AlteracOes patoldgicas da
afetividade

Ansiedade



Ao término desta aula vocé devera saber:

Definir e caracterizar a ansiedade
patologica;

Definir angustia;

Citar quals o0s quatro tipos de ansiedade
patologica;

Definir ataque de panico

Descrever as consequéncias da
niperventilacao




Ao término desta aula vocé devera saber:

» Caracterizar a ansiedade patoldgica
cronica,
* Definir a ansiedade patologica situacional;

« Caracterizar agorafobia, fobia social e
fobia especifica



Humor

ANSIOSO,
Depressivo,
Euforico,

Disforico.



Humor Ansioso



Ansiedade Patoldgica

Antecipacao de um perigo inexistente ou
desproporcional,

Desagradavel, desconfortavel
Tenta, mas nao consegue controlar;
Com critica.

Inquietacao, apreensao

Sintomas fisicos (autondmicos e
hiperventilacao)



Ansiedade patologica

 |IncOmodo associado a temor indefinido.

* Vivéncia de aceleracao mental e
neurovegetativa.

o Atividade motora aumentada



Angustia

« Sensacao de aperto no peito e na
garganta;

« Compressao, sufocamento;

« Assemelha-se a ansiedade mas é mais
corporal e relacionada ao passado.



Ansiedade patologica

* Tipos de Ansiedade patologica:
—Aguda — Ataque de Panico
— Cronica ou permanente — Generalizada
— Situacional — Fobia
— Mista




Ansiedade patologica aguda

Panico

Reacao de medo intenso com sensacao de
morte iminente, descontrole ou desintegracao.
Manifesta-se por crises de panico

Crises agudas e intensas de ansiedade,
acompanhadas por medo de morrer, ficar louco,
ou perder o controle.

Sintomas autonomicos e de hiperventilacao.
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Ansiedade patoldgica cronica

Sintomas da ansiedade patologica
constantes e por longo tempo.

Presenca de preocupacao patologica
Desconfortavel, desproporcional e a
pessoa nao consegue afastar;
Preocupacao com filhos, saude, financas,
acidentes, etc.







Ansiedade patologica situacional

 Fobias

 Medos determinados, desproporcionais e
incompativeis com a possibilidade de
perigo.

— O contato com a situacao fébica pode
desencadear ataque de panico.

* Tipos:

— Especifica. Social, Agorafobia



Ansiedade Situacional
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Fobia Social
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