AlteracOes patoldgicas da
afetividade



Ao término desta aula vocé devera saber:

* Definir distimia, hipotimia e hipertimia;

« Caracterizar a tristeza patologica ou
depressao;

* Definir disforia.



Humor

« Estado emocional basal e difuso da
pessoa em determinado momento.

* Disposicao afetiva de instalacao lenta,
com intensidade variavel, estavel e
persistente no tempo.

* Reline elementos psiquicos aos
somaticos, é vivenciado no corpo e
iInfluencia as funcoes vegetativas
(digestao, sono,ritmo cardiaco, vigilia, etc)



Humor

ANSIOSO,
Depressivo,
Euforico,

Disforico.



Alteracoes do Humor

« A alteracao basica do humor recebe o0 nome
distimia. (Nao confundir com o transtorno.)
 Distimia hipotimica
— Base afetiva de todo transtorno depressivo.
« Depressao, tristeza patologica, melancolia
 Distimia hipertimica

— Humor patologicamente alterado no sentido da
exaltacao e da alegria.

« Exaltacdo patoldgica do humor, euforia, mania



Hipotimia

Tristeza Patologica ou Depresséo

Desanimo, abatimento, percepcao
negativa de si, do mundo e do futuro.

Isolamento, diminuicao da capacidade de
sentir prazer e ter sentimentos, choro facil.

Auto estima baixa, culpa, desejo de morte
e suicidio.

AlteracOes do apetite, peso, libido, sono e
outros ritmos circadianos.







Pensamento Negativo




Sentimento de Culpa




Disforia

* Distimia acompanhada de tonalidade
afetiva desagradavel, mal humorada.

* Hipotimia ou hipertimia com irritacao,
amargura, desgosto ou agressividade



Disforia

Mal Humor ou Irritacao
Amargura, Pessimismo, Ira

ReacOes desproporcionais com gueixas,
iInsultos, colera.

Depressao, Ansiedade, Uso de drogas,
Transtornos de personalidade, Fase pré-
menstrual.



Disforia
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Disforia

CHICLETE COM BANANA - ANGEL
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