Afetividade



Ao término desta aula vocé devera saber:

Definir afetividade;

Citar e descrever as vivéncias afetivas
basicas;

Definir e diferenciar humor, emocoes,
sentimentos, paixao e afetos;

Descrever as cinco caracteristicas da
afetividade:

Descrever as duas propriedades das
reacoes afetivas.



Afetividade

* Dimensao psiquica que da cor, brilho e
calor, sabor a todas as vivéncias humanas

* Dominio das emocobes, sentimentos e
estados de humor.

* Diretamente relacionada as sensacoes,
iImpulsos e volicoes.



Vivéncilas Afetivas Basicas

« Humor ou estado de animo

 Emocoes

¢ Sentimentos

« Paixoes

o Afetos



Humor

« Estado emocional basal e difuso da
pessoa em determinado momento.

* Disposicao afetiva de instalacao lenta,
com intensidade variavel, estavel e
persistente no tempo.

* Reline elementos psiquicos aos
somaticos, é vivenciado no corpo e
iInfluencia as funcoes vegetativas
(digestao, sono,ritmo cardiaco, vigilia, etc)



Emocoes

Reacao afetiva aguda, instantanea,
iIntensa e de curta duracao.

Desencadeadas por estimulos
Importantes.

— Internos — memoria

— Externos — discussao, susto, perigo

Frequentemente acompanhadas de
reacOes somaticas

Alegria, tristeza, raiva, medo.



Sentimentos

« Conjunto amplo das experiéncias afetivas

 Vivéncias afetivas constituidas pela fusao
entre emocoes, humor, sentimentos,
sensacoOes corporais, conteudos
Intelectuais, valores, representacao.



Sentimentos

Estados afetivos estaveis em relacao a
emocao,

Mais atenuados em intensidade,
Menos reativos a estimulos passageiros.

Nao associados a reacOes corporeas



Tipos de Sentimentos

Paixao,
amizade,
agressividade,
tristeza,



Sentimentos

* Mais intelectual, associado a cognicoes,
valores, conceitos e representacoes.

e Forte influéncia cultural



Amor é um fogo que arde sem se ver;
E ferida que déi e ndo se sente;

E um contentamento descontente;

E dor que desatina sem doer.

— Luis de Camoes (1524 — 1580)



Paixao

» Estado afetivo-intenso que domina a
atividade psiquica como um todo,
captando e dirigindo a atencao e interesse
do individuo em uma so direcéao.

 Um foco de atencao, desejo e interesse.

— Capacidade de raciocinio logico fica
prejudicada e demais interesses inibidos.



Afetos

Qualidade e tonus emocional que acompanham
uma ideia ou representacao mental.

Componente emocional de uma idéia.

Experiéncias emocionais ou sentimentais
associadas a um estado mental.

Padroes de comportamento observaveis que
expressam sentimentos ou emogoes,
experimentados subjetivamente.



Caracteristicas da Afetividade

« EXperiéncia pessoal — s6 accessivel a
pessoa e intransferivel aos outros.

* Influéncia - sobre a personalidade, corpo,
relacOes sociais. Modo de comunicacao
nao verbal.




Caracteristicas da Afetividade

* Qualidade — Nao sao estéaticos, mas
vividos em um continuum entre polos
extremos (amor — 6dio).

» Elementos cognitivos — estimulos
desencadeantes podem ser imaginarios
ou simbolicos (emoc0Oes agradaveis,
desagradaveis ou patologicas).




Caracteristicas da Afetividade

o Catatimia:

* Influéncia que a vida afetiva exerce sobre
as demais funcoes psiquicas




Emocoes, Sentimentos e Humor

Reatividade | Duracao Carater Associado a
a estimulos corporeo idéias
Emocéao Intensa curta Sim
Sentimento | baixa variavel baixo Cognicoes,
valores,
conceitos
Humor baixa prolongada | Sim nas
funcoes

vegetativas




Propriedades da Reacao Afetiva

Sintonia

Capacidade da pessoa ser influenciada
afetivamente por estimulos externos,
entrar em sintonia com o ambiente:

Acontecimento doloroso — tristeza
Eventos positivos — alegria
Perigo - medo




Propriedades da Reacao Afetiva

* Irradiacao
« Capacidade da pessoa de transmitir,

Irradiar ou contaminar os outros com seu
estado afetivo momentaneo.

 Faz com que o0s outros entrem em sintonia
com ele.




