
Psicomotricidade



Psicomotricidade

• Comportamento motor da pessoa em 
interação com experiências afetivas e 
cognitivas.

• Atitudes, postura, movimentos, mímica, 
gestos.

• Expressam estado de ânimo, emoções, 
desejos, sentimentos, necessidades, etc.

• Importante na comunicação humana.



Psicomotricidade

• Avaliar:

• Expressão facial

– Transmite afetividade, empatia, segurança, 

etc.

• Características da fala

– Volume, ritmo, velocidade, duração, silêncios

• Comportamento motor geral

– Gestos, postura, marcha, tics, estereotipias, 

etc.



Transtornos da Mímica

• Hipermimias

• Expressão exagerada ou exaltada da 

mímica

• Generalizadas – participação de todos os 

músculos faciais, olhar inquieto e 

distraído.

• Localizadas – indica focalização afetiva 

em vivência concreta.

– contração da testa na ansiedade



Transtornos da Mímica

• Hipomimia / Amimia

• Olhar parado, vazio

• Expressão vazia



Sinal do Ômega e Pregas de 

Verraguth



Transtornos da Mímica

• Dismimias

• Contradição entre expressão facial e 

gestual com as vivências afetivas.

• Podem ser:

– Paramimias – dissonância entre a expressão 

facial e o afeto

– Mímicas reflexas ou fictícias – repetem 

movimentos do observador (ecomimias)



Alterações da Motricidade

• Agitação psicomotora ou hipercinesia

– Avalanche de gestos, movimentos, condutas 

realizadas de modo rápido e sem objetivo 

determinado.

• Causas:

– Fatores exógenos

– Fatores orgânico-cerebrais

– Fatores endógenos

• Inquietação psico-motora



Alterações da Motricidade

• Retardo psicomotor ou hipocinesia

– Diminuição dos movimentos

– Lentidão dos movimentos

• Acinesia

– Estupor

– Negativismo passivo ou ativo

– Catalepsia

– Flexibilidade cérea



Alterações da Motricidade

• Tics

• Movimentos musculares localizados, 

rápidos e espasmódicos

• Frequentes, involuntários, inesperados, 

repetitivos, com intervalos irregulares.



Alterações da Motricidade

• Estereotipias

• Repetição contínua e desnecessária de gestos 

ou movimentos.

• São organizadas e geralmente complexas.

• Simples 

– Esfregar, bater nos joelhos, acariciar

• Complexas

– Tocar, manipular objetos, voltas sobre si mesmo



Alterações da Motricidade

• Maneirismos

• Movimentos que aumentam a 

expressividade dos gestos e da mímica

– Risos imotivados ou sem significado

– Posturas afetadas



Alterações da Motricidade

• Tremores

• Movimentos musculares oscilatórios, 
involuntários, rítmicos, rápidos.

• Manifestam-se na cabeça, face, língua, 
mãos.

– Intencionais

– Posturais 

– Repouso



Alterações da Motricidade

• Convulsões

• Contrações violentas e incontroláveis da 

musculatura voluntária em um ou vários 

grupos musculares.

– Epilepsia

– Síndromes cerebrais orgânicas

– Não epilépticas



Alterações da Motricidade

• Discinesia

• Movimentos involuntários da língua, boca 

e face.

– Aguda

– Tardia



Alterações da Motricidade

• Apraxia

• Dificuldade em realizar atividades 

propositivas que exijam sequenciar e 

coordenar série de movimentos.

– Escrever

– Abotoar

– Vestir



Psicomotricidade - Sintomas Catatônicos

• Negativismo ativo e 

passivo

• Sitiofobia (recusa a 

alimentação)

• Obediência 

automática

• Agitação e 

lentificação

• Ecopraxia

• Ecolalia

• Ecomimia

• Ecografia

• Catalepsia

• Flexibilidade cérea


