Sexualidade e suas
alteracoes



Alteracdes da Sexualidade

* Transtornos da ldentidade Sexual ou identidade de género
 Disfuncoes sexuais

e Parafilias
Pedofilia

Exibicionismo
Fetichismo

Travestismo, etc.



ldentidade sexual

* Auto-identificacao como mulher, homem, ambos ou nenhum.

* Transgénero
XY mas sua identidade é como mulher
e XX mas sua identidade é masculina



TRANSTORNOS DE IDENTIDADE SEXUAL

* CID-10 e DSM-5

* Sentimento de dissociagdo entre o sexo anatomico e o sexo psicologico ou
identidade sexual.

* Transtorno

* forte identificagdo com o género oposto acompanhada por desconforto persistente
com o proprio sexo.

* Transexualismo
* Mal estar, disforia e desejo de pertencer ao outro género

* Transvestismo
* Uso continuo de roupas do sexo oposto



Disfuncdes sexuais

* Problemas fisioldgicos ou psicologicos que dificultam a pratica ou
satisfacao nas atividades sexuais com alteracoes em quaisquer das
fases da resposta sexual.



Classificacao das Disfuncoes Sexuais CID-10 (OMS,
1993)

. Falta ou perda de desejo sexual

. A falta ou perda do desejo sexual é o problema principal e nao é secundario a outras DS,
como falha de erecao ou dor durante a relacao sexual (dispareunia)

. Aversao sexual

. Falha na resposta genital
. Diminuicdo ou auséncia da vasocongestdo e/ou lubrificacdo vaginal na mulher
. Dificuldade de ter ou manter a erecao no homem

. Disfuncao orgasmica
. Auséncia ou retardo do orgasmo na mulher
. Auséncia ou retardo da ejaculacado no homem



Classificacao das Disfuncdes Sexuais CID-10 (OMS,
1993)

Ejaculacao precoce
» Dificuldade de controlar a ejaculacao, que ocorre antes ou logo apds a penetracao.

Vaginismo

* Contracdo involuntaria da musculatura do terco inferior da vagina tornando a penetracao impossivel
ou extremamente dolorosa.

Dispareunia
e Dor durante a relagao sexual.
e Pode ocorrer nos homens e nas mulheres.

Aversao sexual

* A perspectiva de interacao sexual com o parceiro é associada a fortes sentimentos negativos e
produz medo ou ansiedade suficientes para evitar a atividade sexual.



Impoténcia Sexual

EARERTE {widn




Preferéencia Sexual

 Atividade sexual de preferéncia
* Convencionais e nao convencionais.

* N3o convencionais sao aquelas em que as preferéncias sao distintas
em relacao ao objeto sexual, a idade dos parceiros ou a natureza da
atividade sexual.



Preferéncias sexuais

* N3O convencionais:

* Sem sofrimento e sem prejuizo a si ou outrem

 Com sofrimento ou prejuizo —
* Transtornos de preferéncia sexual ou transtorno parafilico



Comportamentos nao convencionais

* Eleicao de um parceiro ou parceira sexual com caracteristicas fisicas
especificas (menores de idade, uso de acessorios ou roupas
particulares),

* Parceiros bizarros (animais, cadaveres)

* Parceiros com caracteristicas comportamentais especificas:

e que provoquem dor, humilhacao, sofrimento
* ou que gostem de sentir dor, humilhacao ou sofrimento durante o ato sexual



Parafilias

« TRANSTORNOS DE PREFERENCIA SEXUAL (CID-10):

* desejos, impulsos, fantasias ou comportamentos recorrentes e intensos que
envolvem objetos, atividades ou situacdes incomuns e causam sofrimento ou

prejuizo social, ocupacional ou afetivo na vida do individuo.



Parafilia

* Termo mais preciso para a variedade de comportamentos sexuais fora do
controle do individuo.

Para —ao lado, paralelo
* Filia — paixao
e E experimentado com aflicio ou sofrimento.

* A pessoa se excita com imagens ou objetos que substituem ou passam por cima
dos padrdes convencionais.

 Componente tipico € a ilicitude ou necessidade de ser secreto.



DSM 5

 Comportamento parafilico
 Parafilia

* Transtorno parafilico
 Parafilia
e Conseguéncias negativas (angustia, sofrimento, prejuizo ou dano ao préximo)



TRANSTORNOS SEXUAIS

* PARAFILIAS (DSM-IV)

« TRANSTORNOS DE PREFERENCIA SEXUAL (CID-10): desejos, impulsos, fantasias ou
comportamentos recorrentes e intensos que envolvem objetos, atividades ou situacdes incomuns
e causam sofrimento ou prejuizo social, ocupacional ou afetivo na vida do individuo.

 fetichismo (uso de objetos inanimados)

* sadismo (infligir humilhacao ou sofrimento)

* masogquismo (ser humilhado ou sofrer)
 transvestismo (vestir-se com roupas do sexo oposto)
» voyerismo (observar atividades sexuais)
 frotteurismo (tocar e esfregar-se sem consentimento)
* exibicionismo (exposicao dos genitais)

» pedofilia (foco em criancas pré-puberes)



* Parafilia esta associada a compulsividade sexual

e Casos comuns e que nao estao detalhados nas classificacoes: idosos e
deficientes fisicos
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