
Sexualidade e suas 
alterações



Alterações da Sexualidade

• Transtornos da Identidade Sexual ou identidade de gênero

• Disfunções sexuais

• Parafilias
Pedofilia

Exibicionismo

Fetichismo

Travestismo, etc.



Identidade sexual

• Auto-identificação como mulher, homem, ambos ou nenhum.

• Transgênero

• XY mas sua identidade é como mulher

• XX mas sua identidade é masculina



TRANSTORNOS DE IDENTIDADE SEXUAL 

• CID-10 e DSM-5 
• Sentimento de dissociação entre o sexo anatômico e o sexo psicológico ou 

identidade sexual.

• Transtorno
• forte identificação com o gênero oposto acompanhada por desconforto persistente 

com o próprio sexo. 

• Transexualismo
• Mal estar, disforia e desejo de pertencer ao outro gênero

• Transvestismo
• Uso contínuo de roupas do sexo oposto



Disfunções sexuais

• Problemas fisiológicos ou psicológicos que dificultam a prática ou 
satisfação nas atividades sexuais com alterações em quaisquer das 
fases da resposta sexual.



Classificação das Disfunções Sexuais CID-10 (OMS, 
1993)

• Falta ou perda de desejo sexual
• A falta ou perda do desejo sexual é o problema principal e não é secundário a outras DS, 

como falha de ereção ou dor durante a relação sexual (dispareunia)

• Aversão sexual

• Falha na resposta genital
• Diminuição ou ausência da vasocongestão e/ou lubrificação vaginal na mulher

• Dificuldade de ter ou manter a ereção no homem

• Disfunção orgásmica
• Ausência ou retardo do orgasmo na mulher  

• Ausência ou retardo da ejaculação no    homem 



Classificação das Disfunções Sexuais CID-10 (OMS, 
1993)
• Ejaculação precoce

• Dificuldade de controlar a ejaculação, que    ocorre antes ou logo após a penetração.

• Vaginismo
• Contração involuntária da musculatura do    terço inferior da vagina tornando a    penetração impossível 

ou extremamente    dolorosa.

• Dispareunia 
• Dor durante a relação sexual.  
• Pode ocorrer nos  homens e nas mulheres.

• Aversão sexual
• A perspectiva de interação sexual com o    parceiro é associada a fortes sentimentos    negativos e 

produz medo ou ansiedade    suficientes para evitar a atividade sexual.



Impotência Sexual



Preferência Sexual

• Atividade sexual de preferência

• Convencionais e não convencionais.

• Não convencionais são aquelas em que as preferências são distintas 
em relação ao objeto sexual, à idade dos parceiros ou à natureza da 
atividade sexual.



Preferências sexuais

• Não convencionais:

• Sem sofrimento e sem prejuízo a si ou outrem

• Com sofrimento ou prejuízo –

• Transtornos de preferência sexual ou transtorno parafílico



Comportamentos não convencionais

• Eleição de um parceiro ou parceira sexual com características físicas 
específicas (menores de idade, uso de acessórios ou roupas 
particulares), 

• Parceiros bizarros (animais, cadáveres)  

• Parceiros com características comportamentais específicas:
• que provoquem dor, humilhação, sofrimento 
• ou que gostem de sentir dor, humilhação ou sofrimento durante o ato sexual 



Parafilias

• TRANSTORNOS DE PREFERÊNCIA SEXUAL (CID-10): 

• desejos, impulsos, fantasias ou comportamentos recorrentes e intensos que 

envolvem objetos, atividades ou situações incomuns e causam sofrimento ou 

prejuízo social, ocupacional ou afetivo na vida do indivíduo.



Parafilia

• Termo mais preciso para a variedade de comportamentos sexuais fora do 
controle do indivíduo.

• Para – ao lado, paralelo

• Filia – paixão

• É experimentado com aflição ou sofrimento.

• A pessoa se excita com imagens ou objetos que substituem ou passam por cima 
dos padrões convencionais.

• Componente típico é a ilicitude ou necessidade de ser secreto.



DSM 5

• Comportamento parafílico
• Parafilia

• Transtorno parafílico
• Parafilia

• Consequências negativas (angústia, sofrimento, prejuízo ou dano ao próximo)



TRANSTORNOS SEXUAIS

• PARAFILIAS (DSM-IV)

• TRANSTORNOS DE PREFERÊNCIA SEXUAL (CID-10): desejos, impulsos, fantasias ou 
comportamentos recorrentes e intensos que envolvem objetos, atividades ou situações incomuns 
e causam sofrimento ou prejuízo social, ocupacional ou afetivo na vida do indivíduo.

• fetichismo (uso de objetos inanimados)

• sadismo (infligir humilhação ou sofrimento)

• masoquismo (ser humilhado ou sofrer)

• transvestismo (vestir-se com roupas do sexo oposto)

• voyerismo (observar atividades sexuais)

• frotteurismo (tocar e esfregar-se sem consentimento)

• exibicionismo (exposição dos genitais)

• pedofilia (foco em crianças pré-púberes)



• Parafilia está associada a compulsividade sexual

• Casos comuns e que não estão detalhados nas classificações: idosos e 
deficientes físicos
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