Impulsividade



Impulsividade

 Atividade primaria e espontanea da pessoa que deflagra as demais.



Conacao / Vontade

* Processo Volitivo:
* Intencao ou Motivacao - Deliberacao - Decisao - Execucao.

e Ato impulsivo: Intencao - Execucao
* Nao é percebido como inadequado



Alteracdes da Impulsividade

« Comportamento caracterizado por rea¢des rapidas e nao planejadas, sem
avaliagdo das consequéncias, ou com avaliagdo parcial focando aspectos
imediatos e nao os de longo prazo.

* Desequilibrio entre funcdes propelentes e inibitorias do comportamento.

Atos impulsivos sao os que nao podem ser contidos ou controlados.

Atos isolados, subitos, involuntarios e desprovidos de finalidade.

Sao descritas como reagdes rapidas e ndo planejadas, geralmente sem avaliagao
das consequéncias.



Impulsividade

* Hiperesténicos - impulsividade determina a acao

* Asténicos - rebaixamento da impulsividade



Impulsividade

* Pode ser um traco do temperamento, um componente hereditario e
estavel da personalidade.

* Pode ser adquirida por lesao do Sistema Nervoso Central.



Alteracdes da Impulsividade

* Presente nas seguintes sindromes:
* Transtorno explosivo intermitente
* Dependéncia de alcool e drogas

* Transtorno Bipolar

* Tentativas de suicidio

* Transtorno dos Impulsos
 Parafilias
* Jogo patoldgico, dependéncia da internet e jogos de video
* Tricotilomania
* Cleptomania, piromania e outros

* Transtornos de Personalidade borderino, histrionico, narcisista e antissocial



Sindromes com Atos Impulsivos

* Ludopatia ou Jogo Patologico * Poriomania
* Dipsomania * Cleptomania
* Dromomania  Comprar patoldgico

* Toxicomania e Parafilias



Impulsividade

* Pode ser:
* Primaria
e Aquela que nao é bem explicada por transtornos do humor ou outras
alteracoes do comportamento.

* Denominador comum € a desinibicao comportamental, ou a incapacidade de
inibir uma acao.

e Secundarias

* Prejuizo dos freios comportamentais
* Prejuizo dos impulsores

* A outro transtorno mental



Impulsividade Secundaria —
prejuizo dos Freios comportamentais

* Medos filogenéticos: medo, ansiedade, tristeza.
* |Instabilidade emocional leva a aumento da impulsividade
* Exemplo: Transtorno de Personalidade Borderline.

* Funcoes cognitivas
* Prestam-se ao planejamento da a¢ao — atencgao, inteligéncia e memoria.
* Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade,

* Freio social e moral - empatia
* Transtorno de Ansiedade Antissocial



Expressdes da impulsividade

 |nstabilidade afetiva
* Falha no freio do afeto
* Transtorno de Personalidade Borderline
* Transtorno bipolar

* Falhas Cognitivas
* Deficiéncia e instabilidade da atencao, disfuncao executiva ou limitacoes da
inteligéncia
* Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade
* Deficiéncia empatica
» Deficiéncia na aquisicao de valores sociais
* Transtorno de Personalidade Antissocial



mpulsividade Secundaria —
-atores propulsores

* Fatores inatos e prévios a aprendizagem que impelem a resposta
comportamental;

* Desejos estabelecidos ao longo do desenvolvimento por meio da
experiéncia e contato sociocultural.



Expressdes da impulsividade

* Impulsividade hedbnica e desejo
* Vontade imperiosa

* Apetites hedbnicos exagerados
* Transtornos relacionados ao uso de substancias
* Dependéncias comportamentais

* Impulsividade agressiva

* Heteroagressao ou autoagressao
* Transtorno explosivo intermitente.



Transtorno dos Impulsos
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Transtorno dos Impulsos

NAO SETSE
QUER UM DRINQUE . et Dl TEMO
APOS O TANTAR, SR SOBREMESA TAMBEN? | AMANHEDE -




Impulsividade

MAS JA ESToU BERENDO
Agu: DESDE A% QUATRO!

MAS VOLE ME CONWECE
NAD FAT MNEM
1§ MiNUTOS!




Impulsividade

CHICLETE COM BANANA - ANGEL
LA DONNA E MOBILE

COA ACORDAVA CLARA BNGOWA LAURA PICOTAVA BSMERALD
TORO O PREDIO COM SHUS rmosmmm mmm%m wmwm&m

ABEOSTBARA  HAVAPRAGISA CONTRAA PARRE.
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Classificacao dos Transtornos da Impulsividade

e Sindromes ocasionadas pela perda da Inibicao:
* Reducdo de afetos negativos (medo p.e.)
* Instabilidade afetiva
» Déficits de atencao, planejamento,
* Disfuncao executiva
* Deficiéncia de empatia e conduta anti-social.



Classificacao dos Transtornos da Impulsividade

* Exacerbacao primaria dos impulsos:
* Perda do controle sobre a agressividade
* Perda de controle sobre apetites e desejos
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Atos Impulsivos
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