
Impulsividade



Impulsividade

• Atividade primária e espontânea da pessoa que deflagra as demais.



Conação / Vontade

• Processo Volitivo: 

• Intenção ou Motivação - Deliberação - Decisão - Execução.

• Ato impulsivo: Intenção - Execução
• Não é percebido como inadequado 



Alterações da Impulsividade

• Comportamento caracterizado por reações rápidas e não planejadas, sem 
avaliação das consequências, ou com avaliação parcial focando aspectos 
imediatos e não os de longo prazo.

• Desequilíbrio entre funções propelentes e inibitórias do comportamento. 

• Atos impulsivos são os que não podem ser contidos ou controlados.  

• Atos isolados, súbitos, involuntários e desprovidos de finalidade.

• São descritas como reações rápidas e não planejadas, geralmente sem avaliação 
das consequências.



Impulsividade

• Hiperestênicos - impulsividade determina a ação 

• Astênicos - rebaixamento da impulsividade



Impulsividade

• Pode ser um traço do temperamento, um componente hereditário e 
estável da personalidade.

• Pode ser adquirida por lesão do Sistema Nervoso Central.



Alterações da Impulsividade

• Presente nas seguintes síndromes:

• Transtorno explosivo intermitente

• Dependência de álcool e drogas

• Transtorno Bipolar

• Tentativas de suicídio

• Transtorno dos Impulsos
• Parafilias
• Jogo patológico, dependência da internet e jogos de vídeo
• Tricotilomania
• Cleptomania, piromania e outros 

• Transtornos de Personalidade borderino, histriônico, narcisista  e antissocial  



Síndromes com Atos Impulsivos

• Ludopatia ou Jogo Patológico

• Dipsomania

• Dromomania

• Toxicomania

• Poriomania

• Cleptomania

• Comprar patológico

• Parafilias



Impulsividade

• Pode ser:

• Primária
• Aquela que não é bem explicada por transtornos do humor ou outras 

alterações do comportamento.
• Denominador comum é a desinibição comportamental, ou a incapacidade de 

inibir uma ação.

• Secundárias

• Prejuízo dos freios comportamentais

• Prejuízo dos impulsores

• A outro transtorno mental



Impulsividade Secundária –
prejuízo dos Freios comportamentais
• Medos filogenéticos: medo, ansiedade, tristeza.

• Instabilidade emocional leva a aumento da impulsividade
• Exemplo: Transtorno de Personalidade Borderline.

• Funções cognitivas
• Prestam-se ao planejamento da ação – atenção, inteligência e memória.
• Transtorno de Déficit de Atenção e Hiperatividade,

• Freio social e moral - empatia
• Transtorno de Ansiedade Antissocial



Expressões da impulsividade

• Instabilidade afetiva
• Falha no freio do afeto
• Transtorno de Personalidade Borderline
• Transtorno bipolar

• Falhas Cognitivas
• Deficiência e instabilidade da atenção, disfunção executiva ou limitações da 

inteligência
• Transtorno de Déficit de Atenção e Hiperatividade

• Deficiência empática
• Deficiência na aquisição de valores sociais
• Transtorno de Personalidade Antissocial



Impulsividade Secundária –
Fatores propulsores
• Fatores inatos e prévios à aprendizagem que impelem  a resposta 

comportamental;

• Desejos estabelecidos ao longo do desenvolvimento por meio da 
experiência e contato sociocultural.



Expressões da impulsividade

• Impulsividade hedônica e desejo
• Vontade imperiosa

• Apetites hedônicos exagerados
• Transtornos relacionados ao uso de substâncias

• Dependências comportamentais

• Impulsividade agressiva
• Heteroagressão ou autoagressão

• Transtorno explosivo intermitente.



Transtorno dos Impulsos



Transtorno dos Impulsos
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Classificação dos Transtornos da Impulsividade

• Síndromes ocasionadas pela perda da Inibição:
• Redução de afetos negativos (medo p.e.)

• Instabilidade afetiva

• Déficits de atenção, planejamento,

• Disfunção executiva

• Deficiência de empatia e conduta anti-social. 



Classificação dos Transtornos da Impulsividade

• Exacerbação primária dos impulsos:
• Perda do controle sobre a agressividade

• Perda de controle sobre apetites e desejos



EXIBICIONISMO



Atos Impulsivos
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