
Agressividade



Agressividade

• Defesa inata contra perigos que ameaçam a integridade pessoal ou a 
própria vida.

• Reações agressivas diante das frustrações, principalmente as que 
evocam medo, ciúmes ou inveja.

• Conduta agressiva motivada por pressão sociocultural.

• Pode ser defensiva  ou ofensiva.



Agressividade - Homicídio

• Raro no transtorno mental



Agressividade - Homicídio

• Motivações psicopatológicas
• Transtornos delirantes - Delírios de ciúmes ou de vingança; homicídios 

altruísta

• Esquizofrenia Paranóide

• Personalidades psicopáticas  antissociais

• Transtornos depressivos em mulheres (dirigido aos filhos)

• Psicose do puerpério

• Epilepsia

• Alcoolismo



Alterações da Conduta Agressiva

• Condutas autoagressivas

• Passivas 
• Pessoas que se deixam agredir e não se autoprotegem
• Esquizofrenia e depressão

• Ativas
• Automutilações

• Para aliviar sofrimento e culpa
• Transtorno factício - Síndrome de Munchhausen
• Arrancar o globo ocular, dedos, genitais – Esquizofrenia
• Morder língua, mãos ou braços – Síndrome de Lesch-Nyham
• Golpear a cabeça contra parede ou móveis – Catatonia agitada



Alterações da Conduta Agressiva

• Condutas autoagressivas

• Ativas
• Tentativas de suicídio

• Ato suicida

• Ideação suicida

• Suicídio



Conceitos

• Suicídio

• Morte causada por comportamento danoso auto-infligido com 
intenção de morrer.
• Pessoa está morta

• Comportamento da pessoa causou sua própria morte

• Pessoa tinha intenção de causar sua própria morte.



Conceitos

• Tentativa de Suicídio

• Comportamento não fatal, auto-infligido, potencialmente danoso, 
com qualquer intenção de morrer. 
• Pode resultar ou não em ferimento

• Intenção explícita – comunicação direta da pessoa sobre sua intenção.

• Intenção implícita – inferida acerca das circunstâncias do comportamento ou 
de crenças de que o comportamento poderia causar a morte. 



Conceitos

• Ato Suicida

• Comportamento auto-infligido potencialmente danoso, com intenção 
de morrer. Pode resultar ou não em morte.

• Ideação Suicida

• Quaisquer pensamentos, imagens, crenças, vozes ou outras cognições 
relatadas pela pessoa sobre terminar intencionalmente sua própria 
vida.



Conceitos

• Comportamento para-suicida

• Comportamentos que colocam a vida da pessoa em risco, embora 
não haja uma intenção explícita.

• Conceito complexo e duvidoso

• Roleta russa

• Roleta paulista



Distúrbio dos Impulsos – Perfil de quem tem Impulso suicida

• Depressão

• Sexo masculino

• Desesperança

• Sem vínculos

• Separação recente

• Ameaça ou tentativa anterior

• Dor ou doença

• Idosos 

• Adolescentes

• Acesso fácil aos meios

• Transtorno Psiquiátrico

• Impulsividade
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