Alimentacao



Alimentacao

 Comer e beber sao atividades que atendem as necessidades de
nutricao, mas no plano simbdlico sao elemento fundamental no
estabelecer vinculos.



Alimentacao

e Circuito alimentar neuroendodcrino

* Nucleo amigdaliano, hipotalamo lateral, sistema reticular ativadoe
ascendente, eixo central ACTH — glucocorticdides.

* Receptores opioides dopaminérgicos para selecao de alimentos ricos em
gorduras.

* Neuropeptideo Y relacionado com insulina para selecao de hidratos de
carbono.



Alteracoes da Alimentacao

e Exagero do impulso de comer

e \Voracidade ou Glutoneria

* Necessidade impulsiva de ingerir alimentos;
* obesidade mérbida, deficientes mentais profundos

e Potomania

* Necessidade impulsiva de ingerir liquidos, principalmente agua.
* Diabetes insipidus, pacientes esquizofrénicos que se intoxicam com agua



Alteracoes da Alimentacao

e Exagero do impulso de comer

* Atagques vorazes de comer (binge)

* Ingerir grande quantidade de alimentos com muito conteudo caldrico com a
sensacao de perda do controle e culpa, as vezes até passar mal.

* Pode ser acompanhado do provocar vomito ou outros comportamentos
compensatorios (laxantes, exercicio fisico exaustivo)

e Bulimia, anorexia nervosa, transtorno de personalidade borderline

e Alimentar compulsivo

* Grande ingestao de alimentos, mas sem culpa e procedimentos
compensatorios.
* Deficiéncia mental, esquizofrenia, depressao, ansiedade



Alteracoes da Alimentacao

e Reducao ou inibicao da conduta alimentar

* Inapeténcia
 Anorexia — falta de vontade de comer
* Depressao

* Anorexia nervosa — tem apetite e desejo de comer, mas desejam nao precisar nunca
comer, pois sentem medo de ganhar peso,

 alteracdao da imagem corporal.
e Sitiofobia
* Medo exagerado de comer ou recusa da alimentacao

* Psicoses (delirios e alucinagdes ou sintomas catatonicos)
* Depressao grave em geral secundaria a ideias de culpa, como castigo.



Alteracoes da Alimentacao

 Alimentacao bizarra

* Pica
* |Ingestao de substancias nao nutrientes ou nao assimilaveis
e Cal, terra, cascas da pintura

* Coprofagia — ingerir fezes

* Mericismo — regurgitacao e ruminacao dos alimentos
* Deficientes mentais profundos

* Ingerir liquidos semelhantes ao alcool
* Perfume, combustiveis



Alteracoes da Alimentacao

* Aversao alimentar e recusa a alimentos solidos
* Condicionamento por quimioterapia
* Sensibilidade do palato
* Fobia alimentar

* Nao patoldgico
* Motivos religiosos
* Influéncia cultural



