
Alimentação



Alimentação

• Comer e beber são atividades que atendem às necessidades de 
nutrição, mas no plano simbólico são elemento fundamental no 
estabelecer vínculos.



Alimentação

• Circuito alimentar neuroendócrino
• Núcleo amigdaliano, hipotálamo lateral, sistema reticular ativadoe

ascendente, eixo central ACTH – glucocorticóides.

• Receptores opioides dopaminérgicos para seleção de alimentos ricos em 
gorduras.

• Neuropeptídeo Y relacionado com insulina para seleção de hidratos de 
carbono.



Alterações da Alimentação

• Exagero do impulso de comer

• Voracidade ou Glutoneria
• Necessidade impulsiva de ingerir alimentos; 

• obesidade mórbida, deficientes mentais profundos

• Potomania  

• Necessidade impulsiva de ingerir líquidos, principalmente água.
• Diabetes insipidus, pacientes esquizofrênicos que se intoxicam com água



Alterações da Alimentação

• Exagero do impulso de comer

• Ataques vorazes de comer (binge)
• Ingerir grande quantidade de alimentos com muito conteúdo calórico com a 

sensação de perda do controle e culpa, as vezes até passar mal.

• Pode ser acompanhado do provocar vômito ou outros comportamentos 
compensatórios (laxantes, exercício físico exaustivo)
• Bulimia, anorexia nervosa, transtorno de personalidade borderline

• Alimentar compulsivo
• Grande ingestão de alimentos, mas sem culpa e procedimentos 

compensatórios.
• Deficiência mental, esquizofrenia, depressão, ansiedade



Alterações da Alimentação

• Redução ou inibição da conduta alimentar

• Inapetência
• Anorexia – falta de vontade de comer

• Depressão

• Anorexia nervosa – tem apetite e desejo de comer, mas desejam não precisar nunca  
comer, pois sentem medo de ganhar peso,
• alteração da imagem corporal.

• Sitiofobia
• Medo exagerado de comer ou recusa da alimentação

• Psicoses (delírios e alucinações ou sintomas catatônicos)

• Depressão grave em geral secundária a ideias de culpa, como castigo.



Alterações da Alimentação

• Alimentação bizarra

• Pica  
• Ingestão de substâncias não nutrientes ou não assimiláveis

• Cal, terra, cascas da pintura

• Coprofagia – ingerir fezes

• Mericismo – regurgitação e ruminação dos alimentos
• Deficientes mentais profundos

• Ingerir líquidos semelhantes ao álcool
• Perfume, combustíveis



Alterações da Alimentação

• Aversão alimentar e recusa a alimentos sólidos
• Condicionamento por quimioterapia

• Sensibilidade do palato

• Fobia alimentar

• Não patológico
• Motivos religiosos

• Influência cultural


