
Vontade ou Conação



Conação (Vontade)

• Atividade psíquica de direcionamento para a ação.

• Processo de escolha entre diversas motivações e impulsos.



Instintos



Instintos

• Padrões congênitos de comportamento
• Para a espécie humana são chamados de motivações primárias

• Instintos ou motivações primárias repousam diretamente sobre fundamentos 
biológicos.

• Podem ser modificados pela experiência

• Fome, sono, sexualidade, excreção, agressão para defesa pessoal.



Conação / Vontade

• Abulia e hipobulia

• Prevalece o automático e o impulsivo sobre a escolha pessoal e livre.

• Acontece com todas as pessoas que sofrem de um transtorno mental 
de certa intensidade.

• Enfraquecimento ou perda da vontade
• Presente em todos os transtornos mentais

• Diversas doenças do cérebro



Abulia



Abulia



Conação / Vontade

• Vivências de Influência

• Forças de fora impõem sua vontade ou impedem a pessoa de realizar 
sua própria.

• Instâncias sobrenaturais – espíritos diabólicos, anjos

• Fenômenos naturais – sugestão, hipnose

• Aparato – máquina, computador



Conação / Vontade

• Negativismo

• Obediência automática



Conação (Vontade)

Atos e Rituais Compulsivos

• Desconforto ao realizar o ato.
• Indesejável, contrário aos valores morais e anseios

• Egossintônico

• Tentativa de resistir

• Alívio ao realizar o ato

• Em geral associado a Obsessões



Conação (Vontade)

Atos e Rituais Compulsivos

• Higiene e limpeza

• Verificação

• Ordem

• Contar e repetir

• Colecionismo
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