Pensamento

Elementos constitutivos do processo
de pensar

Alteracoes da forma



Elementos constitutivos do
Processo de Pensar

 Curso - Modo como o pensamento flui, sua
velocidade e ritmo ao longo do tempo.

« Forma - Estrutura basica, arquitetura,
preenchida pelos mais diversos conteudos e
Interesses da pessoa.

« Conteudo - Os temas predominantes, 0
assunto em si.



Forma do Pensamento



Forma do Pensamento

« Estrutura pela qual o pensamento €
elaborado, cuja progressao € orientada por
um componente associativo (trilho do
pensamento) que gera conexoes
passivamente por um componente ativo ou
a tendéncia determinante, que direciona o
pensamento a uma ideia-alvo.



Semiotéecnica das alteracoes formais
do pensamento

 Usar perguntas abertas que permitam
respostas mais elaboradas.



Alteracoes da forma do pensamento

 AlteracOes da quantidade
— Reducéo ou aumento do numero e producao
— Excesso de informacao compartilhada
— O essencial nao é separado do acessorio

» AlteracOes da direcionalidade

— Fluxo alterado com interrupcoes e desvios,
afetando sua progressao em direcao a ideias
alvo.



Alteracoes da forma do pensamento

» AlteracOes da quantidade
— Pensamento prolixo
— Pensamento pobre

» AlteracOes da direcionalidade
— Fuga de ideias
— Associacao frouxa
— Pensamento desconexo (desagregacao)
— Pararresposta



AlteracOes da forma do pensamento
Quantidade

» Pensamento pobre ou inibido

— Inibicao do raciocinio, diminuicao da
velocidade e numero de conceitos, juizos e
representacoes.

— Pensamento lento, rarefeito, pouco produtivo.
— Depressao grave, Deméncias




AlteracOes da forma do pensamento
Quantidade

» Pensamento prolixo

— S0 chega a conclusédo apos muito tempo e
esforco.

— Longas voltas ao redor do tema, mescla o
essencial com o supérfluo.




AlteracOes da forma do pensamento
Quantidade

Elementos do pensamento prolixo:

Tangencialidade - respostas nao chegam ao
ponto central

Circunstancialidade - digressao, rodam em
volta do tema

Arborizacao — estagios mais leves do
pensamento prolixo.



Pensamento Prolixo
|dentifigue os seus elementos:

« “Sabado fui encontrar meu namorado para
almocar em um restaurante. Pus minha melhor
sala, combinel com a blusa, usel o colar que minha
Irma me emprestou. Sai do trabalho e como estava
um pouco cedo fui olhar as vitrines. A moda de
outono vai ser diferente. Os vestidos estavam mais
avermelhados. Encontrel um vizinho que me
contou ter se separado da mulher. Achel que ele
queria sair comigo. Acho-o simpatico, mas nao
sinto atracdo por ele. Disse até logo e fui ao
restaurante encontrar meu amor. Foi um almoco
comprido...”



AlteracOes da Forma do Pensamento

Alterac0Oes da direcionalidade

* Fuga de idelas
« Pensamento paralégico

 Dissociacao do pensamento ou afrouxamento das
associacoes

» Pensamento desconexo ou desagregado
» Descarrilhamento

 Pararresposta

« Pensamento incoerente




Forma

AlteracOes do processo de pensar

 Fuga de ideias

— Alteracao da estrutura, secundaria a uma
acentuada aceleracao do pensamento.

— Associacoes logicas entre juizos e conceitos
ficam perturbadas.

— Assoclac0es passam a ocorrer por assonancia,
ou pelos estimulos externos presentes

— Sindromes maniacas




Fuga de idéias — Audio 2



Forma

AlteracOes do processo de pensar

Pensamento paralogico
Jso de palavras pouco convencionais.
Dar novo significado a palavras conhecidas.

Mistura fatos heterogéneos e ideias distintas
entre si.

Bau de letras




Forma

AlteracOes do processo de pensar

» Dissociacao do pensamento ou
afrouxamento das associacoes

— Pensamentos ndo seguem uma sequéncia logica
e bem organizada.

— Juizos nao se articulam de forma coerente uns
com 0S outros

— Com o agravar torna-se desconexo ou
desagregado.




Forma

AlteracOes do processo de pensar

e Descarrilhamento
— Extravio do curso normal

— Interpolacéo e conteudos ideativos em vez de
uma conexao factual.

— Se muito marcante ndo se capta mais a logica
do pensamento - culmina na Desagregacao

— Esquizofrenia; Mania




Forma

AlteracOes do processo de pensar

Pensamento desconexo ou desagregado
Perda da 1déia diretriz do discurso.

Paciente ndo e capaz de realizar um
discurso coerente, ordenado e
compreensivel.

N&o ha relacdo de sentido entre as frases.




Forma

AlteracOes do processo de pensar

« Pensamento desconexo ou desagregado

— Salada de palavras
« Mistura aleatoria de palavras que nada comunica.

— Consciéncia vigil

— Formas graves de esquizofrenia



O Diario de um louco, de Nicolai Gogol

“Estou, poréem, preocupadissimo com um acontecimento que
devera verificar-se amanhi. As sete horas da manhi se
produzira um fendmeno dos mais singulares: a Terra ha de
sentar-se na Lua. O famoso quimico inglés Wellington trata
disso. Confesso que sinto profunda inquietacao ao
Imaginar a excessiva maciez e a fragilidade da Lua. Ela é
feita regularmente em Hamburgo, e fazem-na muito mal.

E estranhavel que a Inglaterra ndo tenha reparado nesse
fato. Quem a faz € um tanoeiro coxo, e, a0 que parece,
louco, que ndo tem a menor idéia do que seja a Lua.
Assim, pdbem-lhe uma corda com piche e 0leo vegetal, e eis
porgue ha em toda a Terra um fedor gue a gente tem que
tapar o nariz.[...] ”



L_ouis Walin

Nasceu em Londres em 1860
Desenhava caes e gatos.

llustrador popular em diversas revistas e jornais
Ingleses e americanos.

Comecou a pintar o gato de sua esposa com cancer
de mama.

Em 1917 com 57 anos ficou com esquizofrenia.
Em 1924, na miséria foi internado.

Continuou a desenhar gatos, mostrando o curso de
sua doenca.
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Pensamento desconexo Video 6



Pensamento desconexo — Audio 5.3



Musica Popular Brasileira —
Desagregacao ou Fuga de idéias?

Samba do Crioulo Doido
Sérgio Porto

Fol em Diamantina, onde nasceu J.K. que a
princesa

Leopoldina arresolveu se casar, mas Chica da
Silva tinha

Outros pretendentes e obrigou a princesa a se
casar com

Iradentes...




Musica Popular Brasileira —
Desagregacao ou Fuga de Idéias

Joaquim Jose que também e da Silva Xavier
queria ser o dono

Do mundo e se elegeu Pedro Il das estradas de
Minas seguiu para Sao Paulo e falou com
Anchieta...



Forma

AlteracOes do processo de pensar

 Pensamento Confuso ou Incoerente

— Devido a turvacdo da consciéncia pensamento €
Incoerente.

— Os estimulos nao sao aprendidos
adeguadamente e o raciocinio nao pode se
processar adequadamente.

— Perda da idéila diretriz




Forma

AlteracOes do processo de pensar

 Pensamento Confuso ou Incoerente

— Auséncia de conexao légica entre as diferentes
palavras da frase.

— Dificuldade com os vinculos entre conceitos e
luizos

— Sindromes Confusionais Agudas



Forma

AlteracOes do processo de pensar

Pararespostas

Responder a uma pergunta de modo gue a resposta
tenha relacdo distante com ela, ou ser irrelevante,
sem nenhum ponto de contato.

Responde a pergunta, percebe-se que ela foli
entendida, mas a resposta e claramente erronea.

Esquizofrenia, Sindrome de Ganser




