
Pensamento

Alterações do raciocínio



Após esta aula você deverá saber:

• Definir raciocínio;

• Descrever as principais alterações 
patológicas do raciocínio: pensamento 
mágico, derreísta, concreto, vago, 
demencial, perseverante;

• Definir obsessão;

• Descrever e exemplificar os principais tipos 
de obsessão.



Raciocínio
Elementos constitutivos do pensamento

• Modo especial de articulação entre 

seqüência de juízos, encadeando 

conhecimentos e derivando conclusões.  



Alterações do Raciocínio

• O pensamento normal é regido pela lógica 

formal e orienta-se segundo a realidade e os 

princípios da racionalidade da cultura na 

qual a pessoa se insere.

• O pensamento comum da pessoa sem 

transtorno mental é precariamente lógico 

(preconceitos e superstições)



Raciocínio

Alterações Patológicas Comuns:

• Mágico

• Derreísta

• Concreto

• Vago

• Demencial

• Perseverante

• Obsessão



Raciocínio

Alterações Patológicas Comuns

• Pensamento mágico

– Fere os princípios da lógica formal e não 

respeita a realidade.

– Segue os desígnios dos desejos, fantasias e 

temores da pessoa, adequando a realidade ao 

pensamento.

– Personalidades esquizotípica, histriônica, 

borderina, narcísica; TOC, esquizofrenia, 

histeria



Leis do pensamento mágico

• Contigüidade (magia de contágio; coisas 

que estiveram em contato continuam 

unidas)

• Similaridade (magia imitativa; o semelhante 

produz o semelhante)

• Relação puramente subjetiva de idéias  

corresponde a uma associação objetiva  de 

fatos.



Pensamento Mágico



Pensamento Mágico – Filme 3.1



Pensamento Mágico



Raciocínio

Alterações Patológicas Comuns

• Pensamento derreísta

– Obedece à lógica e realidade naquilo que 

interessa ao desejo da pessoa, distorcendo a 

realidade para que ela se adapte aos seus 

anseios

– Devaneios, identificação dos desejos com a 

realidade.

– T. de personalidade, esquizofrenia, histeria.



Pensamento Derreísta



Raciocínio

Alterações Patológicas Comuns

• Pensamento concreto

– Não ocorre distinção entre uma dimensão 

abstrata e simbólica e uma dimensão concreta e 

imediata dos fatos

– Não consegue entender ou utilizar metáforas, 

ironias, entrelinhas, duplo sentido

– Deficiência Mental, Demência, Esquizofrenia



Pensamento Concreto



Raciocínio

Alterações Patológicas Comuns

• Pensamento vago

– Imprecisão nos conceitos, formação dos juízos 

e concatenação do raciocínio. Pensamento 

ambíguo e obscuro, falta de clareza e precisão 

no raciocínio.

– Sinal inicial de esquizofrenia, demência

– T. de personalidade

– Pode estar presente em pessoas saudáveis



Pensamento Vago – Filme 3.2



Raciocínio

Alterações Patológicas Comuns

• Pensamento deficitário, pobre ou lacônico

– Estrutura pobre e rudimentar, raciocínio concreto, 

conceitos escassos e literais, abstrações difíceis e 

pobres, pouca flexibilidade.

• Limitação importante da quantidade de idéias.

• Respostas breves e pouco elaboradas, sem 

detalhes.

– Empobrecimento homogêneo

– Deficiência Mental



Raciocínio

Alterações Patológicas Comuns

• Pensamento Demencial

– Empobrecimento desigual

– Pode revelar elaborações mais ou menos 

sofisticadas, embora imperfeitas e irregulares.

– Progressivamente mais pobre, concreto e 

desorganizado. 

– Nas fases iniciais tenta dissimular as 

dificuldades cognitivas.



Alterações do Raciocínio

• Pensamento perseverante

– O mesmo juízo ou discurso é repetido.



Pensamento Pobre e Perseveração 

Filme 3.3



Raciocínio

Alterações Patológicas Comuns

• Pensamento Obsessivo

– Idéias próprias, repugnantes ou absurdas que se 
impõem à mente, de modo persistente e 
incontrolável

– Luta para afastá-las, gerando estado emocional 
de angústia.

– Não suprimidas pela vontade

– Associado ao pensamento mágico

– Transtorno Obsessivo Compulsivo



Tipos de Obsessão

• Contaminação

• Dúvida

• Eróticas

• Acidentes

• Azar

• Detalhes

• Contas e quebra-cabeças



Obsessões

• Formais ou parasitas

– Produtos de automatismo mental.

– Música que não sai da cabeça

• Obsessões propriamente ditas

– Transtorno Obsessivo Compulsivo, Fobias



Obsessões formais ou parasitas



Obsessão – Vídeo 4


