
O juízo de realidade e suas 

alterações 

Idéia prevalente



Funcionamento normal do 

pensamento
• Regido pela lógica formal

• Orienta-se segundo a realidade

• Orienta-se segundo os princípios da 

racionalidade da cultura na qual a pessoa 

se insere. 



Juízos

• Afirmam a relação do Homem com o 

mundo,

• Discernem a verdade do erro.

• Assegura a existência ou não de um 

objeto perceptível.

• Juízos falsos podem ser ou não 

patológicos.



Alterações do Juízo

• Erro

• Alterações patológicas do Juízo

– Idéias prevalentes ou sobrevaloradas

– Delírios



Alterações do juízo de realidade 

Erro

• Erro não é determinado por processo mórbido 

(transtornos mentais).

• Origina-se da ignorância, do julgar apressado 

ou de premissas falsas.

• Passível de ser corrigido pela experiência ou 

provas.

• É compreensível e persiste pela ignorância, ou 

fanatismo religioso ou político.



Alterações do juízo de realidade 

Erros

• Boa parte deles são determinados por 

situações afetivas intensas ou dolorosas. 

• Tipos mais comuns:

• Preconceitos

• Crenças culturais compartilhadas

• Superstições



Tipos de erros mais comuns

• Preconceitos:

• Um juízo a priori, sem reflexão baseado 

em falsas premissas.

• Produzidos socialmente, por interesses de 

determinados grupos sociais

• Racismo, Sexismo, Etnocentrismo, 

Classismo, Religioso



Tipos de erros mais comuns

• Crenças culturais compartilhadas

– Partilhadas por um grupo cultural (religioso, 
político, étnico, etário, etc.)

• Superstições

– Motivadas por fatores afetivos (desejos, 
temores)



Alterações Patológicas dos 

Juízos
• Idéia Prevalente ou sobrevalorada

• Idéias que pela sua importância afetiva 

para o indivíduo adquirem predominância 

enorme sobre os demais pensamentos.

• São egossintônicas e fazem sentido para 

a pessoa.

• A personalidade é colocada a seu serviço.



Idéias Prevalentes

• Podem não ser patológicas

– Idéias de conteúdo religioso, ético, político 

defendidas de forma intransigente

– Mãe preocupada com segurança do filho 

ausente

– Namorado pensando constantemente se sua 

amada o quer.



Transtornos mentais onde ocorrem 

Idéias Prevalentes

• Anorexia Nervosa

• Dismorfofobia

• Hipocondria

• Ciúme patológico não 

delirante

• Estado paranóide 

litigioso

• Estou muito gorda

• Meu nariz é feio

• Tenho câncer no 

estômago

• Minha mulher está 

tendo um caso

• Meu patrão está me 

devendo 



Idéias Prevalentes



Idéia Prevalente



Idéias Prevalentes

• Ler e ver o filme:

Memórias póstumas de Brás Cubas

Machado de Assis



Memórias Póstumas de Brás 

Cubas – Machado de Assis
• CAPÍTULO 2

• O emplasto

• Com efeito, um dia de manhã, estando a passear na chácara, pendurou-se-me 
uma idéia no trapézio que eu tinha no cérebro. Uma vez pendurada, entrou a 
bracejar, a pernear, a fazer as mais arrojadas cabriolas de volatim, que é possível 
crer.

• Eu deixei-me estar a contemplá-la. Súbito, deu um grande salto, estendeu os braços 
e as pernas, até tomar a forma de um X: decifra-me ou devoro-te.

• Essa idéia era nada menos que a invenção de um medicamento sublime, um 
emplasto anti-hipocondríaco, destinado a aliviar a nossa melancólica humanidade. 
Na petição de privilégio que então redigi, chamei a atenção do governo para esse 
resultado, verdadeiramente cristão.... 

• CAPÍTULO 4

• A idéia fixa      A minha idéia, depois de tantas cabriolas, constituíra-se idéia fixa. 
Deus te livre, leitor, de uma idéia fixa; antes um argueiro, antes uma trave no olho...

• Era fixa a minha idéia, fixa como... Não me ocorre nada que seja assaz fixo nesse 
mundo: talvez a lua, talvez as pirâmides do Egito, talvez a finada dieta germânica. 
Veja o leitor a comparação que melhor lhe quadrar, veja-a e não esteja daí a torcer-
me o nariz, só porque ainda não chegamos à parte narrativa destas memórias.... 



Idéias Prevalentes Filme 2a1


