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• Perguntas relativas à memória recente:
– Há quanto tempo está nesta enfermaria (ou neste 

hospital)?

– Onde dormiu a última noite?

– Onde estava ontem? E há uma semana? No mês 
passado?

– O que comeu ontem? E hoje?

– A que horas levantou-se da cama?

– Trabalhou ou estudou ontem? E hoje?

– Há quanto tempo estamos conversando?

– Quem sou eu e qual o meu nome?
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• Perguntas relativas à memória remota: 
– É casada (o)? Com que idade casou? Como se chama seu 

esposo? 

– Tem filhos? Como eles se chamam? Que idade eles têm?

– Como se chamam seus pais? Vivem ainda? Que idade eles 
têm?

– Onde nasceu? Como era a cidade de sua infância? E a de sua 
juventude?

– Foi à escola? Lembra-se do nome de algum professor? De 
algum colega de escola? 

– O que já fez em termos de trabalho ou atividade no passado? 
Como a aprendeu? 

– Em que eleições você votou? Lembra-se do nome dos últimos 
presidentes da república?
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• Teste de memória verbal simples:

• Pede-se ao paciente que preste atenção em quatro 
palavras aleatórias que o examinador irá lhe dizer (por 
exemplo rua, cadeira, paz e chapéu). Pede-se ao 
paciente que repita as palavras em seguida, 
assegurando-se que ele prestou a atenção e registrou  
imediatamente o que foi dito. Deixe passar 5 a 10 
minutos (faça algum exame de força muscular e reflexos 
neurológicos, ou peça ao paciente para contar da frente 
para trás, a partir de 20). Peça, então, que o paciente 
repita as palavras (ele deverá recordar pelo menos três 
palavras). 
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• Teste de memória visual: 

• O examinador esconde na frente do paciente 

quatro objetos (caneta, relógio, chave e livro). O 

paciente imediatamente repete o nome dos 

objetos e diz onde estão. Continua-se a 

testagem (outros testes ou perguntas) e, após 

10 minutos, pede-se ao paciente que diga onde 

estão os objetos. Pessoas com memória normal 

e sem afasia tendem a lembrar de três ou 

quatro dos locais. 
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• Teste de memória verbal por associação de palavras: 

• Diga ao paciente que vai ler uma lista de dez pares de palavras, 
relacionadas logicamente entre si. Por exemplo, alto - baixo). 
Depois pronuncie a primeira palavra do par e peça para que lhe fale 
a palavra que corresponde à ela. Por exemplo, “quando eu disser 
alto, você deve dizer baixo”. Leia primeiramente todos os pares 
devagar e de forma bem pronunciada, pedindo ao paciente para 
que preste bem atenção. Em seguida fale a primeira palavra do par 
e peça para o paciente dizer a segunda palavra correspondente.  

• (Grande - pequeno / Livro – caderno/ Cadeira - móvel/ Chuva -
barro/ Criança - brinquedo/ Sol - verão/ Monstro - medo/ Rio - água/ 
Dinheiro - luxo/ Professor - escola) 

• (O indivíduo adulto, sem déficit de memória verbal, acerta pelo 
menos, cerca de seis palavras).
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• Teste de memória lógica (repetição imediata de uma 
estória):

• Conta-se ao paciente uma estória simples com quinze 
itens distintos. Por exemplo: Pedro/ de 23 anos / 
ajudante de mecânico/ morador de Hortolândia / foi ao 
cinema/ com sua namorada. / Na saída da sessão / viu 
um assalto./ Dois homens fortes/ com revólveres na 
mão, / disseram a uma velha/ que entregasse a bolsa./ 
Ela ficou nervosa / caiu no chão/ bateu a cabeça/ e foi 
levada para o hospital. Peça em seguida para o paciente 
repetir a estória completa. De modo geral, o indivíduo 
normal consegue lembrar-se de pelo menos cinco ou 
seis segmentos narrativos. 
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