
Alterações Qualitativas da 

Memória



Alterações da memória

• Quantitativas

• Hipermnésias

• Amnésias ou 

hipomnésias

• Qualitativas

• Ilusões mnêmicas

• Alucinações 

mnêmicas

• Fabulação

• Criptomnésia

• Ecmnésias

• Lembranças 

obsessiva



Paramnésias

• Transtornos da memória de evocação.

• Hipermnésias

– Criptomnésias

– Ecmnésias

• Dismnésias

– Ilusões mnêmicas

– Alucinações mnêmicas

– Fabulações

– Dèjá vue



Hipermnésia

• Pseudohipermnésia

• Evocação insistente de recordações pelos 

paranóicos.

• Acumulam detalhes do passado para dar 

solidez aos seus argumentos por se 

sentirem ameaçados e hostilizados.



Hipermnésia

• Criptomnésia

• É um falseamento da memória, as 

lembranças aparecem como fatos novos 

ao paciente, que não as reconhece como 

lembranças, vivendo-as como uma 

descoberta nova.

• Estados crepusculares, mania, estados 

hipnóticos, estados pré-agônicos



Hipermnésia

• Ecmnésia

• É a recapitulação e revivência intensa, 

abreviada e panorâmica de eventos passados, 

ocorre num breve período de tempo.

• A pessoa crê estar no passado.

• Vive como atual acontecimentos do passado.

• Delírio ecmnésico

• Sabia desde criança que seria a reencarnação 
de deus



Hipermnésias

• Diferente da boa memória.

• “Idiots savants” (deficientes mentais ou 

autistas) 

– Dotes hipermnésticos seletivos

– Números, nomes, datas, cálculos

– Lista telefônica completa 



Richard Wawro

• Autismo

• Artista britânico (1952 

– 2006)



Dismnésias

• Mistura entre déficits de recordação e 

erros graves de recordação dos mesmos.

• Falsos reconhecimentos

• Confabulações

• Mentira patológica



Dismnésias

• Falsos reconhecimentos

• Identificação errônea de pessoas 

conhecidas.

• Identificação de um objeto como novo, 

mas na verdade é o mesmo (paramnésia 

reduplicativa)

• Em geral são delirantes



Falsos reconhecimentos

• Falso desconhecimento – pessoa não 

reconhece pessoas muito familiares, diz 

nunca tê-las visto anteriormente.

• Síndrome de Capgras – paciente afirma 

que quem o visitou dizendo ser seu pai ou 

sua mãe, é na verdade um sósia, quase 

idêntico, mas uma falsa cópia, um 

impostor.



Falsos reconhecimentos

• Síndrome de Capgras inversa:

• Pessoa acredita que houve transformação 

radical em si mesmo, que ele próprio é um 

impostor.

• Síndrome do duplo

• Outra pessoa transformou-se fisicamente 

a ponto de tornar-se idêntica a ele, um 

duplo perfeito.



Falsos reconhecimentos

• Síndrome de Frégoli

• Falso reconhecimento delirante onde uma 

pessoa estranha é identificada como 

alguém de seu círculo pessoal.



Dismnésias

• Confabulações

• Recordações falsas que aparecem em um 
estado de lucidez de consciência 
associado a uma amnésia orgânica, e que 
são mantidas por muito tempo.

• Preenchem espaços amnésicos em uma 
memória muito comprometida.

– Korsakov e outras síndromes psico 
orgânicas.



Dismnésias

• Mentira patológica

• O autor crê nela

• Pseudologia fantástica

• Elabora invenções muito complicadas e 

fantásticas para conquistar a estima dos 

demais.

• Identifica-se com as mentiras e engana os 

outros.

• Frauda não por utilitarismo, mas para ser 

estimado.



Dismnésias

• Déjà vu

– Impressão que a experiência atual já foi vivenciada no 
passado.

– Pode acontecer por fadiga

• Déjà vécu
– A pessoa crê já haver visto determinada coisa ou situação de fato 

desconhecida ou nova para si

• Déjà entendu
– A pessoa crê já haver escutado algo que de fato é desconhecido ou 

novo para si.



Dismnésias

• Jamais vu

– É incapaz de reconhecer o ambiente por mais familiar que 
ele seja.

– Epilepsia de lobo temporal

– Personalidades anormais

– Situações normais da vida cotidiana



Dismnésias

• Lembrança obsessiva: 

• Surgimento espontâneo de imagens 

mnêmicas ou conteúdos ideativos do 

passado, que, uma vez instalados na 

consciência, não podem ser repelidos 

voluntariamente pelo indivíduo. 

• Ocorre em pacientes com transtornos do 

espectro obsessivo-compulsivo.


