
Memória

Introdução



Conceito

• Sistema de armazenamento múltiplo, com 

formas distintas de processamento, 

imprescindível para o funcionamento 

cognitivo geral e demais funções cerebrais 

superiores. 



Memória

• Envolve a capacidade de:

• registrar, 

• fixar,

• conservar e 

• reproduzir a experiência anterior.



Memória – Conceitos básicos

• Registrar e fixar são a capacidade de trazer 

material novo ao reservatório da memória.

• Conservar se refere ao grande reservatório de 

disponibilidades permanentes, capaz de vir à 

consciência em ocasiões apropriadas.

• Evocar ou reproduzir é trazer o conteúdo 

armazenado à consciência.
» Jaspers



Memória – Conceitos básicos

• Fixação 

• Capacidade de adquirir imagens mnêmicas e representações 
novas.

• Depende da:

– Nível de consciência e estado geral do organismo

– Sensopercepção preservada

– intensidade da experiência, 

– Interesse e colorido emocional, 

– nível de atenção, 

– estado de ânimo 

– repetição.

• Quanto mais intenso, interessante e repetitivo o estímulo, maior 
será a fixação. 



Memória – Conceitos básicos

• Conservação

• Memória imediata ou de curto prazo –

acontecimentos mais recentes recordados 

de modo fugaz.

• Memória remota ou de longo prazo –

acontecimentos mais antigos podem ser  

melhor recordados.



Memória – Conceitos básicos

• Conservação

• Depende da:

– Repetição 

– Associação com outros elementos



Memória – Conceitos básicos

• Evocação

• Capacidade de recuperar e atualizar os 

dados fixados.

• Determinada pela:

– força de retenção das impressões passadas, 

– pelo número de ligações com o resto do 

conteúdo da consciência, 

– pelo interesse, 

– pela repetição.



Memória – Conceitos básicos

• Esquecimento é a impossibilidade de 

evocar e recordar. 

• Reconhecimento é a capacidade de 

identificar o conteúdo mnêmico como 

lembrança e diferenciá-la da imaginação e 

de representações atuais.



Tipos de Memória

• Segundo o tempo

– Memória imediata ou de curtíssimo prazo

– Memória recente ou de curto prazo

– Memória remota ou de longo prazo

• Segundo o tipo de conteúdo

– Memória explícita ou declarativa

– Memória implícita ou de procedimento

– Memória de trabalho

– Memória episódica

– Memória semântica



Memória imediata ou de 

curtíssimo prazo
• Refere-se à memória do que aconteceu 

ou foi apresentado apenas alguns 

segundos antes. 



Memória recente ou de curto 

prazo
• A memória do que aconteceu ou nos 

foi apresentado vários minutos ou 

horas antes. 

• Ela reflete a capacidade de adquirir e reter 

novas informações. 



Memória remota ou de longo 

prazo
• Experiência e os acontecimentos 

passados na vida do sujeito.

• Reflete a capacidade de recordar 

informações sobre os eventos que 

ocorreram no passado. 
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