Semiotecnica da Consciéncia,
Atencao e Orientacao



Ao término desta aula vocé devera saber:

Avaliar a consciéncia,

Avaliar a atencao;

Avaliar a orientacao;

~azer o Teste do Reldgio de Schulman;
—azer o Mini Exame do Estado Mental,
Usar a Escala de Coma de Glasgow.




Para bom funcionamento da consciéncia,
atencao e orientacao € necessario:

Funcionamento cerebral intacto

— Bom nivel de vigilancia e claridade da
consciéncia

Sistema sensorial integro
Boa capacidade intelectual e de memoaria.



Semiotécnica da consciéncia e

da atencao
Vigilia
Esta dormindo ou acordado?
E dificil despertar?

Esta sonolento ou ligado ao que acontece
ao redor?



Semiotécnica da consciéncia e
da atencao

Alerta

Esta relaxado, lento ou apatico?

Parece agitado, impaciente ou inquieto?
Se distrai com facilidade?

Avaliar presenca de sinais autonomicos

Avaliar intensidade e grau de controle
sobre as emocoes.



Semiotécnica da consciéncia e
da atencao

Atencao

Parece atento?

Esta interessado no exame?

Como € seu desempenho ao realizar uma
operacao mental dificil?

Cansa-se facilmente em tarefas mais
longas?
Queixa-se de fadiga mental?



Semiotécnica da consciéncia e

da atencao

Responsividade

Deve-se olhar para o paciente, chama-lo
nelo nome e observar se estabelece
contato visual.

Responde aos estimulos do ambiente?

Responde aos estimulos verbais simples
Ou complexos?

Solicitar respostas por escrito ou atraves
de sinais.




Semiotécnica da consciéncia e

da atencao

 Tem dificuldade de entender o que e dito
ou perguntado?

* Manifesta perplexidade diante de
perguntas longas ou dificeis?

* |dentifica objetos ou pessoas conhecidas?



Semiotécnica da consciéncia e

da atencao
Orientacao

Pergunta-se nome, idade, profissao,
estado civil, etc.

Data, hora, dia da semana, quanto tempo
esta durando a entrevista

Em que lugar se encontra, distancia até
sua casa, como faz para chegar 1a?



Semiotécnica da consciéncia e

da atencao
Cognicao
Ha possiveis prejuizos cognitivos?

Testes que avaliam a consciéncia e a
atencao estao alterados?

E possivel quantificar a perda?



Semiotécnica da consciéncia e

da atencao
Curso da atividade mental

Comportamento € despropositado ou
caotico?

Pensamento €& confuso?

Ha delirio ocupacional?



Semiotécnica da consciéncia e
da atencao

« Autoconsciéncia

« Conversoes

« DissociacOes
 AlteracOes da identidade?

« Amnésia dissociativa?



Testagem da consciéncia

Comandos verbais

Teste da parede ou da folha de papel em
branco

Glasgow

Teste do relogio

Mini exame do estado mental
Testes de atencao



Mini Exame do Estado Mental

MINI-EXAME DO ESTADO MENTAL
ORIENTACAO TEMPORAL
(5) Qual é o dia da semana/data/més/ano/hora aproximada? 1 ponto
por resposta correta.
ORIENTACAO ESPACIAL
(5) Onde estamos agora? Qual é o local/endereco/setor/cidade/pais
ou estado? 1 ponto por resposta correta.

RETENCAO OU REGISTRO DE DADOS

(3) Agora eu vou lhe dizer os nomes de 3 objetos. Quando eu
terminar quero que 0s repita e os guarde na meméoria. "Mesa, pente, F eC h e
arvore". Poderia repetir estes nomes por favor? 1 ponto por resposta
correta (mudar a ordem n&o conta como erro). O S
ATENCAO E CALCULO
(5) Agora eu gostaria que voce tirassse 7 de 100 e entdo continuasse seus
contando paratrés, tirando 7 de cada vez. 1 ponto por resultado
correto. (Ou entédo) Poderia soletrar "mundo" de tras para frente por () I h O S
favor? 1 ponto por letra correta em odnum.

MEMORIA (3)
Poderia me dizer agora os nomes dos trés objetos que eu lhe falei ha
alguns minutos atras? (mudar a ordem ndo conta como erro). 1 ponto

por resposta correta.

LINGUAGEM

(2) (Mostre lapis) (Mostre reldgio) O que € isto? 1 ponto por nome
correto.

(1) Por favor repita depois de mim: "Sem ses, es ou mas". 1 ponto
caso nao haja nenhum erro.

(3) (Aponte papel) Pegue este papel com a sua méao direita, dobre-o ao
meio e coloque-o no chéo. 1 ponto por ato correto.

(1) (Mostre papel com frase escrita: "Feche os seus olhos") Por favor leia
esta sentenca e faga o que ela diz. 1 ponto se ele fecha os olhos.

(1) (Dé lapis e papel) Por favor escreva uma sentenca aqui. 1 ponto se
for escrita uma sentenca completa e inteligivel.

CONSTRUCAO

(1) (Mostre pentagramas. Dé lapis e papel) Por favor copie este
desenho. 1 ponto se o desenho lembrar a figura.
Contagem Total: 30. Limites: > ou =28 e <ou =24




Teste do Relogio de Shulman

Apresentar um circulo pré-desenhado com aproximadamente 10 cm
de diametro.

Instrucdo: “Este circulo representa um relogio. Por favor, coloque os
nameros como num reldgio e entdo marque onze horas e dez minutos”
(pode-se reforcar o comando de marcacao da hora apos o paciente
colocar os nameros).

Escore 5 — Reldgio perfeito. Organizacdo visuoespacial e hora corretos. Ponteiros
partem do centro e nimeros sao igualmente distribuidos.

Escore 4 — Organizacéo visuoespacial com erros menores (impresséo geral de
relégio preservada), mas hora correta. Tolera-se espaco entre dois niameros de
até um quarto da circunferéncia

Escore 3 — Organizacéo visuoespacial com erros menores (impresséo geral de
reldgio preservada), mas hora incorreta.

Escore 2 — Desorganizagao visuoespacial moderada e representacdo de hora
impossivel

Escore 1 — Desorganizacdo visuoespacial grave (semelhanca remota com
relégio)

Escore 0 — Incapacidade de representacao




Semiotécnica da Consciéncia

1) Observar pelas facies e atitude do paciente se € possivel notar que esta
desperto ou sonolento.
— Observar se esta perplexo, com dificuldade de integrar coerentemente os
estimulos ambientais
— Lembrar que & pela orientacao (principalmente temporo-espacial) que muitas
vezes podemos avaliar o nivel de consciéncia.
2) Teste da parede ou do papel branco:

— Pedir ao paciente que olhe atentamente e fixamente em uma parede branca (ou
papel grande branco): O paciente com leve rebaixamento do nivel de
consciéncia podera ao fazer isso apresentar alucinacdes visuais simples ou
complexas.

3) Teste do globo ocular:

— Pedir ao paciente gque feche os olhos. Pressionar levemente varias vezes 0s
globos oculares (cuidado com o estimulo vagal que pode induzir bradicardia).
ApOs tal manobra, o paciente com leve rebaixamento do nivel de consciéncia
pode experimentar alucinagdes visuais simples ou complexas.

4) Teste da linha

— Mostrar fio de linha imaginario. O paciente com rebaixamento leve da
consciéncia afirma o estar vendo, o segura e o manipula.



5) Escala de Coma de Glasgow

Escore

Melhor resposta na abertura dos olhosNenhuma abertura dos olhosAbre os
olhos apods estimulos dolorososAbre os olhos quando estimulado
verbalmenteAbre os olhos espontaneamenteMelhor resposta
verbalNenhuma resposta verbalResposta verbal com sons ininteligivels,
grunhidosResposta verbal com palavras incompreensiveisAs palavras séo
compreensiveis mas o discurso € incoerente, confusoDiscurso coerente e
adeguadoMelhor resposta motoraNenhuma resposta motoraResposta
motora com padrao extensorResposta motora em padrao flexorResposta
motora de retirada inespecifica, n&do localiza os estimulosResposta motora
localizada, paciente localiza os movimentosResposta motora voluntaria,
obedece comandos verbais Escores de gravidade do coma:1-4 (muito
grave); 5-8 (grave); 9-12 (moderado); maior ou igual a 13 (leve)



Escala de Coma de Glasgow

Melhor resposta na abertura
dos olhos

1. Nenhuma abertura dos olhos
2. Abre os olhos ap06s estimulos dolorosos

3. Abre os olhos quando estimulado
verbalmente

4.Abre os olhos espontaneamente

Escore

Melhor resposta verbal

1.Nenhuma resposta verbal

2. Resposta verbal com sons ininteligiveis,
grunhidos

3. Resposta verbal com palavras
incompreensiveis

4. As palavras sdo compreensiveis mas o
discurso é incoerente, confuso

. Discurso coerente e adequado

Escore

Melhor resposta motora

5
1. Nenhuma resposta motora

2. Resposta motora com padréo extensor
3. Resposta motora em padréo flexor

4

. Resposta motora de retirada inespecifica,
ndo localiza os estimulos

5. Resposta motora localizada, paciente
localiza 0s movimentos

6. Resposta motora voluntéaria, obedece
comandos verbais

Escore

Escores de gravidade do coma: 1-4 (muito grave); 5-8 (grave); 9-12 (moderado); maior ou igual a 13 (leve)




Semiotécnica da atencao

A avaliacdo mais simples e pratica da atencao e pedir
ao paciente que olhe os objetos que estao no quarto e
logo, a sequir, repita de cabeca o gue viu.

Prova de repeticao de digitos (‘digito span”): Pede-se ao
paciente que repita uma série de digitos que
pronunciamos em voz alta, de forma pausada, evitando-
se tudo o que possa distrair o sujeito:

2-7; 4-9; 6-9-4, 5-8-2; 6-4-3-9; 7-2-8-6; 4-2-7-3-1;
7-5-8-3-6; 3-9-2-4-8-7; 6-1-9-4-7-3;

5-9-1-7-4-2-8; 4-1-7-9-3-8-6

(Um adulto repete corretamente de seis a sete digitos)



Semiotecnica da Orientacdo Temporal

Que dia é hoje? « Em que ano

Qual o dia da estamos?

semana? * Qual a época do ano
Qual o dia do més? (comego, meio ou
Em que més final)?

estamos? « Aproximadamente,

gue horas do dia sao
agora?



Semiotecnica da Orientacao Espacial

 Onde estamos? * Qual o caminho e

e Como se chama a quanto tempO leva
cidade onde para vir de sua casa
estamos? ate aqui?

e E 0 bairro? * Que edificio é este

(hospital, ambulatorio,
consultorio, etc.)?

« Onde estamos?

« Em que andar
estamos?



Semiotécnica da Orientacao Autopsiquica

« Quem é o (a) * Qual sua profissao?
senhor(a)? « Quem S&0 0s seus

* Qual 0 seu nome? pais?

O que faz? * Qual sua idade?

(verificar idade real)



