Alteracoes da Atencao e da
Orientacao



Ao término desta aula vocé devera saber:

Definir atencao;

Conceituar atencao espontanea e
voluntaria;

Descrever as cinco propriedades da
atencao;

Descrever as trés caracteristicas basicas
da atencao;

Descrever as trés alteracoes da atencao.



Ao término desta aula vocé devera saber:

Definir orientacao;
Definir orientacao autopsiquica;
Definir orientacao alopsiquica;

Citar as perguntas para investigar a
orientacao temporal;

Citar as perguntas para investigar a
orientacao espacial.




conceilto

« Capacidade de focalizar a atividade
psiquica, de discriminar os conteudos da
consciéncia dirigindo-se a determinados
estimulos.



Atencao Espontanea

* Quando o estimulo chama atencéao,
gquando a pessoa responde a um estimulo
de forma involuntaria, dirigindo os
sentimentos a ele.

« Passiva e incidental



Atencao Voluntaria

* Fruto da vontade, maturidade e disciplina.

* Programada segundo os interesses da
pessoa.

* Requer esforco ativo



Atencao

Foco ativo ou passivo da consciéncia em
um objeto.

O foco aumenta e diferencia um nucleo
central, tornando-o nitido.

Ao redor do qual existem outros objetos
mais difusamente percebidos.

Estimulada pela afetividade e inteligéncia.




Propriedades da Atencao

« Concentracao

* Persisténcia da atencao sobre um objeto
determinado

* Forca ou qualidade com gue se seleciona
determinado objeto, sem ser distraido por
outros estimulos.




Propriedades da Atencao

 Tenacidade

« Capacidade para manter a atencao fixa

em objeto por longo tempo, resistindo a
fadiga.



Propriedades da Atencao

* Flexibilidade

« Amplitude do campo de estimulos que a
pessoa pode abarcar.

— Normal

— Insuficiente

— Estreitada

— Excessiva ou dispersiva



Propriedades da Atencao

« Externa ou Interna

* Informacoes que vem de fora ou de dentro
do individuo.

» Classificadas segundo a importancia
— Importante e nao importante
— Agradavel e desagradavel
— Perigoso e inofensivo
— Etc.



Caracteristicas Basicas da Atencao

* Volume de sinais aferentes que a pessoa
pode manter no campo da consciéencia.

» Estabilidade ou permanéncia deste fluxo
de sinais.

* OscilacOes — condicionadas pelo interesse



Condicionantes da atencao

Forca ou intensidade dos estimulos
Novidade

Estrutura dos estimulos
Necessidades e interesses pessoalis



Alteracoes da Atencao

* Hipoprossexia

— (desinteresse, deficit intelectual, alteracao da
consciéncia)

« Hiperprossexia (distraibilidade)

« Pseudoprossexia
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Orientacao

Capacidade de situar-se em relacao a si e
ao mundo, no tempo e no espaco.

Funcao da consciéncia

Autopsiquica
Alopsiquica
— Tempo

— Espaco



Orientacao Autopsiguica

Vinculada a Consciéncia de si mesmo
Quem sou

Data e local de nascimento

Origem

Nome

Atividade

ldade

Contexto social

Visao de conjunto sobre a vida atual e passada que
corresponde a mim.



Orientacao Alopsiquica

|. Orientacao Temporal:

Que dia é hoje?

Qual o dia da semana?

Qual o dia do més?

Em que més estamos?

Em que ano estamos?

Qual a época do ano (comeco, meio ou final?)
Aproximadamente que horas do dia s&o agora?




Orientacao Alopsiquica

Orientacao espacial:

Onde estamos?

Como se chama esta cidade onde estamos?
E o bairro?

Qual o caminho de sua casa até aqui? Quanto
tempo leva?

Que edificio é este onde estamos?
Em que andar estamos?




Orientacao Espacial Filme 9




Para bom funcionamento da consciéncia,
atencao e orientacao € necessario:

Funcionamento cerebral intacto

— Bom nivel de vigilancia e claridade da
consciéncia

Sistema sensorial integro
Boa capacidade intelectual e de memoaria.
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