
Histeria



Ao término desta aula você deverá saber:

• Caracterizar histeria;

• Citar suas principais manifestações corporais, 

sensoriais e psíquicas; 

• Definir conversão;

• Definir somatização; 

• Descrever a síndrome de Ganser

• Descrever a personalidade múltipla; 

• Comentar os múltiplos significados do termo



Histeria

• “A grande imitadora”

• Impressão de farsa, fingimento e 

simulação

• Desperta hostilidade

• Grau de comprometimento da função 

nunca ultrapassa o nível de conhecimento 

do paciente.



Histeria



Histeria 

Principais manifestações

Distúrbios da expressão corporal

• Crises convulsivas (espasmos, tremores, 

rigidez muscular)

• Paralisia flácida ou espástica

• Abasia (equilíbrio em pé)

• Astasia (incoordenação ao caminhar)

• Mutismo, Afonia, tiques e tremores 



Histeria 

Principais manifestações

Distúrbios da Expressão Sensorial

• Anestesias

• Analgesias

• Hiperestesias

• Parestesias

• Surdez ou Cegueira

• Perda do paladar



Histeria 

Principais manifestações

Distúrbios Mistos (Sensório Motores)

• Bolo ou aperto na garganta

• Vômitos, diarréia, dificuldade para deglutir 

e respirar, pressão no peito, palpitações, 

rubor, febre, etc.

• Pseudociese
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Principais manifestações

• Distúrbios de Expressão Psíquica

• Alterações da Consciência

Perda, desmaio, turvação

• Belle Indifférence

• Memória

Falhas ou lacunas 

Distorção das lembranças

• Ilusões e pseudo-alucinações
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Formas Clínicas

• Conversão

• Somatização

• Dissociação

Idéias, pensamentos, desejos, experiências 

vividas censuráveis ou conflitantes com os 

valores são circunscritos, isolados e 

suprimidos do campo da consciência.



Sintomas Conversivos

• Conjunto polimórfico de sintomas aos quais se 

atribui significado psicológico

• Ênfase a queixas somáticas e uma conexão aos 

estados da mente

• Não seguem padrão definido pelo Sistema 

Nervoso Autônomo (Brodie)

• Não correspondem a déficits orgânicos 

padronizados ou a um padrão psicofisiológico 

conhecido.



Sintomas Conversivos

• Sintomas são resultado de um conflito ou 

repressão de conflitos no inconsciente 

(Freud)

Adotou fisiologia simplista, ênfase no trauma 

infantil, existem sintomas conversivos não 

relacionados a conflitos emocionais ou 

sexuais.

Teoria lógica e bem articulada

Idéias permanecem até hoje 



Sintomas Conversivos

• I Guerra Mundial: Diversos sintomas 

histéricos ocorrendo com base no medo e 

como meio para fugir do perigo.

• Emoção era claramente uma causa.

• Personalidades fortes e bem articuladas 

eram afetadas. 



Sintomas Conversivos

Organicidade

• Etiologia emocional é largamente aceita

• Slater (1965): De 85 pacientes seguidos, 

54 apresentaram problemas orgânicos. 

Outros apresentaram esquizofrenia, 

transtorno afetivo, reações ao estresse e 

transtornos de personalidade. Prefere 

falar em sintomas histéricos. 



Sintomas Conversivos

Organicidade

• Gould e cols. (1986): Sintomas histéricos 

em pacientes com Acidente Vascular 

Cerebral (hipocondria, ganho secundário, 

belle indifférence, perda sensorial não 

anatômica, dor com limites flutuantes, 

perda sensorial, fraqueza que melhora)



Sintomas Conversivos

Organicidade

• Doenças que apresentam sintomas que 

foram considerados histéricos: espasmo 

henifacial, discinesias faciais, distonias, 

torcicolo espasmódico, tumores cerebrais, 

distrofia muscular, enxaqueca, cefaléia em 

salvas, epilepsia de lobo temporal)



Sintomas Conversivos

Organicidade

• Expressão Cultural

• Aumento e queda em diferentes 

sociedades após revolução industrial e 

migração;

• Populações com menor nível educacional 

ou sócio-econômico.



Sintomas Conversivos

Organicidade

• Não diagnosticar prontamente, mas isto não 

quer dizer que não deva ser diagnosticado.

• Co-morbidade com doenças orgânicas.

• Doença orgânica é um fator predisponente.

• Sinais patognomônicos de histeria não são 

confiáveis.

• Muitos sintomas sem doença orgânica tem base 

fisiológica. 



Síndrome de Ganser

• produção voluntária de sintomatologia 
psiquiátrica muito severa, exuberante e 
inusitada. 

• Durante o exame desses pacientes é 
comum respostas incoerentes, 
movimentos de intimidação e discurso 
despropositado com objetivo de 
convencer o observador de que ele, o 
paciente, está de fato louco. 



• Sigbert Ganser

• Descreveu a doença 

em 1898

//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/be/Ganser.JPG


Transtornos Dissociativos de 

Movimento e Sensação
• Pode estar angustiado ou indiferente à 

sua condição.

• Conversão

• Convulsões
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Múltiplos Significados do termo

• Conversão Histérica

Um sintoma produzido por ansiedade 

inconsciente gerada por conflitos sexuais. 

Tem significado simbólico para o paciente.

• Personalidade Histérica

Constelação de traços: Dependência, 

manipulação, egocentrismo, busca de 

atenção, comportamento sensual provocativo, 

dramaticidade, sedução 
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Múltiplos Significados do termo

• Síndrome de Briquet

Múltiplos sintomas somáticos

• Histeria de massa ou de multidões

Fenômenos epidêmicos em instituições

• Ansiedade Histérica

Termo psicanalítico indicando que a 

ansiedade reprimida é deslocada para um 

objeto ou situação neutros
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Múltiplos Significados do termo

• Relacionamento médico-paciente 

insatisfatório

Médico irritado com a paciente, pois acha que 

ela exagera seus sintomas ou quer 

permanecer com eles.

Médico sente estar sendo manipulado

Se for homem será chamado de psicopata.


