Aspectos objetivos da
Consciéncia



Aspectos Objetivos da Consciéncia

Avalia-se os seguintes aspectos da consciéncia:
Vigilia, Alerta, Atencao

— Estados da mente que influenciam a consciéncia, alterando
a maneira como ela se organiza e os rendimentos e
adaptacoes nas diferentes circunstancias.

Responsividade, Apercepcao, Orientacao, Cognicao e Curso da
atividade mental.

— Propriedades do psiquismo que descrevem o nivel da
consciéncia



Vigilia

* Resposta primitiva, ativada no tronco cerebral,
por meio do Sistema Ativador Reticular
Ascendente (SARA) que regula o quanto
acordado o individuo esta.

e Tem funcionamento ciclico alternando entre
estados normais de sono (REM e nao REM).

e Graus normais de vigilia: normal, hipovigilia e
hipervigilia.



Alerta

e Estado de ativacao ou prontidao.

* Capacidade de reagir prontamente como
consequéncia de um estimulo qualquer.

 Estimulos novos, intensos e relevantes
provocam reacoes mais rapidas e intensas e
aumentam o nivel de alerta.
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Figura 2 Lei de Yerkes-Dodson.



Alerta

e Estados de alerta determinam diferentes
niveis de consciéncia, influenciando a clareza
com que a pessoa percebe as situacoes e a
precisao com que executa seus atos.



Atencao

e Capacidade de focalizar a atividade psiquica,
de discriminar os conteudos da consciéncia
dirigindo-se a determinados estimulos.

— Responsavel pelo direcionamento da atividade
mental consciente.

— Direciona para o mundo externo (ambiente) ou
para o interno (pensamentos, memarias,
preocupacoes, estados de animo).



Atencao Espontanea

* Quando o estimulo chama atencao, quando a
pessoa responde a um estimulo de forma
involuntaria, dirigindo os sentimentos a ele.

 Passiva e incidental



Atencao Voluntaria

* Fruto da vontade, maturidade e disciplina.
* Programada segundo os interesses da pessoa.

* Requer esforco ativo



Responsividade

e Consciéncia prove a pessoa de um
comportamento altamente interativo com o
ambiente.

e Alteracoes da consciéncia diminuem ou

interrompem a capacidade de resposta ao
meio.



Orientacao

* Reconhecer e dar o significado correto ao
conjunto global de estimulos do seu momento
atual.



Cognicao

* Quando a consciéncia se degrada o
rendimento cognitivo cai: memoria,

habilidades visuoconstrutivas, calculos, leitura
de textos...



Curso da Atividade Mental

* A pessoa apresenta e demonstra lucidez
mental e propodsito no comportamento.

* Todos 0s processos mentais sao direcionados
e coerentes.

* Na confusao mental o curso do pensamento €
erratico, pouco compreensivel e com falhas na
associacao das idéias.



Niveis da Consciéncia
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Figura 3 Niveis da consciéncia.



Nao consciéncia

Diferentes niveis, desde um inconsciente extremo
até uma area de transicao ao nivel consciente.

Habitos, costumes realizados automaticamente,
fruto da memoria declarativa.

Respostas emocionais como medo ou alegria,
despertados de maneira inconsciente ou
condicionada.

Motivacdes inacessiveis a consciéncia.



Consciéncia basica ou primaria

* Registra-se e se percebe as diferentes
informacoes e reage-se segundo as intencoes
(desejos e inclinacoes).



Consciéncia superior ou reflexiva

* Metacognicao

— Perceber, refletir, evitar desejar, transformar os
proprios processos mentais.

e Usar a introspeccao e descobrir coisas sobre si
mesmo antes desconhecidas (insights).

* Olhar para o futuro, decidir por caminhos,
usar a vontade deliberadamente.



Consciéncia clara ou obnubilada

* Consciéncia clara quando se esta plenamente
consciente.

* Consciéncia obnubilada quando a clareza dos
conteudos nao é plena.



Campo da consciéncia

* Foco de luz pode ser estreito ou mais largo,
com graus de iluminacao diferentes,
possibilitando a visualizacao de um numero
maior ou menor de objetos.

* Conjunto de diferentes possibilidades de
percepcao do mundo.

* Focal e periférica



Campo da consciéncia

Foco ativo ou passivo da consciéncia em um
objeto.

O foco aumenta e diferencia um nucleo
central, tornando-o nitido.

Ao redor do qual existem outros objetos mais
difusamente percebidos.

Estimulada pela afetividade e inteligéncia.



Campo da consciéncia

* Focal
— Pessoa concentrada na tarefa que executa (mais
nitido)
* Periférico
— Consciéncia focal nao impede de ver o todo.

— O que esta fora do foco é percebido menos
claramente

 Amplitude é a soma entre os estados de
consciéncia focal e periférico.



Campo da Consciéncia
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Figura 4 Campo da consciéncia.



Estados Normais da Consciéncia

* Vigilia
— Estado normal da consciéncia, com conteudos
nitidos e claros.

e Concentrada

— Predominam os processos de pensamento secundarios
(adaptacao a realidade), execucao de tarefas.

e Relaxada

— Predominio dos processos de pensamento primarios
(espontaneos, imaginativos, visuais, voltados para a
gratificacao) — Sonhar acordado



Estados Normais da Consciéncia

* Sono
 REM e Nao REM

* Percepcao do meio exterior esta
comprometida, mas estimulos externos ou
internos podem acordar a pessoa e
devolvendo-o ao estado de vigilia.



Estados Normais da Consciéncia

e Sonho
* Durante o sono REM.

* Processos de pensamento primario que
refletem com frequéncia questdes individuais
ou inconscientes (medos, afetos, desejos).



Referéncias

e Petit M & Edou D. Troubles de la conscience
(vigilance). Encycl. Med. Chir (Paris, France),
Psychiatrie 37 124 A10, 2-1985.

* Stevens JO. Tornar-se presente. Summus
editorial, Sao Paulo, 1977.



