Consciéenclia - Concelto



Ao término desta aula vocé devera saber:

Definir consciéncia;

Caracterizar os aspectos funcionais da
consciéncia;

Citar os sete estados normais da
consciéncia;

Definir atencao e seus tipos;



Ao término desta aula vocé devera saber:

e Citar 0s cinco niveis da consciéncia;

» Definir campo da consciéncia;



consciéncla

« O termo recupera nog¢oes heterogéneas,
fluidas, com diferentes valores
semanticos.

* |sto se explica pela diversidade dos
discursos das numerosas disciplinas que
a estudam,



consciéncla

Latim: Cum Scientia
Saber acerca de algo
Perceber ou conhecer algo

A pessoa que recobra a consciéncia
“Volta a si”



Modos de estudo

« Estudada segundo a experiéncia

— Brentano, William James, H. Bergson,
Husserl, Merleau-Ponty, Gestalt terapia.
 Estar dirigido a algo (tem intencionalidade)
« “Toda consciéncia € consciéncia de alguma coisa.”

Brentano

« Estudada segundo o comportamento

— Behaviorismo — vigilancia psicoldgica e
neuro-fisiologia.



Modos de estudo

Neuroanatomia e neurofisiologia

— Substancia reticular ativadora, nucleos da
Rafe, Nucleos bulbares, pontinos e
mesencefalicos

Sistema reticular ascendente
Sistema Reticular descendente
Sistema inibidor bulbar



Modos de estudo

« Consciéncia como relacao entre o corpo e
0 espirito
— Disciplina filosofica e nao clinica

» Consciéncia estudada pela neuroquimica

— Envolvimento das neuroaminas cerebrais na
regulacao dos estados de consciéncia.



Modos de estudo

« Conceituacao etica ou moral
— Ma consciéncia
— Remorsos da consciéncia
— Acossado pela consciéncia
— Peso da consciéncia



consciéncla

concelto

* Qualidade subjetiva da mente que
possibilita a percepcao do mundo exterior,

do mundo psiquico interior e de suas inter-
relacoes.




consciéncla

concelto

 Atividade integradora dos fenOmenos
psiquicos que possibilita tomar
consciéncia da realidade naquele instante
(Jaspers).




Zonas de Consciéncia

 Consciéncia do Mundo Exterior

« Contato sensorial presente com objetos e
acontecimentos

« O que no momento vejo, escuto, cheiro,
toco e sinto o gosto.




Zonas de Consciéncia

Consciéncla do mundo interior

Contato sensorial presente com o0 mundo
Interior.

O que sinto dentro da minha pele:

Cocegas, tensOes musculares,
movimentos. Manifestacoes fisicas de
sentimentos e emocoes, desconfortos,
dores, bem estar...




Zonas de Consciéncia

 Consciéncia da atividade de fantasia

 Atividade mental alem da consciéncia do
presente da experiéncia em andamento.

* Explicar, imaginar, interpretar, adivinhar,
pensar, comparar, planejar, recordar o
passado, antecipar o futuro...




Aspecto funcional da Consciéncia

« Estado de alerta ou Vigilancia

« Clareza
— Vinculada ao grau de vigilancia

— Capacidades de percepcéao, intelectual e de memoria
claras

« Consciéncia de si mesmo

— Sabemos e conhecemos a n6s mesmos Como seres
viventes e ativos e biograficamente coerentes em um
todo unitéario



Estados da Consciéncia

— Vigilancia excessiva (hipervigilia)
| — Vigilancia atenta (concentrada)

Il — Vigilancia relaxada

V — Sonoléncia

V — Sono leve

VI — Sono profundo

VIl — Sono REM




Niveis e graus da Consciéncia
| — Vigilancia excessiva

Aspecto Aspecto Objetivo |EEG

Subjetivo

Durante « Conduta Dissincronia,
emocoes fortes, |ineficaz, . Amplitude

« Nao existe « Adaptacao media ou baixa,
adaptacao otima | pobre, -Freqliéncias

a realidade, *Pouco auto- rapidas
«Atencao nao se |controle

fixa, é débil e
difusa.




Niveis e graus da Consciéncia
1. Vigilancia Atenta

Aspecto Aspecto EEG
Subjetivo Objetivo

 Flexibilidade |< Conduta e Sincronia
. Seletividade |€ficaz parcial,

da acao  Auto controle, | - Amplitude

- Adaptacdo | baixa,
* Frequéncia
rapida




Niveis e graus da Consciéncia
Il — Vigilancia relaxada

Aspecto Aspecto EEG
Subjetivo Objetivo

« Atencao « Conduta * Sincronizacdo
flutuante, relaxada, « Ritmo alfa

« AssociacOes |* Boa otimo

livres de adaptacao,

pensamento, |. Tendéncia a

* Diminuicao | atitudes

da consciéncia | automaticas

do mundo




Niveis e graus da Consciéncia
IV - Sonoléncia

Aspecto Aspecto EEG
Subjetivo Objetivo
Atenuacao do |+ Adormecer, | Ondas
processo « Conduta lentas,
perceptivo pobre e pouco |+ Diminui o
adaptada, ritmo alfa,
« Coordenacao |* Aparecem
ruim, ondas de
Desorienta- | baixa
cao amplitude




Niveis e graus da Consciéncia

V- Sono leve

Aspecto Aspecto EEG

Subjetivo Objetivo

* Percepcao * Imobilidade, |+ Ondas

minima da « N3o existe fusiformes,

realidade adaptacdo ao |baixa voltagem
mundo exterior |€ rapidas




Niveis e graus da Consciéncia

VI — Sono profundo

Aspecto Aspecto EEG
Subjetivo Objetivo

*Percepcao * Imobilidade, |+ Ondas delta,
nula dos « N3o existe grande
estimulos adaptacdo ao |amplitude e
externos mundo exterior |lentidao




