Observacao do Paciente
Atitude, locomocao e
Fisionomia

Francisco Lotufo Neto



Atitude

* Maneira como o corpo humano esta posicionado.
e Observar quando de pé, deambulando, em repouso.
* Pose, posicao, postura

e Atitude pode ser normal



Atitudes

e Atitude ereta

* Maioria sem alteracoes.

* Observar:
* Corpo penso para a frente ou para os lados
* Dorso curvado
 Joelhos fletidos
* Cabeca reclinada sobre o peito

 Podem indicar passividade, falta de energia, depressao, estupor,
astenia



Atitudes

e Atitude ereta

e Observar:

* Paciente dobrado sobre si
* Histeria, epilepsia, esquizofrenia
e Cabeca inclinada fortemente sobre o peito ou alta com o olhar fixo,

tronco imovel, pescoco rigido, bracos colados no corpo, punhos
cerrados, pernas distendidas.

e Catatonia



Atitudes

e Atitude ereta

e Observar:

* N3o consegue ficar parado, vai e vem, agita os bracos e pernas, lanca-
se por terra, bate nos moveis.

* Se animado de irrefreavel alegria — mania
* Preocupado angustiado — alucinacdes, depressao.

e Atitude altaneira, fendas palpebrais alargadas, torax dilatado, olham o
horizonte e procuram aparentar saude, forca, beleza, superioridade.
* Delirios de grandeza



Agitacao

* O Louco é um personagem com um pouco de cada um de
nos (em algum momento).

* Consta que mora num asilo proximo da casa do
Cebolinha.

* Porisso vive atazanando o menino. Mas no fundo, no
fundo, s6 provoca situacdes absurdas, loucas, sem ma
intencdao nenhuma.




Atitudes

e Atitude ereta

e Observar:

* Bracos pendidos ao longo do corpo, pés apoiados no bordo externo,
dorso curvado, olhar inexpressivo ou desviado do interlocutor,
fazendo momices como os simios.

* Deficiéncia mental



Atitudes

* Posicao sentada

* Pacientes em depressao ou em estado de exaurimento preferem ficar
sentados.

 Podem ficar horas, dias inteiros, insensiveis ao frio e calor.

* Indiferentes a sede, fome ou as necessidades corporais.
* Depressao, estupor, epilepsia, confusao mental, intoxicacao, deméncia.

e Catatdnicos recusam sentar ou se sentam, recusam levantar
* Negativismo



Atitudes

* Posicao deitada

* Pacientes que recusam deixar essa posicao

* Deitados mas irrequietos, clamando, despidos, revolvendo as
cobertas, rasgando os lencdis

* Deitados em posicao atipica, encolhidos, coxas fletidas sobre a bacia,
pernas sobre a coxa.

* Deitados em posicao incomoda, com a cabeca fora do colchao,
recusam deixar a posicao e voltam sempre a ela.



Extase

* Pintado em 1615

Hendrick Goltzius

Museum of Fine Arts,
Boston

Biblia

Daniel - capitulo 13




Atitudes

* Locomocao

e A maioria tem o andar normal

e Caminhar com passos largos, passos cadenciados com participacao
ativa dos membros superiores, saltos, alterna corrida com o passo,
danca, salta sobre uma perna.

* Mania

* Indecisao nos movimentos, no se levantar e andar, lento, oscilante,
tronco curvado, bracos inertes, para de andar e titubeia.
* Depressao



Atitudes

* Locomocao

 Deambular moroso, como autémato, joelhos nao se curvam,
membros rigidos, cabeca fixa, olhar imovel.
* Estupor

* Amaneiramento no andar, rijos, corpo inclinado, caminham ora de
flanco, ora na ponta dos pés, saltam, andam para diante e depois para
tras, de modo estranho e peculiar.

* Esquizofrenia catatonica



Atitudes

* Locomocao

 Adotam o modo de deambular do outro, imitam os gestos, passos,
trejeitos (ecopraxia).
* Catatonia

 Caminhar com circunspeccao, passo medido, atitude solene,
estudada, imponente.

e Paranoicos



Atitudes

* Locomocao

e Caminhar descuidado, corpo penso para um lado, pés apoiados nos
bordos.

* Deficiéncia mental, deméncia
* Marcha insegura, titubeante, lenta
* Epilepsia logo apds uma crise

* Caminhar trejeitos provocantes, ou com hemiparesia, arrastando um
dos pés no solo, vacilante.

* Histeria



Fisionomia

* Foco nas expressoes faciais que apontam para o estado de animo
Interno.

* Facies vivaz, fatigado, irresoluto, desconfiado, concentrado, enojado,
de desprezo ou éxtase.

* Palpebras semicerradas, olhar fraco e amortecido
 Deméncia, apatia

e Repuxamento dos labios
 Amargura, afetacao, desprezo

* Boca semi-aberta, labios pendentes, saliva escorrendo
* Deficiéncia mental, deméncia, parkinsonismo,
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Fisionomia

* Hipermimia - Mimica exagerada

* Alternancia rapida e viva de expressoes de riso, pranto, colera, surpresa,
ameaca.

e Hipomimia — Diminuicao da mimica
* Lentidao e maior persisténcia das expressoes

 Amimia — Falta de expressao mimica
* Delirios toxicos, estupor catatonico e melancolico, deméncias



Sinal do Omega e Pregas de Verraguth




Fisionomia

* Paramimia — perversao da mimica

* Mimica dissociada

* Musculos da face contraem de forma desordenada, dando a expressao
fisiondmica um aspecto contrario ao estado de animo.

e Caretas bizarras e originais estereotipadas
e Catatbnicos e delirantes

e Mimica amaneirada
e Mimica afetada e artificial.



Fisionomia

e Paramimias

* Estereomimia

* Repetir durante horas, dias, semanas de modo mondtono e desigual, caretas,
enrugamento dos supercilios, dilatacao das narinas, etc.



Fisionomia

* Riso

* Imotivado

* Franco, sardonico,

* Estulto ou alvar (deficiéncia mental)

* Rumoroso e desproporcional ao motivo (Mania, deficiéncia mental,
esquizofrenia)

* Clamoroso, desarmonico (paralisia geral)
* Solitario (deméncia)
e Continuo



Fisionomia

* Pranto
* Incontido (AVC, Histeria)
* Facilmente provocado (Depressao)

e Continuo e monotono com gemidos ritmados (ansiosos)
* Incapacidade de chorar e verter uma lagrima (Depressao grave)
* Rumoroso

e Lamurioso



Fisionomia

e Riso e Choro

e Passagem rapida e facil do riso ao pranto
* Maniaco enxuga as lagrimas com risadas
 Paralisia geral passa da jocosidade a dor mais profunda por causa futil
* Histeria — suspencao das lagrimas e queixumes quando objetivo € atingido.

* Choro e riso espasmodicos (hemiplegia, lesdes corticais que
desinibem o talamo)
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