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Semiologia Psicopatologica

 Estudo dos sinais e sintomas dos
transtornos mentais.

 Baseada em:
— Observacao cuidadosa
— Quvir e enxergar
— Ouvir e buscar compreender

— Raciocinio clinico acurado sobre os dados
clinicos.



Semiotéecnica Psicopatoldgica

» Conjunto de procedimentos técnicos,
baseados na entrevista direta com o
paciente e seus familiares.

» E em parte intuitiva, em parte treinada,
fruto da experiéncia com o paciente e do
estudo dos grandes autores da
psicopatologia.



Diagnastico

Diagnostico € um construto, nao € um
dado concreto da natureza.

E formulado para ajudar a entender
melhor nossos doentes e poder ajuda-los
de uma maneira mais eficaz.

Funcao cientifica e de comunicacao
Funcio pragmatica e ética de
entendimento, ordenacao e subsidio para
a pratica clinica.



Principios gerais do Diagndstico

« Baseado em dados clinicos, na historia dos
sintomas e no exame psiquico atual.

* Nao e baseado em possiveis mecanismos
psicoldgicos ou etioldgicos supostos pelo
entrevistador (genéticos, somaticos, eventos de
vida, psicoldgicos, etc.)

- E orientado pela observacio, descricdo ou
aspectos fenomenologicos e evolucao temporal.



Principios gerais do Diagndstico

« Nao ha sintomas patognomonicos especificos
de um transtorno mental.

» E o conjunto de dados clinicos que possibilita o
diagnadstico psicopatoldgico.
* O diagnostico se torna consistente com a

observacao do curso, da evolucao do
transtorno.

» E necessario aguardar a evolucdo para se
confirmar a hipétese inicial.



Diagnadstico Psiquiatrico

Diagnostico Sindromico

Diagnaostico Psiquiatrico Principal
Hipoteses Diagnaosticas

Diagnosticos Psiquiatricos Secundarios
Personalidade

Nivel Intelectual

Transtornos Somaticos (Clinicos)




Diagnadstico Psiquiatrico

Fatores de Estresse

Desempenho Social e Ocupacional
Atual e ultimo ano

Formulacao Psicodinamica

Formulacao Cultural

Andalise dos fatores etiologicos



Formulacao Psicodinamica

Avaliacao do padrao de relacionamento (como
estabelece suas relacoes interpessoais).

Conflitos e padroes relacionados a sexualidade
Dinamica afetiva e de papéis na familia

Padroes transferenciais que estabelece com os
orofissionais de saude e pessoas importantes
de sua vida.

Mecanismos de defesa inconscientes ou historia
de aprendizagem.




Formulacao Cultural

« Compreender o paciente no seu contexto socio-cultural.

- Como interpreta o seu sofrimento mental, do seu préprio
ponto de vista.

* Investiga-se:
— Como e seu meio socio-cultural pregresso e atual.
— Valores, simbolos culturais

— Como o meio avalia e concebe o problema de saude e
sofrimento.

— Teorias etioldgicas e de cura concebidas pelo meio.

— ldentidade étnica, cultural e linglistica.

— Religiao e religiosidade

— Aspectos culturais de expressao emocional

— Como o paciente e o0 meio recebem a “psiquiatria oficial”.



Diagndstico em Psiquiatria

« Sindromico
Doenca ou Transtorno
« Diagndstico Multiaxial ou pluridimensional
Quadro Clinico Psiquiatrico
Personalidade e nivel intelectual
Doencas e Problemas Clinicos ou fisicos

~atores de estresse, problemas
psicossocials

Desempenho, autonomia e adaptacao




Classificacoes Internacionais

 DSM - Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders (Quinta edicao)

Associacao Norte-Americana de Psiquiatria

* CID - Classificacao Internacional de
Doencas - (Décima edicao; 112. edicao)
Organizacao Mundial de Saude



Algoritimos da CID 10

* A- B: Doencas Infecciosas e parasitarias

~. Transtornos Mentais
~00 - FO9: Transtornos mentais organicos

~00.0: Deméncia na Doenca de Alzheimer
precoce

~00.01: Deméncia na Doenca de Alzheimer
orecoce com delirios

~00.011: Gravidade moderada



CID 10

F10 - F19: Transtornos mentais e de comportamento
decorrentes do uso de substancias psicoativas

F10: Alcool / F11: Opidides / F12: Canabindides
F1x.0: Intoxicacao aguda

F1x.1: Uso nocivo

F1x.2: Sindrome de Dependéncia

F1x.2.20: Sindrome de Dependéncia / Abstinente

F1x.201: Sindrome de Dependéncia / Abstinente /
Remisséao Parcial



Research Domain Criteria

« RDOC

 https://www.nimh.nih.gov/research/researc
h-funded-by-nimh/rdoc/about-rdoc.shtml



https://www.nimh.nih.gov/research/research-funded-by-nimh/rdoc/about-rdoc.shtml
https://www.nimh.nih.gov/research/research-funded-by-nimh/rdoc/about-rdoc.shtml

Negative Valence
Positive Valence
Cognitive Systems

DOMAINS

Systems for Social Processes
Arousal/Regulatory Systems
Sensorimotor Systems



NEGATIVE VALENCE POSITIVE VALENCE COGNITIVE

Acute Threat “Fear”
Potential Threat “Anxiety”
Sustained Threat

Loss

Frustrative Non-Reward

Appmach Motivation
Reward Valuation

- Effort Valuation

- Expectancy

- Action Selection

Initial Responsiveness to
Reward

Sustained Responsiveness
to Reward

Reward Learning

Habit

Attention

Perception
- Visual
- Auditory
- Olfactory

Declarative Memory
Language Behaviour

Cognltlve Control
Goal Selection, Updating,
Representation & Maintenance
- Response Selection
- Inhibition
- Performance Monitoring

Worldng Memory
Active Maintenance

- Flexible Updating

- Limited Capacity

- Interference Control

Affiliation & Attachment

Social Communication
Reception of Facial
Communication
Production of Facial
Communication
Reception of Non-Facial
Communication
Production of Non-Faciol
Communication

Perception & Self
Self-Knowledge

Perception & Others
Animacy Perception
Action Perception
Understanding of Mental

AROUSAL & REGULATION

Arousal
Circadian Rhythms

Sleep & Wakefulness



Hierarchical Taxonomy of
Psychopathology - Hitop

» Classificacao dimensional de
psicopatologia.

* Descrever melhor a organizacao natural
da psicopatologia.

« Constroe dimensoes com base em
sintomas que em geral variam juntos.

« Perspectives on psychological science 14(3): 419,
2019



Hierarchical Taxonomy of
Psychopathology - Hitop

Cinco niveis de hierarquia:
Sinais, sintomas e tracos
Sindromes

Subfatores (pe internalizantes — sexuais,
medo, problemas alimentares, sofrimento...)

Spectra — Somatoforme, internalizante,
transtornos do pensamento, Externalizante
desinibido, externalizante antagonista

Superestrutura — Psicopatologia Geral
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Fig. 3. Heurlstic model of the internalizing domain In relation to 2utonomic reactivity lo 2 laboratory challenge. Paths a, b, and ¢ repre-
sent regressions of the outcome on dimenslons at different levels of the hierarchical model. GAD = generalized anxlety disorder; MDD =
major depressive disorder; OCD = obsessive-compulsive disorder; PTSD » posttraumatic stress disorder; SAD = separation anxiety disorder.



