
Residente Guilherme Rozza

Hospital das Clinicas de Ribeirao Preto



▪ MER

▪ Apenas Pacientes com MER Idiopática (784p>612p/194o>63p>131p)

▪ Usado OCT-B e OCT-A

▪ Agrupar Achados no OCT para uma possível Classificação 

▪ Estudo Observacional e Retrospectivo

▪ Correlacionar estágios com desfechos funcionais e anatômicos

-Não analisa intervenções cirúrgicas

-Estudo descritivo
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EXCLUI MER secundaria:

Inflamacao, vasculopatias, 

Traumas,Tumores, DR, Após Cirurgias
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4 ESTAGIOS



-Perda da Depressão Foveal

-Camada Foveal Interna Ectopica

-Preguilamento no Polo Posterior

-Regioes Fibroticas no Estagio 4 

* Cotton Ball ( Tracao na Retina Externa )

* Ruptura na Elipsoide Interna Foveal

* EMC



Manualmente no Software



RESULTADOS E DISCUSSAO...

Espessamento progressivo



RESULTADOS E DISCUSSAO...

Tração/Espessamento/Leve afilamento



RESULTADOS E DISCUSSAO...

Fator de mau prognostico



RESULTADOS E DISCUSSAO...

Fator de mau Prognostico

Secundário a Tração



RESULTADOS E DISCUSSAO...

Lesão em Cones, mau prognostico



RESULTADOS E DISCUSSAO...

Indicativo de Tração na CFR

( ALARME !!! )



RESULTADOS E DISCUSSAO...

Progressivamente Pior



- Redução da ZAF

- Vasos tortuosos por tração

- Estagio 4 ( Não consegue plotar imagem ) 



COMPARACAO ENTRE FOVEAS PLANAS...

Plana Congenita

Plana Adquirida

Congenita ( Disgenesia – Bilateral )

- Possui anastomoses na região sem ZAF

Aquirida ( Secundaria a MER – Assimetrica )

- Sem anastomoses na região de redução da ZAF

AMBAS tem CAMADA FOVEAL INTERNA ECTOPICA

(Mas a congênita Reduz menos a AV)



EVOLUCAO NATURAL

SEM PROGRESSÃO ANATÔMICA
( 82,5% EM 18 MESES )

EVOLUCAO NATURAL

COM PROGRESSÃO ANATÔMICA
(17,5 % EM 18 MESES )

CUIDADO ( ALARME !!!)



ACUIDADE VISUAL COM A 
MELHOR CORREÇÃO...





PRE E POS RETIRADA DA MER...

- Estudo não seguiu pacientes que tiveram 

indicação de intervenção na primeira avaliação

(63 Pacientes )

- Mas regista que, na pratica, quanto mais

avançada a MER, menor a chance de bons resultados

- Estagios 3 e 4 já possuem 

CAMADA FOVEAL INTERNA ECTOPICA, e geralmente

ela não tende a regredir após a CX

- Cotton Ball em um estagio 2 pode ser tão

prejudicial quanto CAMADA ECOTOPICA

dos estágios subsequentes 



OBRIGADO !!!


