Te

647 621
636 607
624 593

582 543
570 509
559 55

495 439 423 312
465 402 387 270

Adaptado de Rikli e Jones, 1999.

Teste de Caminhada de 6 Minutos

(Homens)

721

Adaptado de Rikli e Jones, 1999.

149



