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a) Posicdo para realizacao do teste

A posi¢dao aprovada pela American Society of
Hand Therapists (ASHT) é utilizada em diferentes
estudos (12, 18, 22), sendo considerada o “padrao
ouro” para realizacao do teste. A posicdao para a
avaliacao da for¢a de preensao manual que a ASHT
recomenda é que o avaliado deva estar confortavel-
mente sentado, posicionado com o ombro levemen-
te aduzido, o cotovelo fletido a 90°, o antebraco em
posi¢ao neutra e, por fim, a posi¢ao do punho pode
variar de 0° a 30° de extensado. No estudo de Shyam
Kumar et al. (23), em que o objetivo era avaliar a for¢a
de preensdao manual em diferentes posi¢des do co-
tovelo (flexao 90° e estendido), indicou que nao ha
diferenca significativa entre as duas posi¢coes. Con-
cluindo que em esportes de raquete a posicao ideal
para avaliacao seria com o cotovelo estendido.

Apesar desse resultado, é fundamental nao utili-
zar variagoes na posicao do teste, uma vez que sua
alteragdo pode influenciar significativamente os re-
sultados obtidos (24). Portanto, deve ser realizado
um esfor¢o para manter coeréncia e padronizacao
nos procedimentos do teste, a fim de obtermos uni-
formidade nos resultados obtidos. Dessa forma, a re-
comendacao da posi¢ao para realizacao do teste de
preensdao manual deve ser a preconizada pela ASHT.



