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OBJETIVO:
Medir a flexibilidade dos membros superiores.

EQUIPAMENTO:
Régua de 50 centimetros.

PROCEDIMENTO:

e O participante deve passar uma das mdos sobre o ombro po-
ra tentar alcancar a outra mdo no centro das costas.

* O participante deve treinar antes para determinar a posicdo pre-
ferida (a-mdo de melhor resultado deve passar sobre o ombro).

® Depois de duas tentativas de aquecimento, administrar duas
tentativas de teste, medindo a distdncia entre os dedos médios.

e Registrar os escores. Escores negativos () representam a dis-
tancia entre os dedos médios; escores positivos (+) indicam o
grau de sobreposicao. Registrar o melhor resultado.
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