PROJETO CASA DA CIENCIA - Alice e a Promoc&o da Satide: Qual o caminho

para o protagonismo juvenil na sua satude?
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Introducéo:

A préatica de salde, enquanto préatica educativa, tem por base o processo de
capacitacdo de individuos e grupos para atuarem sobre a realidade e transforma-la,
contribuindo para a formacdo da consciéncia critica das pessoas a respeito de seus
problemas de satde. (BRASIL, 2007).

A educacdo ndo pode fundar-se numa compreensdo dos homens como seres
“vazios” a quem 0 mundo encha de contetdos, como depoésitos, mas, a da
problematizagdo dos homens em suas relagdes com o mundo, homens como “corpos
conscientes”. E necessario o desenvolvimento de acdes de educacdo em satide numa
perspectiva dialdgica, emancipadora, participativa, criativa e que contribua para
autonomia dos sujeitos. (FREIRE, 1996). E preciso estabelecer estratégias de
aprendizagem que favorecam o dialogo, a troca, o tecido junto entre os distintos saberes
formais e ndo formais, promovendo a apropriacdo, por parte da populacdo, do
significado de satde enquanto direito, como também pela promogéo da cidadania.

No livro cléassico “Alice no Pais das Maravilhas”, h& uma momento em que a
Alice estd caminhando pela floresta quando chega numa encruzilhada, com muitas
possibilidades para seguir, sdo varios trechos e uma menina indecisa sem saber muito
bem para onde ir. Eis que sentado sob um galho de uma arvore surge o Gato de
Cheshire. Entdo, Alice inicia o diadlogo: “Vocé poderia me dizer, por favor, qual o
caminho para sair daqui?”, disse Alice. “Depende muito de onde vocé quer chegar”,
disse o Gato. “Ndo me importa muito onde...” foi dizendo Alice. “Nesse caso ndo faz
diferenga por qual caminho vocé va”, disse o Gato. “...desde que eu chegue a algum
lugar”, acrescentou Alice, explicando. “Oh, esteja certa de que isso ocorrera”, falou o
Gato, “desde que vocé caminhe o bastante”. (CARROLL, 2000, pag. 32).

A promocéo da saude busca assegurar que todas as pessoas consigam conhecer e
controlar os determinantes condicionantes de sua salde, que possam realizar

completamente seu potencial de saude, mas sera que os individuos conhecem o caminho
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para tal feito? Ou estdo perdidos ou indecisos, como a Alice, num “oceano” de
informagdes, com acesso falho a estas?

Na Carta de Otawa o0 conceito de saude transcende da ideia de estilos de vida
saudavel, para um bem estar global, em que promocéo da salde nao é exclusiva do setor
saude e para ter saude ¢ preciso: “paz, educacdo, habitagdo, alimentacdo, renda,
ecossistema estavel, recursos sustentaveis, justiga social e equidade”. (BRASIL, 2002,
pag. 20).

Gradativamente, o papel social das midias avanca do entretenimento e da
informacdo para a intervencdo nas relacdes econémicas, sociais, politicas e culturais,
que caracterizam a sociedade movida pelo conhecimento. (FEDOCE, 2010). Considera-
se que o0 uso da Internet e de outras ferramentas tecnolégicas na educacao presencial e a
distdncia, propiciam uma inovacdo no processo de ensino e aprendizagem
privilegiaando a aprendizagem significativa, ja que ocorre uma interacdo com o
ambiente social, a formacdo de comunidades virtuais, criando zonas ‘virtuais’ de
desenvolvimento proximal e a constru¢do do conhecimento, apoiadas nas teorias Sdcio-
historico-cultural do Vygotsky e Construtivista do Piaget. (RESENDE, 2005).

Segundo Morin (2010), “a educagdo € a transformacdo das informagdes em
conhecimento e do conhecimento em sapiéncia”. Assim, partindo do pressuposto que as
ferramentas digitais, por exemplo o moodle, auxiliam no processo pedagdgico para
estimular a criatividade e viabilizar aces para promover a saude na escola, pretende-se
desenvolver um estudo sobre o protagonismo dos adolescentes em prol de sua salde, o
empowerment, e construir materiais educativos para a realizacdo dessa consciéncia
politica e técnica da promoc¢do em salde.

Pergunta:
+ Os adolescentes sdo protagonistas no processo de promover sua salde?
Hipotese:
+ Os adolescentes conseguem capacitar-se e desenvolver habilidades e atitudes
pessoais e coletivas, empowerment, favoraveis a promogao saude.
Objetivo:
+ Construir ou reconstruir materiais educativos para a capacitacdo de adolescentes
e protagonismo no processo de promogdo em saude.

Metodologia:



+ Sera utilizado um curso no moodle stoa extensdo como ferramenta no processo
pedagogico de ensino e pesquisa para estimular a criatividade e viabilizar agcdes
para promover a satde com os adolescentes.

+ O grupo de pequenos cientistas procurara na internet imagens ou folders de
materiais educativos sobre participacdo do adolescente em atividades de salde e
escolherdo 01 para trabalhar.

+ Ao longo das semanas sera discutido:

Auxiliar no acesso ao curso no moodle stoa.

Qual a diferenca entre promocao e prevencao da satde?

A saude antes do SUS e a chegada do SUS.

Discusséo sobre o empowerment, participacdo, protagonismo do adolescente na

A e

salde.
5. Diferencas dos materiais educativos (informacional e pedagdgico) e como
transformar um material informativo em material pedagdgico.
6. Construir um aplicativo para jogar em computador e smartphone para promover
salde adolescente.
A proposta € que 0S pequenos cientistas usem o conhecimento sobre
protagonismo adolescente na saude e construam um material educativo escolhido,
ousando na criatividade e a partir do conhecimento cientifico construido, depois

apresentem na escola, multiplicando os transformadores e promotores de saude.

Recursos utilizados:

+ Faz-se necessario o uso da internet e de computadores (acessar a plataforma
moodle stoa extensdo, construir um curso que disponibilizard materiais de
leitura, foruns e chats de discussdo, videos). Ao terem acesso ao moodle, 0s
pequenos cientistas resolverdo as tarefas semanais e disponibilizardo o material
que escolherdo na internet e que reconstruirdo ou um novo material construido.
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