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ROTEIRO - MÓDULO 3 

 

No módulo 3 vamos discutir as principais diretrizes nacionais sobre alimentação 

saudável. Serão apontados os principais materiais de pesquisas relacionadas à 

alimentação. Será dada ênfase na Política para a Obesidade.  

Etapas do Módulo 3 

1. Realizar as leituras obrigatórias; 

2. Se possível, realizar as leituras complementares, pois completam o entendimento das 

leituras obrigatórias; 

3. Considerando que a Obesidade é uma problemática ímpar no quadro nutricional da 

população, e a importância dos profissionais da saúde saberem conduzir esta patologia, 

este módulo não terá tarefa, possibilitando maior tempo para a leitura obrigatória do 

Caderno de Atenção Básica: Obesidade.   

4. Se tiver alguma dúvida em relação ao tema deve fazer a pergunta no fórum.  

- O aluno deve criar um novo tópico e colocar o tema da dúvida no item “assunto” e 

formular sua pergunta no espaço “mensagem”! A função de responder será somente 

para o coordenador do curso. Dúvidas com temáticas diferentes devem ser 

questionadas em um novo tópico.  


