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Disciplina: Utilizagao de Tecnologia da Informagao e Comunicagao na
Educagao em Saude

Curso: Capacitacao para Orientac6es Basicas de

Alimentacao Saudavel

ROTEIRO - MODULO 3

No modulo 3 vamos discutir as principais diretrizes nacionais sobre alimentagao
saudavel. Serdo apontados os principais materiais de pesquisas relacionadas a

alimentag&o. Sera dada énfase na Politica para a Obesidade.
Etapas do Médulo 3
1. Realizar as leituras obrigatorias;

2. Se possivel, realizar as leituras complementares, pois completam o entendimento das

leituras obrigatorias;

3. Considerando que a Obesidade € uma problematica impar no quadro nutricional da
populacao, e a importancia dos profissionais da saude saberem conduzir esta patologia,
este mddulo ndo tera tarefa, possibilitando maior tempo para a leitura obrigatéria do

Caderno de Atencéo Basica: Obesidade.
4. Se tiver alguma duvida em relagao ao tema deve fazer a pergunta no férum.

- O aluno deve criar um novo tdpico e colocar o tema da ddvida no item “assunto” e
formular sua pergunta no espago “mensagem”! A funcdo de responder serd somente
para o coordenador do curso. Duvidas com tematicas diferentes devem ser

questionadas em um novo topico.



