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ROTEIRO - MODULO 1

O modulo 1 tem o objetivo de apresentar alguns conceitos e definigdes

importantes da area de alimentagéo e nutri¢ao.
Etapas do Médulo 1
1. Realizar as leituras obrigatorias;

2. Se possivel, realizar as leituras complementares, pois completam o entendimento das

leituras obrigatorias;

3. Fazer a tarefa proposta (Tarefa 1) — Digitar um recordatorio alimentar de 24 horas, ou
seja, € para o aluno lembrar tudo que comeu no dia anterior, da hora que acordou até a
hora que dormiu. Salvar o arquivo em formato PDF e postar na opgéo tarefa 1 no

modulo 1.
4. Se tiver alguma duvida em relagao ao tema deve fazer a pergunta no férum.

- O aluno deve criar um novo tdpico e colocar o tema da ddvida no item “assunto” e
formular sua pergunta no espago “mensagem”! A fungdo de responder serd somente
para o0 coordenador do curso. Duvidas com tematicas diferentes devem ser

questionadas em um novo topico.



