ALEITAMENTO
MATERNO

Patrimonio da
Primeirissima Infancia
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APRESENTAR O MUNDO A ESSA CRIANCA t%«)
ATRAVES DA INSTITUICAO

perinalal
MATERNIDADE!

eIniciar no pré-natal as primeiras acdes educativas para a gestante e seu

acompanhante;

*Abrir as portas da maternidades para o acolhimento e conhecimento do
casal, favorecendo o empoderamento dessa familia no ambiente do

nascimento seguro e saudavel,

*Propiciar o contato pele a pele e o aleitamento materno na primeira hora de

vida;
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APRESENTAR 9 MUNDO A ESSA CRIANCA 1. )
ATRAVES DA INSTITUICAO

MATERNIDADE!

*Acolher a familia em um ambiente calmo, privativo e empatico;
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«Convidar o acompanhante a ser participativo e ativo;
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APRESENTAR O MUNDO A ESSA CRIANCA 2, %)
ATRAVES DA INSTITUICAO

MATERNIDADE!
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*Reencontrar o ninho, protecao, afeto, calor humano!

*Fortalecer todo o entorno com alimento humano e ambiente

acolhedor...estrutura segura com cuidadores mais sensiveis e

amorosos!




COMUNICACAO INICIAL DA DUPLA @ ;
MAE E BEBE E INTENSA! e,
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Bebé tem alta capacidade de seducéo;
Demanda dos pais de investimento emocional e persisténcia,

O bebé se vé a partir dos olhos da mae;

O mamilo é o primeiro marcador visual do bebé;




N

AMAMENTACAO-PATRIMONIO
NEUROLOGICO o,

Seguranca emocional,;

A

Maior capacidade de desenvolvimento;




SALA DE PARTO B
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» Momento ouro para o vinculo mae-bebé;

 Reduz o abandono;

» Diminuia chance de morte materna por hemorragia pos
parto;

» Menos risco de troca de bebé;

» Propicia o sucesso do Aleitamento materno exclusivo até o
6° més de vida.




SALA DE PARTO

HoraOurolll

Reconhecida as vantagens do aleitamento materno logo apos
o nascimento, dentre elas destacam-se inumeros beneficios
na HORA QURO como:

*Com o contato pele a pele logo apés o nascimento, o
intestino do bebhé sera colonizado por microorganismo da
flora cutanea materna;

*O corpo da mde aquece na temperatura adequada, evitando
hipotermia, evitando a queda brusca de temperatura que
pode levar o bebé ater problemas metabélicos;

*A sucgdo do colostro vai imuniza-lo, protegendo-o contra
infecgdes;

'O colostro & laxativo e previne ictericia fisiologica por
estimular movimentos peristalticos e eliminagdo do mecdnio;

"Asuc¢do do mamilo estimula a producdo da prolactina e da
ocitocina que auxilia na produgao do leite e na involugcao do
utero, diminuindo a chance de hemorragia pos-parto:

'Ha tambeém o fortalecimento do vinculo afetivo

@)

I‘ g \ /
/2 /(/mio
/)mi/mf/(/



BENEFICIOS PARA A CRIANCA  ..)
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Menor risco de mortalidade no primeiro ano de vida;
Nutrientes perfeitos;

Digestao facil e € utilizado de modo eficiente;
Melhor desempenho emocional e Ql” mais elevado;

Menor risco de adquirir infecgdes como diarréia, pneumonia, infec¢gao
urinaria e de ouvido;

Menos doencgas alérgicas e auto-imunes, como bronquite e diabetes;
Protege contra alergias e infeccdes;
Melhor resposta a vacinacgao;

Recuperagao mais rapida nas doengas.



FORTALECER O CUIDADO ’?y)
COM A CRIANCA /
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Levar mais informacdes para 0s pais e para 0s que estao mais proximos da

crianca,

Criar por meio de programas e servicos a valorizagao, o estimulo, a interacao

e 0 vinculo;




SINTO..LOGO EXISTO D)
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*Olhar cada recem-nascido,que chegam em nossas maternidades, como um

desafio de prepararmos novos cidad&aos para uma nova sociedade;

*Tratar como ambiente, espaco fisico- o quarto, o berco, a preparacao do

banho, da mamada, todo entorno do nascimento, um marco onde essa nova

familia podera se fortalecer com informacdes preciosas;




SINTO..LOGO EXISTO %?,/0

Formar também o olhar humano como uma forma de ambiente, sensibilizar o

modo de cada colaborador acolher, cuidar e se comunicar com esse novo

nucleo familiar;
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https://www.youtube.com/watch?v=eSAHbDp

tGh4



https://www.youtube.com/watch?v=eSAHbDptGh4
https://www.youtube.com/watch?v=eSAHbDptGh4

DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA %)
DEPENDE DE: Ot )

*Nutrigdo
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Vinculo
*Afeto
*Estimulagado

‘Brincadeira

*Acolhimento

Primeirissima infancia inicio do terceiro
trimestre de gestagdo ate )
0s 3 anos de vida s
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SENSACOES, EMOCOES E GESTOS R
Levar o casal a reconhecer as demandas do bebé, através do alojamento t/Dpf,,,};{-o/
conjunto, perceber que o choro provoca um extremo desconforto=hormaonio c);mm :

stress;

*Quebrar velhos conceitos que carinho e colo ndo sao mimos que “estragam” ou

“mal acostumam o bebé’;

*Reforcar que experiéncias vividas que irao imprimir no cérebro do bebé

caminhos, atalhos e trilhas utilizadas o resto da vida;

*Acreditar que o adulto cuidador, através do afeto, desenvolve o sonhar, o

imaginar, o construir filosofias, as matematicas,

* as ciéncias, as artes para essa crianca.
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PEQUENOS ENSINAMENTOS, %,
COMUM DESEJO DE TODOS (2

Exemplo: Colo acolhedor do adulto cuidador!

A falta de atendimento gera o stress toxico que afeta o desenvolvimento;
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SONO- EMBALAR DE 3

DIVERSAS MANEIRAS ¢z

Exemplo: Técnica do embrulho




O BERCO- "NINHO" SE SENTEM ©
ACOLHIDOS E PROTEGIDOS X)
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*O ninho no berco € uma forma de buscar limites no préprio corpo nos

limites do berco, transformando-o em um espaco acolhedor.




O BERCO- "NINHO" SE SENTEM §)
ACOLHIDOS E PROTEGIDOS (2
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OFURO-BANHO 9
TERAPEUTICO Crt)
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. Capaz de transmitir aos recém-nascidos e lactentes até os 6
meses de idade a mesma sensacéao do Utero materno, tornando o
banho um momento prazeroso, de relaxamento e analgesia,

melhorando o choro, a agitacao, a insonia e também as temidas

célicas;




O BANHO-SIMBOLICAMENTE %)
UM RENASCIMENTO D)

Do ponto de vista do bebé, o que pode assusta-lo € o contato inesperado
com a agua;
Precisamos indicar a ele o que vai acontecer, desde o tirar a roupa,

contando com palavras, deixando que ele escute o barulho da agua;

Na aproximacgao da banheira, carregamos o bebé em enrolamento para

dar-lhe seguranca,;
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https://www.youtube.com/watch?v=dZazltqAti
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https://www.youtube.com/watch?v=dZazltqAti0
https://www.youtube.com/watch?v=dZazltqAti0
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Obrigadalll

Denise Freitas, Enfa. Obstetra

E-mail: freitas.dealves@gmail.com
Cel: (12)981668397
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