
O Círculo abraça, não há solidão. 

Olho para frente e vejo a beleza de cada um. 

Olho para os lados e percebo que tenho apoio e direção. 

Olho para cima e sinto que faço parte de um Universo em expansão. 

Olho para baixo e meus pés pisam firme na terra que me sustenta. 

Olho para fora e aprendo que tudo espelha o que sou. 

Olho para dentro e honro o melhor que há em mim. 

O círculo abraça, não há solidão. 

(Déborah Dubner) 
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