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OFICINA no. 1: EM BUSCA DAS NOSSAS REDES

                                                                                                                     Lia Sanicola
Como você agiria nas situações abaixo?

Situação 1

Você está em casa preparando uma refeição e percebe que falta algo indispensável para concluir a receita. (Por exemplo: farinha, açúcar fermento ou abridor de latas). O que você faz?  A quem você recorre?
Situação 2

Você está no trabalho, concluindo o dia, e que havia se programado para comprar algo inadiável após o expediente. Contudo se dá conta que está sem dinheiro. O que você faz para conseguir o dinheiro?  Solicita a alguém?  A quem?
Situação 3.

Você sofreu uma intervenção cirúrgica, está totalmente imobilizado e precisa permanecer um período em casa para se restabelecer. Quem cuidará de você? 

Situação 4.

Você está muito apreensivo (a) por causa de uma discussão com seu marido/esposa ou namorado (a), além disso, enfrenta uma situação crítica no trabalho. Com quem você irá compartilhar essa situação? Quem poderá se envolver nessa situação e lhe ajudar?

Situação 5.

A sua mãe é uma pessoa idosa e vive sozinha num apartamento em Santos a 100 km de sua casa. Você está muito preocupado (a) com sua saúde, por que ela não pode mais morar sozinha. O que você fará?
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OFICINA no. 2: O ESTUDO EXPLORATÓRIO DAS REDES PESSOAIS







                  Jérome Guay(*)
Folha 1

Indicações para o preenchimento

· Faça um elenco com o nome das pessoas que são importantes na sua vida. 
· Divida os nomes das pessoas, colocando-as elencadas por ambiente em que se encontram (ex. família, amigos, vizinhos, nas horas livres...).
· Contemple no elenco as pessoas que são significativas e importantes para você, tanto no sentido positivo quanto negativo.
· Se houver pessoas que não estão situadas em nenhum dos ambientes elencados, abra um campo “outros” e nomeie-o
· Caso haja pessoas que estejam inseridas em mais de um ambiente (exemplo: família e vizinhos), escolha um único campo, na folha 1, onde pareça mais adequado.
Folha 2

Indicações para o preenchimento

· Na folha 2 identifique as pessoas relacionando-as ao tipo de suporte que fornecem a você. Por exemplo: ajuda doméstica (lava as suas roupas, prepara a comida sem receber dinheiro por esta ajuda). Caso haja uma ou mais ajudas que não são desempenhadas por nenhuma das pessoas que pertencem à sua rede, deixe o quadro em branco.
· Identifique as pessoas com as quais você mantém relações multidimensionais, ou seja, aquelas pessoas que assumem mais de uma ajuda ou função na sua vida.
· Identifique as pessoas com as quais você manteve relações de reciprocidade, isto é, relações nas quais você recebe e fornece ajuda.
· Você está satisfeito (a) com a ajuda que recebe da sua rede para cada uma das funções indicadas?
· Em geral você pode contar com a ajuda das pessoas importantes para você quando é necessário?
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FOLHA 1 - LISTA DAS PESSOAS QUE FAZEM PARTE DA SUA VIDA

	FAMÍLIA
	PARENTES
	AMIGOS
	VIZINHOS
	AMBIENTE DE TRABALHO
	TEMPO LIVRE
	OUTROS
	OUTROS
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FOLHA 2 - TIPOS DE SUPORTE 

	
	FAMÍLIA
	PARENTES
	AMIGOS
	
	
	
	
	SATISFAÇÕES


	Ajuda cotidiana material/ doméstica: 

· Coisas (cuidar dos filhos)

· Dinheiro

· Serviços
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ajuda na emergência
	
	
	
	
	
	
	
	

	Suporte emocional / afetivo
	
	
	
	
	
	
	
	

	Conselho/ informação
	
	
	
	
	
	
	
	

	Socialização,/diversão
	
	
	
	
	
	
	
	


	Multidimensionalidade

	
	
	
	
	
	
	   
	

	Reciprocidade
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Mapa da rede social

� Utilizar as seguintes alternativas: muito satisfeito (ms)/ satisfeito (s)/ pouco satisfeito (os)/ insatisfeito (i).


� Inserir as iniciais das pessoas que desenvolvem mais funções


� Inserir as iniciais das pessoas com as quais se tem reciprocidade





