
A nova Caderneta de Saúde – para onde 
estamos caminhando  

A versão 2009 da Caderneta de Saúde da Criança – Passaporte 
da Cidadania. 



A nova Caderneta de Saúde – para onde estamos 
caminhando  

 Você já conhece a nova Caderneta de Saúde da Criança? 
Sabe quais foram as alterações em comparação a versão 
de 2007? 



A nova Caderneta de Saúde – para onde estamos 
caminhando  

 O ObservaPED criou esse material para você se 
familiarizar com esse novo e importante instrumento de 
acompanhamento da saúde infantil. 

 Utilizamos a versão masculina em nossa apresentação. 
 Se você quer conhecer o Passaporte da Cidadania na 

íntegra clique na versão masculina ou feminina: 

http://dtr2001.saude.gov.br/editora/produtos/livros/zip/caderneta_saude_menino_passaporte_cidadania.zip
http://dtr2001.saude.gov.br/editora/produtos/livros/zip/caderneta_saude_menina_passaporte_cidadania.zip


A nova Caderneta de Saúde – para onde 
estamos caminhando  

 Veja que o Passaporte da 
Cidadania de 2009 
apresenta um sumário, o 
que facilita a localização, 
tanto pelas mães quanto 
pelos profissionais de 
saúde, dos temas 
relacionados à saúde 
infantil. 



A nova Caderneta de Saúde – para onde 
estamos caminhando  

 A cidadania se mantém 
em destaque como 
aspecto fundamental da 
criança. 



A nova Caderneta de Saúde – para onde estamos 
caminhando  

 Identificação da Criança 



A nova Caderneta de Saúde – para onde estamos 
caminhando  

 Os direitos dos Pais e da Criança também são abordados. 
 



A nova Caderneta de Saúde – para onde estamos 
caminhando  

Novas informações 
foram acrescentadas 

sobre os cuidados nos 
primeiros dias de vida 



A nova Caderneta de Saúde – para onde 
estamos caminhando  
 A importância da 

amamentação é bastante 
ressaltada. 

 A nova CSC traz também 
os benefícios da 
amamentação para o 
bebê e para a mãe. 



A nova Caderneta de Saúde – para onde estamos 
caminhando  

Veja: a nova 
Caderneta ensina a 

técnica correta para a 
amamentação. 

As figuras estão de acordo 
com o texto explicativo. Essa  
abordagem visual é bastante 

útil no entendimento da 
melhor posição para o bebê 

mamar. 



A nova Caderneta de Saúde – para onde estamos 
caminhando  

Um novo item foi acrescentado às 
orientações sobre amamentação: 
a Ordenha ou Expressão Manual 

do Leite. Veja como as 
informações acrescidas podem 

ser úteis para mães que 
trabalham fora e querem 
continuar amamentando. 



A nova Caderneta de Saúde – para onde 
estamos caminhando  

 Além de apresentar as 
possíveis dificuldades na 
amamentação, a nova CSC 
orienta como prevení-las! 



A nova Caderneta de Saúde – para onde 
estamos caminhando  

 Os “Dez Passos para uma 
Alimentação Saudável de 
Crianças Memores de 2 
Anos” são baseados no 
guia do Ministério da 
Saúde “Guia Alimentar 
para Crianças Menores de 
2 anos”. 

http://www.planalto.gov.br/consea/static/documentos/Outros/Guia_menores_dois.pdf


A nova Caderneta de Saúde – para onde estamos 
caminhando  



A nova Caderneta de Saúde – para onde estamos 
caminhando  

O uso correto de Ferro e Vitamina 
A depende da conscientização dos 

pais sobre a importância  dessa 
suplementação. O Ferro 

profilático é indicado para 
crianças até 2 anos. A Vitamina A 
profilática está indicada apenas  
para crianças nascidas em áreas 

endêmicas. 

Agora os pais recebem 
orientações sobre o 
desenvolvimento de 
seu filhos em uma 
sessão específica. 



A nova Caderneta de Saúde – para onde estamos 
caminhando  

 Continuação das orientações de desenvolvimento infantil 
para os pais. 

Os pais também 
recebem 

orientações quanto 
a alterações no 

desenvolvimento da 
criança. 



A nova Caderneta de Saúde – para onde 
estamos caminhando  

 O Passaporte da Criança 
também estimula os pais a 
vigiar o crescimento da 
criança. 



A nova Caderneta de Saúde – para onde estamos 
caminhando  

A Caderneta apresenta 
informações sobre 
vacinação em local 

próprio para consulta 
dos responsáveis.  



A nova Caderneta de Saúde – para onde estamos 
caminhando  

Veja que novas 
informações sobre saúde 

bucal foram 
acrescentadas. 

Atenção especial foi  
dada às cáries  

dentárias. 



A nova Caderneta de Saúde – para onde 
estamos caminhando  

 A nova caderneta orienta 
os responsáveis sobre a 
saúde ocular e auditiva. 
Chama atenção para 
prevenção de possíveis 
distúrbios e sinais e 
sintomas de alterações.  



 A CSC também chama atenção para importantes sinais de 
perigo: 

A nova Caderneta de Saúde – para onde estamos 
caminhando  

As imagens trazem informações claras e 
objetivas para avaliação do aspecto das fezes 

da criança, mostrando sinais de alerta que 
indicariam o encaminhamento para um 

serviço de saúde.  

São fornecidas informações sobre como  
evitar a diarréia e a desidratação 

E ainda ensina como se usar e 
preparar os Sais de Reidratação 

Oral e o Soro Caseiro. 



 Há também um espaço para a orientação sobre prevenção de 
acidentes de acordo com a faixa etária. 

A nova Caderneta de Saúde – para onde estamos 
caminhando  



A nova Caderneta de Saúde – para onde estamos 
caminhando  

A definição da criança cidadã  
com direitos está presente em 

toda a caderneta.  
Aqui também é abordado o 

processo educativo. 

A questão da violência 
contra a criança e o 

adolescente também 
está presente. 



 A nova CSC separa uma sessão exclusiva focada na 
avaliação do profissional de saúde. 

A nova Caderneta de Saúde – para onde estamos 
caminhando  



A nova Caderneta de Saúde – para onde estamos 
caminhando  

São dadas orientações aos 
profissionais de saúde sobre a 

importância do acompanhamento 
do desenvolvimento e sobre a 

melhor forma de avaliá-lo. 

São identificados fatores 
de risco e  alterações 
físicas  normalmente 

associadas a atrasos no 
desenvolvimento.  



A nova Caderneta de Saúde – para onde estamos 
caminhando  

Além de pontuar os marcos  
do desenvolvimento para 
cada idade,  a CSC explica a 
técnica adequada para  a 
pesquisa de cada um deles. 

Há também um espaço 
para o preenchimento 

dos dados pelos 
profissionais. 



A nova Caderneta de Saúde – para onde estamos 
caminhando  

Esse instrumento 
permite a avaliação do 

desenvolvimento de 
crianças até 3 anos 



A nova Caderneta de Saúde – para onde 
estamos caminhando  

 Há também orientações 
sobre condutas a serem 
tomadas, caso o 
profissional suspeite de 
alguma alteração do 
desenvolvimento durante 
a avaliação. 



 Agora a caderneta apresenta orientações para um melhor 
acompanhamento de crianças com Síndrome de Down e 
autismo. 

A nova Caderneta de Saúde – para onde estamos 
caminhando  



A nova Caderneta de Saúde – para onde estamos 
caminhando  

A OMS recomenda que a avaliação 
da criança nas curvas de 

crescimento seja através do escore 
Z e não mais em percentis. 

A nova CSC ajuda os profissionais 
de saúde a fazerem a 

correspondência entre os dois 
padrões de avaliação. 

A OMS também 
recomenda o uso do IMC 
para acompanhamento 
do estado nutricional da 

criança. 



A nova Caderneta de Saúde – para onde estamos 
caminhando  



A nova Caderneta de Saúde – para onde estamos 
caminhando  

Em cada curva há um 
pequeno resumo sobre 
como avaliar a criança 

através do score Z 



A nova Caderneta de Saúde – para onde estamos 
caminhando  



A nova Caderneta de Saúde – para onde estamos 
caminhando  

Nesta CSC são utilizadas as curvas 
da OMS para crianças de 0 a 10 
anos. Já a versão anterior utilizava 
as curvas do NCHS para crianças 
acime de 5 anos.  

Clique aqui para mais informações 
sobre as curvas da OMS. 

http://www.who.int/childgrowth/en/
http://www.who.int/childgrowth/en/
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caminhando  
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A nova Caderneta de Saúde – para onde estamos 
caminhando  

A nova caderneta traz as 
curvas de IMC para o  
acompanhamento do 
estado nutricional da 

criança. 
Atenção: a criança não é mais avaliada 

como desnutrida, peso ideal para a idade e 
obesa; mas sim como obesa, com 

sobrepeso, com risco de sobrepeso, IMC 
adequado, magreza e magreza acentuada. 
Clique aqui se você quiser saber mais essa 

nova classificação. 



A nova Caderneta de Saúde – para onde estamos 
caminhando  



A nova Caderneta de Saúde – para onde estamos 
caminhando  



A nova Caderneta de Saúde – para onde 
estamos caminhando  

 A caderneta também traz 
uma tabela de IMC através 
das medidas de peso e 
altura da criança, não 
sendo necessário calculá-
lo manualmente. 

 

 



A nova Caderneta de Saúde – para onde 
estamos caminhando  

 O Passaporte da Cidadania 
destaca a importância do 
acompanhamento da 
pressão arterial nas 
consultas pediátricas. 



A nova Caderneta de Saúde – para onde 
estamos caminhando  

 Os procedimentos 
realizados em relação à 
saúde bucal têm agora 
espaço para registro, além 
de figuras didáticas para 
profissionais não 
dentistas. 



A nova Caderneta de Saúde – para onde estamos 
caminhando  
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A nova Caderneta de Saúde – para onde estamos 
caminhando  

Veja que a CSC possui 
um espaço para o registro da 

alimentação e de problemas e 
orientações relacionadas.  

Há também um espaço para 
registro de intercorrências 

relacionadas à saúde da 
criança. 



A nova Caderneta de Saúde – para onde estamos 
caminhando  
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