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» Vocé ja conhece a nova Caderneta de Saude da Crianca?
Sabe quais foram as alteracdes em comparacao a versao
de 20077
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A nova Caderneta de Saude — para onde estamos
caminhando

» O ObservaPED criou esse material para vocé se
familiarizar com esse novo e importante instrumento de
acompanhamento da saude infantil.

» Utilizamos a versdao masculina em nossa apresentacao.

» Se vocé quer conhecer o Passaporte da Cidadania na
integra cligue na versao masculina ou feminina:



http://dtr2001.saude.gov.br/editora/produtos/livros/zip/caderneta_saude_menino_passaporte_cidadania.zip
http://dtr2001.saude.gov.br/editora/produtos/livros/zip/caderneta_saude_menina_passaporte_cidadania.zip

nde da Criang, "

A nova Caderneta de Saude — para onde
estamos caminhando

Saude da Criangca

e » Veja que o Passaporte da

T s ——————— p———. Cidadania de 2009
apresenta um sumario, o
. que facilita a localizacdo,
E tanto pelas maes quanto
5 pelos profissionais de
. saude, dos temas
relacionados a saude
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» A cidadania se mantém
PARABENS! ACABA DE NASCER
UM CIDADAO BRASILEIRO em d esta q ue como

A Caderneta de Saude da Crianga é um documento importante para

acompanhar a saide, o crescimento e o desenvolvimento da crianga, do
nascimento até os 10 anos de idade. A partir dos 10 anos a caderneta a ser a S p e C O u n a I I I e n a a

utilizada € a Caderneta de Salde do Adolescente.

Cademneta de

E um documento (inico para cada crianca. .
A primeira parte é dedicada a quem cuida da crianga. Contém informa- C r I a n g a N

¢Oes e orientagdes para ajudar a cuidar melhor da salide da crianca. Apre-

senta os direitos da crianga e dos pais, orientagdes sobre o registro de nas-

cimento, amamentagac e alimentagao sauddvel, vacinagao, crescimento e

desenvolvimento, sinais de perigo de doengas graves, prevengio de acidentes

e violéncias, entre outros.
A segunda parte é destinada aos profissionais de salde, com espago

para registro de informagGes importantes relacionadas a sadde da crianga.

Contém, também, os grificos de crescimento, instrumento de vigilincia do

desenvolvimento e tabelas para registros das vacinas aplicadas.

* Traga sempre a Caderneta de Saide
quando for levar a crianga aos servigos
de satide e em todas as campanhas de
vacinagdo.

+ Converse com o profissional de satde,
tire suas dividas e peca orientagdes para
que a crianga cresga e se desenvolva bem.

* Solicite ao profissional de saide que
preencha a Caderneta de Satde. Esse &
um direito da familia e da crianga.
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» ldentificacao da Crianca

ESTE E O MEU PE!

ESTE E O DEDO DA MINHA MAE!

IDENTIFICAGAO

Nome da crianga:

Data de nascimento:, / !

Municipio de nascimento:

Nome da mie:

Nome do pai;

Enderego:

Ponto de referéncia:

Telefone:

Bairro: CEP:

Cidade: Estado:

Ragalcor: ( )Branca ( )Preta ( )Amarela

( )Parda () Indigena
Unidade Bésica que freq

N° do Prontuario na UBS:

N? da Declaragio de Nascido Vivo:
N° do Registro Civil de Nasci

N° do Cartio do SUS:

MUDANCAS DE ENDERECO

Uhidade Blsica: que frequenta:

Enderego:
Bairro: Telefone:

Unidade Bisica que frequenta:
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REGISTRO CIVIL DE NASCIMENTO

No Brasil, toda crianga ja nasce com direito a ter um Registro Civil de Nascimen-
to. Nos servigos publicos, como escolas, centros de saide, hospitais, & frequente a
solicitagdo desse documento.

Para que os direitos da crianga possam ser garantidos desde os primeiros dias de
vida, todos os brasileiros devem ser registrados logo apés o nascimento.

O Registro Civil de Nascimento é gratuito para rodos os brasileiros, e é garan-
tido pela Lei n® 9.534/97.

Vocé sabe o que fazer para registrar o bebé&?

+ Vocé pode registrar o bebé na maternidade onde ele nasceu.

+ Senio existir o servigo de Registro Civil na maternidade, é sé comparecer ao
Cartério de Registro Civil no local onde a crianga nasceu ou onde a familia
mera,

Documentos necessarios

+ Pais casados:

» A via amarela da Declaragio de Nascido Vivo (DNV) fornecida pela ma-
ternidade/hospital.

» A certidio de casamento.

E necesséria a presenca do pai ou da mie.

* Pais ndo casados:

» A via amarela da Declaragio de Nascido Vivo (DNV) fornecida pela ma-
ternidade/hospital.

» Um documento de identidade do pai e da mie que tenha foto e vilido em
todo territorio nacional (que pode ser Carteira de ldentidade ou Carteira
de Trabalho).

£ necessiria a presenga do pai e da mie.

Se o pai niio puder ir junto, a mie sé poderd fazer o registro civil com o sobre-
nome do pai se tiver uma procuragio publica dele para isso. Se a mie nao tiver essa
procuragdo, ela pode fazer o registro em seu nome
apenas e, a qualquer tempo, o pai pode comparecer ao
cartério para registrar a paternidade.

* Quando a crianga nio nasceu no hospital

e nio tem a Declaragio de Nascido Vivo, os

pais devem fazer o registro civil acompanhados

por duas testemunhas maiores de idade que

confirmem a gravidez e o parto.

Quando os pais sdio menores de 16 anos

e nio emancipados, deverio comparecer ao

cartério para fazer o registro acompanhados

dos avés da crianca.

Os pais que ndo tém o registro civil, pri-

meiro precisam se registrar para depois regis-

trar o filho ou a filha.

A nova Caderneta de Saude — para onde estamos
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» Os direitos dos Pais e da Crianca também sao abordados.

Caderneta de

DIREITOS DOS PAIS

A mie tem direito a:

* Ter acompanhante de sua escolha no pré-parto, parto e alojamento
conjunto.
Ter a crianga ao seu lado em alojamento conjunto.
Receber orientagcdes sobre a 30 e suas
No momento da alta, receber orientagées sobre quando e onde
devera fazer a consulta de pés-parto e de acompanhamento do
bebé.
Licenca-maternidade de 120 dias ou mais, dependendo de onde a mae
trabalha.
Estabilidade no emprego até cinco meses apés o parto.
Dois periodos de meia hora por dia, durante a jornada de trabalho,
para amamentar seu bebé até os seis meses.

O pai tem direito a:

+ Licenga-paternidade de cinco dias, contados a partir do nascimento
do bebeé.

DIREITOS DA CRIANCA

Ser registrada gratuitamente,

Realizar o teste do pezinho, idealmente entre o 3° e 7° dia de vida.
Ter acesso a servigos de salde de qualidade.

Ter acesso 4 escola publica e gratuita perto do lugar onde mora.
Receber gratuitamente as vacinas indicadas no calendario bisico de
vacinagao.

Ter acesso a dgua potavel e alimentagio adequada.

Ser acompanhada em seu crescimento e desenvolvimento.

Ser acompanhada pelos pais durante a internagio em hospitais.
Viver num lugar limpo, ensolarado e arejado.

Ter oportunidade de brincar e aprender,

Viver em ambiente afetuoso e sem violéncia.

»
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Observando, cuidando e conhecendo o bebé o [ imper & gEe d iiie, =9 (e asela 1k

* O bebé deve ser bem acolhido para se sentir protegido. + Nio coloque faixas, moedas ou qualquer outro objeto ou substin-
+ Nio tenha medo de pegi-lo no colo, aproxime-o do seu corpo, cias sobre o umbigo.
apoiando seu pescogo e sua cabega. Converse, cante, acaricie, embale,
abrace, interaja com o bebé. * A presenca de secre¢io amarelada, com mau cheiro, purulenta no
* No inicio da vida, o bebé dorme bastante. Para garantir um bom sono umbigo, ou de vermelhidio ao seu redor sugere infecgio. Neste
é importante que ele durma em lugar tranquilo, arejado e limpo. caso a crianca deve ser vista imediatamente por profissional de
satde,

+ O bebé nunca deve dormir de barriga para baixo (de brugos).

O bebé precisa de tranquilidade. Evite leva-lo a lugares onde haja . ! ~
muita gente e muito barulho como supermercados e shoppings. Novas i nfor‘magoes

Nao permita que fumem dentro de casa. A fumaga faz mal a saide. A
crianga nao deve receber colo por alguém que acabou de fumar. fO ram acrescentadas

Evite usar produtos de limpeza com cheiro muito forte. Sobre OS Ccu idados nos

Proteja a crianga de animais; mesmo os que siao de casa podem ter

reagdes imprevisiveis. primeiros dias de vida

+ O banho deve ser dado
desde os primeiros dias
numa banheira ou numa g b 53 » Eimportante que as roupas, os objetos e os brinquedos sejam lava-
bacia com dgua morna e LS dos com 4gua e sabao neutro e bem enxaguados, evitando-se o uso
sabonete neutro. de produtos perfumados.

Enxugue-o rapido para

oo <sauecendo de s
nio esquecendo de se- s el el Sardhli)
car bem as dobrinhas da + Em lugares altos (mesa, cémoda, trocador)
E;.»Ie eo :mbigt;.;.. e @

coto do umbigo cos-
tuma cair até o final da Nobanho
segunda semana de vida. Em casa ou sob os cuidados de outras criangas
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» A importancia da

AMAMENTANDO O BEBE

amamentagdo é bastante e .
ressa Ita d a . * O leite materno tem tudo o que o bebé precisa até os 6 meses, inclusive

agua, e é de mais facil digestdo do que qualquer outro leite, porque foi feito
para ele.

} A n Ova CSC traz ta m bé m * Funciona como uma verdadeira vacina, protegendo a crianga de muitas

doengas.

{1 + Além disso, é limpo, esta sempre pronto e quentinho.
os beneficios da

* A amamentagio favorece um contato mais intimo entre a mae e o bebé.
t = * Sugar o peito € um excelente exercicio para o desenvolvimento da face
a I I |a I I I e n a ga O pa ra O da crianga, ajuda a ter dentes bonitos, a desenvolver a fala e a ter uma boa
respiragao.

bebé e para a mae.

* Reduz o peso mais rapidamente apés o
parto.

* Ajuda o Utero a recuperar seu tamanho
normal, diminuindo o risco de hemor-
ragia e de anemia apos o parto.

+ Reduz o risco de diabetes.

* Reduz o risco de cincer de mama e de
ovirio.

* Pode ser um método natural para evi-
tar uma nova gravidez nos primeiros
6 meses desde que a mie esteja ama-
mentando exclusivamente (a crianga
nao recebe nenhum outro alimento) e
em livre demanda (dia e noite, sempre
que o bebé quiser) e ainda nio tenha
menstruado.
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Veja: a nova
Caderneta ensina a
Nos primeiros meses o bebé ainda nio tem horario para mamar. Ele téc N ica (0{0) rreta pa ra a
deve mamar sempre que quiser. Com o tempo ele faz seu hordrio.

amamentacao.

e solte o mamilo
o no canto da

COMO TORNAR A AMAMENTACAO
MAIS TRANQUILA E PRAZEROSA

posicao vertical

Com alguns cuidados, a amamentagao nio machuca o peito e fica mais
facil para o bebé retirar o leite do peito:
= A melhor posi¢do para amamentar é aquela em que a mae e o bebé
sintam-se confortaveis. A amamentagio deve ser prazerosa tanto
para a mae como para o bebé.

* O bebé deve estar virado para a mie, bem junto de seu corpo, bem
apoiado e com os bragos livres.

* A cabeca do bebé deve ficar de frente para o peito e o nariz bem
na frente do mamilo. 56 coloque o bebé para sugar quando ele abrir
bem a boca.

" e o b pe b o pis  quexo ecoss . mana o B As figuras estdo de acordo
| com o texto explicativo. Essa
abordagem visual é bastante
util no entendimento da
melhor posicao para o bebé

+ E importante a mie cuidar-se bem, evitar bebidas alcodlicas e
cigarro.

bem a mama e entio ofereca a outra, se ele quiser. nn a nn a r-

* O leite do inicio da mamada tem mais dgua e mata a sede; e o do fim v
da mamada tem mais gordura e por isso mata a fome do bebé e faz
com que ele ganhe mais peso.

ou, se preferir, procu-
re a unidade de sai-
de mais perto da sua
casa.

+ No inicio da mamada o bebé suga com mais forga porque esti com
mais fome e assim esvazia melhor a primeira mama oferecida. Por
isso, € bom que a mae comece cada mamada pelo peito em que o
bebé mamou por ultimo na mamada anterior. Assim o bebé tem a
oportunidade de esvaziar bem as duas mamas, o que é importante
para a mae ter bastante leite.
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ORDENHA OU EXPRESSAO MANUAL DO LEITE

A expressio manual € o método maisgms

peito. Esta indicada para aliviar mamas mui
leite quando o bebé nio suga bem, aumel
leite para oferecer ao bebé na auséncia da
banco de leite.

Para realizar ordenha manual e guardar
crianga ou doar a um banco de leite,a mie

Preparo do frasco para guardar o
Lave um frasco com tampa de pla
retirando o rétulo e o papel de dent
Coloque o frasco e a tampa em uma

Ferva por |5 minutos, contando o
vura.

Um novo item foi acrescentado as
orientacdes sobre amamentacao:

d
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a técnica estiver correta. No comego o leite pode nio fluir, mas
depois de pressionar algumas vezes, o leite comega a sair com mais

facilidade.

. Veja como as

Os ou gotas.

5 e coloque a tampa sobre a mesa forrada
a abertura para cima.

olocando-o debaixo da aréola.

>s ao redor da aréola para esvaziar todas as

> fluxo de leite diminuir e repita a massagem

ite de peito adequadamente leva mais ou
m cada mama, especialmente nos primeiros

er feita ao mesmo tempo nas duas mamas.
bche bem o frasco.

e  nformacdes acrescidas podem —|[TRENe

. . . ediamente o frasco na geladeira, no conge-
ser utelis para maes que B _
ado) pode ser conservado em geladeira

trabalham fora e querem

freezer ou
continuar amamentando.

O ideal é deixar varios frascos prepa
Higiene pessoal antes de iniciar a ¢

+ Lave as mios e os bragos até o coto
+ Lave as mamas apenas com agua.
+ Seque as maos e as mamas com teal

Local adequado para retirar o leit

¢+ Escolha um lugar confortavel, limpo
+ Forre uma mesa com pane limpo pai
+ Evite conversar durante a retirada d

+ Para alimentar o bebé com leite
ordenhado congelado, este deve ser
descongelado, de preferéncia dentro
da geladeira. Uma vez descongelado,
o leite deve ser aquecido em
banho-maria fora do fogo. Antes
de oferecer o leite a crianca, ele
deve ser agitado suavemente para
misturar bem o leite.

Como fazer para retirar o leite (o

* Massageie as mamas com a ponta dos dedos, fazendo movimentos
circulares no sentido da parte escura (aréola) para o corpo.
Coloque o polegar acima da linha onde acaba a aréola.

Coloque os dedos indicador e médio abaixo da aréola.

Firme os dedos e empurre para tras em diregio ao corpo.

Aperte o polegar contra os outros dedos até sair o leite.

Pressione e solte, pressione e solte. A mancbra nao deve doer se
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» Além de apresentar as
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COMO PREVENIR PROBLEMAS

NA AMAMENTACAG possiveis dificuldades na

Certos cuidados na amamentagio podem prevenir problemas como ra-
chaduras no bico do peito, seios empedrados e outros. Por isso é importante:

+ O bebé pegar corretamente a mama. ~
+ Lavar os mamilos apenas com dgua, nio usar sabonetes, cremes ou pomadas. a m a m e n ta a O a n Ova
Nio é necessdrio lavar os mamilos sempre que o bebe for mamar. )
Retirar um pouco do leite para amaciar a aréola (parte escura do peito) antes

da mamada se a mama estiver muito cheia e endurecida.

. L ~ 4 /7
o o e ber s s e ) orienta como preveni-las!
DIFICULDADES NA AMAMENTACAO

Rachaduras no bico do peito
+ As rachaduras podem ser sinal de que é preciso melhorar o jeito do bebé
pegar o peito.
+ Se o peito rachar,a mae pode passar seu leite na rachadura.
+ Se nio houver melhora, ¢ bom procurar ajuda no servigo de sadde.

Mamas empedradas
+ Quando isso acontece, é preciso esvaziar bem as mamas.
+ A mie nio deve deixar de amamentar; ao contririo, deve amamentar com
frequéncia, sem hordrios fixos, inclusive 4 noite.
E importante retirar um pouco de leite antes da mamada para amolecer a
mama e facilitar para o bebé pegar o peito.
+ Se houver piora,a mie deve procurar ajuda no servigo de saide.

Pouco leite

+ Para manter uma boa quantidade de leite, & importante que a mie amamente
com frequéncia. A sucgio é o maior estimulo a produgio do leite: quanto
mais o bebé& suga, mais leite a mie produz.
E importante, também, dar tempo ao bebé para que ele esvazie bem o peito
em cada mamada.
Se o bebé dorme bem e estd ganhando peso, o leite nio esta sendo pouco.
Se a mie achar que estd com pouco leite, deve procurar orientagio no
servigo de satde.

Leite fraco

+ Nio existe leite fraco! Todo leite materno € forte e bom. A cor do leite pode
variar, mas ele nunca é fraco.

+ Nem todo choro do bebé é de fome. A crianca chora quando quer aconche-
go ou sente algum desconforto. Sabendo disso, nio deixe que idéias falsas
atrapalhem a amamentagio.

E importante acreditar que a mie é capaz de alimen-
tar o filho nos primeiros seis meses s6 com o seu leite.
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» Os “Dez Passos para uma
DEZ PASSOS PARA UMA ALIMENTACAO . ~ s
SAUDAVEL DE CRIANGAS MENORES DE 2 ANOS® Al Imenta gao Sa UdaVeI de

PASSQ | — Dar somente leite materno até os 6 meses, sem oferecer dgua, chis

= Criancas Memores de 2
PASSO 2 — A partir dos 6 meses oferecer, de forma lenta e gradual, outros g

alimentos, mantendo o leite materno até os 2 anos ou mais.

Cademneta de

PASSO 3 - A partir dos é meses, dar alimentos complementares (cereais,

- ‘ < ! 1 ~
tubérculos, carnes, leguminosas, frutas e legumes) no minimo duas vezes ao diae a
partir dos 9 meses no minimo trés vezes ao dia.

PASSO 4 — A alimentagao complementar deve ser oferecida em intervalos
regulares e de forma a respeitar o apetite da crianga. Ndo oferecer sucos ou

alimentos nos intervalos das refeigdes. : M M 7 .
PASSO 5 - A alimentagdo complementar deve ser espessa desde o inicio e g u I a O I n I S e rl O a

oferecida de colher; comegar com consisténcia pastosa (papas /purés) e, aos
poucos, aumentar a sua consisténcia até chegar a alimentagdo da familia. Amassar
os alimentos com o garfo, ndo passar na peneira nem usar o liquidificador. Cortar

S (R ST Saude “Guia Alimentar

PASSO 6 — Oferecer a crianga diferentes alimentos ao dia:grios (cereais e feijoes),
carnes, frutas e legumes. Uma alimentagio variada é uma alimentagio colorida.

Oferecer dgua nos intervalos das refeices. °
PASSO 7 —Estimular o consumo didrio de frutas, verduras e legumes nas refei¢ées. a ra ‘ r I a n a S IVI e n O re S d e
Os alimentos da regido e da época sio uma boa escolha.

PASSO 8 — Evitar aglcar, café, enlatados, frituras, refrigerantes, balas, biscoitos,

e outras gulosei nos primeiros anos de vida. Usar sal com

e 2 anos”
PASSO 9 - Cuidar da higiene no preparo e manuseio dos alimentos; garantir L]

armazenamento e conservagao adequados. Lavar as maos antes de preparar a
refeicio e de alimentar a crianca. Ndo oferecer restos da refeigio anterior. Nio
deixar os alimentos descobertos.

PASSO 10 — Estimular a crianga doente

e I a se ali oferecendo
sua ali 3 i e seus ali
preferidos, respeitando a sua aceitagio. A
crianga doente tem menos apetite e pode
perder peso. Na convalescenga o apetite estd
aumentado, o que ajuda na recuperagio do
peso.

* Para maiores informages, procure o Guia Alimentar
para Criangas Menores de 2 Anos no site: www.saude.
gov.br/alimentacao



http://www.planalto.gov.br/consea/static/documentos/Outros/Guia_menores_dois.pdf
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DEZ PASSOS PARA UMA ALIMENTACAO
SAUDAVEL PARA CRIANGAS DE 2 A 10 ANOS

PASSO | — Oferecer alimentos variados, distribuindo-os em pelo

trés refeicdes e dois lanches por dia. E importante que a crianca coma deva-
gar, porque, assim, mastiga bem os alimentos, aprecia melhor a refeico e satisfaz
a fome.

PASSO 8 - Diminuir a q idade de sal na ida; nio deixar o saleiro
na mesa. Evitar temperos prontos, ali latados, carnes salgadas e embu-
tidos como mortadela, presunto, salsicha, linguica e outros, pois esses alimentos
contém muito sal. E importante que a crianga se acostume com comidas menos
salgadas desde cedo. Sal demais pode aumentar a pressio. Usar temperos como
cheiro verde, alho, cebola e ervas frescas e secas ou suco de frutas, como limao,
para temperar e valorizar o sabor natural dos alimentos.

PASSO 2 - Incluir diariamente alimentos como cereais (arroz, milho),
tubérculos (b ), raizes (r diocall ira/aipi

distribuindo esses allmentos nas refei¢Bes e lanches da crianga ao longo
do dia. Dar preferéncia aos alimentos na sua versao integral e na sua forma mais
natural.

PASSO 9 - Estimular a crianga a beber no minimo 4 copos de agua
durante o dia, de preferéncia nos intervalos das refei¢bes, para manter
a hidratagio e a saide do corpo. Suco natural de fruta também é uma bebida
saudavel, mas s deve ser oferecido apds as principais refeicoes, para ndo tirar a
fome da crianga durante o dia.

PASSO 3 - Ol'mmr gt e verd nas duas principais refeicoes do
dia; of , diari: , 2 frutas nas sobremesas e lanches.
Todos esses alimentos sio fontes de vitaminas & minerais que ajudam na prevencio
de doencas e melhoram a resisténcia do organismo. Variando os tipos de frutas,
legumes e verduras oferecidos, garante-se um prato colorido e saboroso.

PASSO 10 - Incentivar a crianga a ser ativa e evitar que ela passe mals
do que 2 horas por dia assistindo TV, jogando vid ou br

no computador. E importante sair para caminhar com ela levé-la para andar de
bicicleta, passear com o cachorro, jogar bola, pular corda, ou seja, fazer algum tipo

de atividade fisica. Crianga ativa é crianca saudvel.

PASSO 4 - Oferecer feijdo com arroz todos os dias ou, no minimo, cinco
vezes por semana. Logo apés a refeicio, oferecer % copo de suco de fruta na-
tural ou /% fruta que seja fonte de vitamina C, como limo, laranja, acerola e outras
para melhorar o aproveitamento do ferro pelo corpo. Essa combinagio ajuda na
prevencio da anemia.

PASSO 5 - Oferecer leite ou derivados (queijo e iogurte) 3 vezes ao dia.
Esses alimentos sdo boas fontes de proteinas e cdlcio e ajudam na satide dos ossos,
dentes e musculos. Se a crianga ainda estiver sendo da,ndo & ario
oferecer outro leite. Carnes, aves, peixes ou ovos devem fazer parte da
refei¢do principal da crianca. Além das carnes, oferecer  crianga visceras e
middos (figado, moela), que também sio fontes de ferro, pelo menos uma vez por
semana.

PASSO 6 - Evitar alimentos gordurosos e frituras; preferir alimentos as-
sados, grelhados ou cozidos. Retirar a gordura visivel das carnes e a pele das
aves antes da preparagdo para tornar esses alimentos mais saudéveis. Comer muita
gordura faz mal a saide e pode causar obesidade.

PASSO 7 - Evitar oferecer refrigeram:s e sucos industrializados
ou com muito i balas, bomb i doces e rech

dos, salgadinhos e outras guloseimas no dl:. a dia. Esses alimentos po-
dem ser consumidos no maximo duas vezes por semana, em pequenas quan-
tidades, para nio tirar a fome da crianga. Uma alimentagio muito rica em
aglcar e doces pode aumentar o risco de obesidade e ciries nas criangas.
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O uso correto de Ferro e Vitamina
A depende da conscientiza¢ao dos
g'% pais sobre a importancia dessa
Agora 0s pais recebem ﬁ\\‘w suplementacao. O Ferro
orientacdes sobre o {
desenvolvimento de

SUPLEMENTACAO DE FERRO E VITAMINA A

ESTIMIULANDO O DESENVOLVIMENTO
DA CRIANCA

Desenvolver-se é crescer, aprender e fazer coisas novas, diferentes. Cada crianga
tem um jeito proprio de se desenvolver. Conversar, acariciar e brincar com ela, desde

seu filhos em uma
o nascimento, é muito importante para o seu desenvolvimento.

~ e ol P
sSessao es peC|f| ca. protege a visao, Acompanhe o desenvolvimento da crianga juntamente com o profissional de
envolvimento e satde. Se achar que algo nao vai bem, nao deixe de alertd-lo para que possa examina-

la melhor.

ajudam
a prevenir a DEFICIENCIA DEVITAMINA A EA ANEMIA.

* Sao consideradas areas endémicas: Nordeste e Minas Gerais (regido norte do estado, do Vale
do Jequitinhonha e Vale do Mucuri)

Desde o nascimento até 2 meses de idade

* Para que o bebé se desenvolva bem é necessario, antes de tudo, que seja
amado e desejado pela sua familia e que esta tente compreender seus sen-
timentos e satisfazer suas necessidades. A ligagdo entre a mie e o bebé é

ueseIVOVImENLO. muito importante neste inicio de vida, por isso deve ser fortalecida.

* Nas consultas de rotina, pega ori Ges sobre os cuidad ios para
que a crianga tenha boa salde e esclareca as suas dividas.

O Ministério da Saide recomenda o seguinte esquema para as consultas de rotina:
1°semana  |°més 2°més 4°més 6°més 9°més 12°més [8°més 24°més

A partir dos 2 anos de idade, as consultas de rotina podem ser anuais, proximas ao
més de aniversario.

Algumas criangas necessitam de maior aten¢do e devem ser vistas com maior
frequéncia.

Em todas as consultas de rotina, o profissional de saude deve avaliar
e orientar sobre:

« alimentagdo da crianga;

Converse com o bebg, buscando contato visual
(olho no olho). Nao tenha vergonha de falar
com ele de forma carinhosa, aparentemente in-
fantil. E desse modo que se iniciam as primeiras
conversas.

Preste atengdao no choro do bebé. Ele chora de
jeito diferente dependendo do que estd sentindo:
fome, frio/calor, dor, necessidade de aconchego.
Estimule o bebé mostrando-lhe objetos colori-
dos a uma distancia de mais ou menos 30 cm.
Para fortalecer os musculos do pescogo do bebég,
deite-o com a barriga para baixo, busque chamar
sua atengdo com brinquedos ou chamando por
ele, estimulando-o a levantar a cabega. Isto o aju-
dard a sustentar a cabega.
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» Continuacao das orientacoes de desenvolvimento infantil

Cadermeta de

para os pais.

2 a 4 meses

Brinque com o bebé conversando e olhando para ele.

Oferega objetos para ele pegar, tocar com as mios.

Coloque o bebé de brugos, apoiado nos seus bragos, e brinque com ele,
conversando ou mostrando-lhes brinquedos a sua frente.

meses

Ao oferecer algo para o bebé (comida, brinquedo, etc.), espere um pouco
para ver sua reacio. Com isto ele aprenderd a expressar aceitagio, prazer e
desconforto.

Acostume o bebé a dormir mais 4 noite.

Oferega brinquedos a pequenas distincias,dando a elea chance dealcang-los.
Proporcione estimulos sonoros ao bebé, fora do seu alcance visual, para que
ele tente localizar de onde vem o som.

Estimule-o a rolar, mudando de posicio (de barriga para baixo para barriga
para cima). Use objetos e outros recursos (brinquedos, palmas, etc.).

meses

Nesta idade a crianga busca chamar a atengiio
das pessoas, procurando agradi-las e obter sua
aprovagio. Dé atengio a ela demonstrando que
estd atento aos seus pedidos.

Dé 4 crianga brinquedos ficeis de segurar, para
que ela treine passar de uma mio para a outra.
Converse bastante com a crianga usando pala-
wras de ficil repeticio (dada, papa, etc.).
Coloque a crianga no chio (esteira,
te) estimulando-a a sentar, se arrastar e en-
gatinhar.

Ich

9 meses a | ano

Brinque com a crianga com musicas, fa-

zendo gestos (bater palmas, dar tchau,

etc.), solicitando sua resposta.

Coloque ao alcange da crianga, sempre

na presenca de um adulto, objetos pe-

quenos como tampinhas ou bolinha de

papel pequena, para que ela possa apa-

nhé-los, usando © movimento de pinga

(dois dedinhos). Muito cuidado para

que ela ndo coloque esses objetos na boca, nariz ou ouvidos.

Converse com a crianga e use livros com figuras estimulando-a a repetir o
nome das pessoas, animais e objetos 2o seu redor.

Deixe a crianga no chio para que ela possa levantar-se e andar apoiando-se.

| ano a | ano e 3 meses

Seja firme e claro com a crianga, mostrando-lhe © que pode e o que nio
pode fazer.

Cademeta de

Os pais também
recebem
orientacdes quanto
a alteracdes no
desenvolvimento da
crianga.

carrinho, etc.).

Itros, mas quer
seguro em nio

satisfazer todas as suas vontades.

Estimule a crianga a colocar e tirar suas

roupas, inicialmente com ajuda.

Oferega brinquedos de encaixe,que possam

ser empilhados, e mostre como fazer.

Mostre figuras nos livros e revistas falando

seus nomes.

Brinque de chutar bola (fazer gol).

2 anos a 2 anos e meio

+ Continue estimulando a crianga para tornar-se independente em atividades de

autocuidado didrio, como por exemplo, na
alimentagio (iniciativa para se alimentar),
no momento do banho e de vestir-se.
Comece a estimular a crianga a controlar
a eliminagio de fezes e urina, em clima
de brincadeira, sem exercer pressio ou
repreender. Gradativamente, estimule o
uso do sanitirio.

Estimule a crianca a brincar com outras
criangas.

Sﬁi‘de da Criar,” o

Caderneta de

2 anos e meio a 3 anos

+ Converse bastante com a crianga, pega para ela comentar sobre suas
brincadeiras, nome de amigos, estimulando a linguagem e a inteligéncia.

» De oportunidade para ela ter contato com livros infantis, revistas, papel, ld-
pis.giz de cera. Leia, conte historinhas, brinque de desenhar, recortar figuras,

PERCEBENDO ALTERAGOES NO
DESENVOLVIMENTO

E importante observar como a crianga reage ao contato com as pessoas
e com o ambiente: se responde ao olhar, 4 conversa e ao toque dos pais/
cuidadores quando amamentada/alimentada, colocada no colo, acariciada. Na
crianga maior, é importante observar se ela habitualmente se isola, recusa-se
a brincar com outras criangas, tem dificuldade na linguagem ou apresenta
gestos/movimentos repetitivos.

E importante também observar se hi atraso no desenvolvimento de ativida-
des motoras como sustentar a cabeca, virar de brugos, engatinhar e andar; na
linguagem e comunicagio; em memorizar; em realizar uma tarefa até o fim; na
aprendizagem; e na solugdo de problemas priticos relacionados aos hébitos
da vida diaria.

Se a crianga ndo age como vocé espera e seu desenvolvimento causa duvidas

ou ansiedade na familia, converse com o profissional de satide sobre isso.

Quanto mais cedo um problemafor identificado e tratado,melhor o resultado.

Qualquer atraso ou transtorno de desenvolvimento pode ser minimizado se a
crianga receber atengio/estimulacdo adequadas, com a participagao da familia e
de profissionais.

.

O diagndstico de uma deficiéncia na crianga pode gerar momentos dificeis e
sentimentos como medo, dividas, angustias e dificuldades de aceitagdo. Todos
esses sentimentos sio normais diante de um fato novo e nio esperado.
Sentimentos como amor, bom-senso e vontade de superar limites, junto com
esperanca e disposi¢do para lutar, possibilitam um futuro melhor para a crianca.
No caso de criangas com deficiéncia, informagdes sobre os cuidados com a
saude e o conhecimento sobre os seus direitos sio muito importantes para o
fortalecimento da familia e para o desenvolvimento de habilidades e capacida-
des que facilitem a independéncia e a participagio social dessas criangas.
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» O Passaporte da Crianca
VIGIANDO O CRESCIMENTO DA CRIANCA Jd o o
v o e smessomsmo o s sesuonot. R também estimula os pais a

A melhor maneira de ver se a crianga esta crescendo bem é acompanhando
© seu peso e a sua altura.
Verifique, em cada consulta, se o profissional de saude anotou o peso e a

L] L] L]
altura da crianga na ficha de vigilincia do crescimento e se registrou esses . V I I a r O C re S C I m e n to d a
dados nos grificos.

E muito importante que vocé saiba como a crianga esta crescendo. Se tiver
duvidas sobre o seu crescimento, solicite esclarecimentos ao profissional de

L]
salde.
Uma boa alimentagdo e a prevengio de doengas por meio de vacinas siao °

importantes para o bom crescimento da crianga. O afeto dos pais e de outras
pessoas que cuidam da crianga e os cuidados com a higiene também sao
muito importantes.

O bebé que nasce com baixo peso (menos que 2.500 g) é um bebé que
necessita de maiores cuidados. Ele deve ter o crescimento acompanhado
com mais frequéncia até atingir o peso e a altura adequados para a idade.

A crianca com satide cresce bem.

Cademneta de
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VACINAGAO - DIREITO DA CRIANCA,
DEVER DOS PAIS/CUIDADORES

A vacinacio é essencial para manter a crianca saudavel.

Consulte o ca-
lendario bisico de
vacinagio da crian-
¢a para saber quais
as vacinas que ela
precisa tomar para
estar protegida de
doengas graves.
Procure seguir
esse calenddrio por-
que, se as vacinas fo-
rem realizadas nos
periodos indicados,
trazem mais benefi-
cios a crianca. Para
vacinar a crianga,
procure o centro de
saide ou a equipe
de satide que cuida da sua familia.
A vacinagio basica é gratuita e esses servigos seguem rigorosamente as
regras de conservagio e aplicagdo das vacinas.
Na maioria das vezes, mesmo que a crianga esteja com febre, gripada

ou com outros sintomas, a vacina pode ser aplicada. Quem pode avaliar é a

equipe de satde.

Caderneta de

A Caderneta apresenta | —
informacdes sobre  ‘casevmons
vacinacdo em local o
proprio para consulta
dos responsaveis.

VOP (vacina oral contra pélio) Poliomielite (paralisia infantil)

4 meses Difteria, tétano, coqueluche,

Vacina Tetravalente (DTO+ meningite e outras infecgdes
Hib) causadas por Haemophilus
influenza tipo b

Paoliomielite (paralisia infantil)
Difteria, tétano, coqueluche,
meningite e outras infecgdes

VOP (vacina oral contra pélio)

Vacina Tetravalente (DTO+
Hib)

Vacina contra hepatite B

SRC (triplice oral)

Sarampo, rubéola e caxumba

VOP (vacina oral contra pélio)

Poliomielite (paralisia infantil)

DPT (triplice bacteriana)

Difteria, tétano e coqueluche

10 ANOS | Vacina contra febre amarela Reforco Febre amarela

1) A primeira dose da vacina contra hepatite B deve ser administrada na maternidade, nas primeiras 12 horas de vida do recém-
nascido, O esquema bisico se constitui de 3 doses, com intervalos de 30 dias da primeira para a segunda dose 180 dias da
primeira para a terceira dase.

2) E possivel administrar a primeira dose da vacina oral de rotavirus humano a partir de | més e 15 dias a 3 meses e 7 dias de
idade (6 a 14 semanas de vida)

3) O esquema de vacinagio atual & feito aos 2,4 & & meses de idade com a vacina tetravalente e dois reforgos com a triplice
bactariana (DTP). O primeiro reforco aos |5 meses & o segunde, entre 4 & 6 anos.

4) E possivel administrar 3 segunda dose da vacina oral de rotavirus humano 2 partir de 3 meses @ 7 dias 3 5 meses e |5 dias de
idade (142 24 semanas de vida), O intervalo minimo preconizado entre a primeira ¢ segunda dose € de quatro semanas.

5) A vacina contra febre amarea esti indicada para criangas a partir dos 9 meses de idade que residam ou que irdo viajar para
irea endémica (Estadas:ARTO, MA, MT, M5, RO,AC, RR.AM. PA, GO & DF),irea de transicio (alguns municipios dos estados:
Pl BA, MG, SR PR, SC ¢ RS) e drea de risco potencial (alguns municipios dos estados: BA, ES e MG). Se viajar para dreas de
risco, vacinar contra febre amarela 10 dias antes da viagem.
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estiver gasta.

SAUDE BUCAL
Importincia dos dentes deciduos (dentes de leite) b U Ca I fO ra m

+ Os dentes de leite sio importantes para “guardar” o espaco e
preparar o caminho dos dentes permanentes, servindo de guia para acrescen ta d as.
que esses dentes se posicionem de forma correta.
Para a crianga alimentar-se bem e com prazer e ter uma mastigagao usar pasta de dente co ara que a
eficiente dos alimentos sem desconforto, é necessario que seus crianga ndo corra o risco de engolir. A par-
dentes estejam em bom estado. tir dessa idade deve-se usar uma quantidade
A perda dos dentes de leite antes do tempo pode prejudicar, na crianca bem pequena (do tamanho do grio de ar-
que esta aprendendo a falar, a prondncia de algumas palavras. Alem roz) e ensinar a crianga a cuspir.
disso, a crianga podera se sentir diferente do restante do grupo de . S—
sua faixa etdria, podendo causar algum problema emocional/social.
. |. Mamar no peito, desde o nascimento, faz o bebé crescer forte e

Desenvolvimento dos dentes saudével e favorece o desenvolvimento da musculatura e ossos da face,
evitando problemas no posicionamento dos dentes.

. Evitar o uso de chupetas, bicos e mamadeiras, pois eles podem deixar
os dentes “tortos” e prejudicar a mastigagio, a degluticio (ato de
engolir), a fala, a respiragio e o crescimento da face.

10al2 Epoca em que costuma aparecer o primeiro molar de leite . Ap6s as mamadas e depois de cada refeicio e uso de xarope (que sio

meses (dente de tris). adocicados), fazer a limpeza dos dentes, independente do horirio.

. Evitar colocar aglcar nos alimentos oferecidos ao bebé, pois ele

Aos 3 anos a crianca ja tem todos os dentes de leite, num aumenta o risco de carie; muitos alimentos, como as frutas, j& contém
total de 20 dentes. agucar.

Epoca em que costuma aparecer o primeiro dente de leite.
A crianga pode apresentar alteragio do sono, aumento da
salivagao, coceira nas gengivas e irritabilidade.

5a6
meses

3aéanos

. O uso de flior nos dentes ajuda a protegé-los da cdrie. Ele esta
presente na maioria das pastas de dente e também na 4gua tratada de
muitos municipios.

Em torno dos 6 anos, inicia-se a troca dos dentes de leite
pelos dentes permanentes. O primeiro dente permanente a
que fica atras do tltimo dente de leite.

- . . Carie dentaria
Ate N g a0 es p ecla I fo | A cdrie é uma doenca causada por bactérias que vivem na boca e utilizam
o aglicar da alimentagio para produzir 4cidos que destroem os dentes.
\ 7 Criangas, principalmente durante o primeiro ano de vida, podem ter um
d a d a a s C a rl e s tipo de cérie que evolui muito ripido e pode atingir varios dentes de uma s6
vez, destruindo-os rapidamente, Para evitar esse tipo de cérie, & importante
Deve-se limpar a B d t Lrar nao oferecer alimentos adocados e fazer a higiene bucal apds a alimentagio.
Recomenda-se a limp e n a rl a s . Nio se deve oferecer para as criangas alimentos entre as refeices,
umedecida com agua principalmente doces, biscoitos, sucos adegados e refrigerantes, pois esse
higienizagio. habito aumenta o risco de carie.
Quando comegarem a nascer os dentes de leite da frente, a limpeza deve Discuta suas dividas sobre os cuidados com os dentes da crianga e os
ser feita com gaze ou fralda umedecida em 4gua limpa. Logo que comegarem seus com os profissionais de salde,
a nascer os dentes de tras, a limpeza dos dentes e da lingua deve ser feita
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forte(i.lidedaaudi;ﬁodacrianca,niodeixandoqueelaseiaexpostaaruldos Sa u de Ocular e au di tiva_

Nio coloque remédios caseiros ou qualquer outra coisa nos ouvidos
ou olhos da crianga, a ndo ser que tenha sido indicado pelo profissional de
satde. ~
Os pais/cuidadores sio os primeiros a desconfiar que a crianga nio esta C h a m a a te n g a O p a ra
enxergando ou ouvindo bem. Caso desconfie que ela ndo enxerga ou ouve
bem, ou se a professora lhe alertar para o problema, nic espere, procure o
servico de saude. ~ 4 .
Nos servicos de saide podem ser feitos exames para testar a visio e p reve n ga O e p O S S I Ve I S
a audigao das criangas nos primeiros anos de vida. Esses exames devem ser
repetidos quando a crianga entra para a escola. L
Deve-se suspeitar de deficiéncia auditiva quando a crianga: estando = . ’ M ° °
dormindoe ndc acorda e nem reage a barulhos do ambiente como porta I St u r I OS e S I n a I S e
batendo, vozes, brinquedos como chocalhos, instrumentos musicais; nao
atende quando se fala com ela, ou s6 o faz quando esta olhando para a

pessoa; fala pouco ou nio fala. : ~
Deve-se suspeitar de deficiéncia visual quando a crianga: tem grande S I nto I I l a S e a te ra go e S N
dificuldade em fixar os olhos nos objetos ou pessoas; parece desinteresssada

pelos brinquedos ou ambiente; traz muito perto dos clhos os objetos que

deseja ver; tem dificuldade em iniciar sua mobilidade como rolar, engatinhar

ou andar; apresenta comportamentos como apertar ou esfregar os olhos,

franzir a testa ou fixar o olhar em pontos luminosos.

Caderneta de

SAUDE OCULAR E AUDITIVA

A audicao e a visao sio muito importantes para o desenvolvimento da

Se desconfiar que a
crianca ndo ouve ou nio
enxerga bem, converse
com o profissional de
saide.

&
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» A CSC também chama atencao para importantes sinais de
perigo:

E ainda ensina como se usar e

| Sao fornecidas informacdes sobr preparar os Sais de Reidratacao

evitar a diarréia e a desidrata Oral e o Soro Caseiro.

As imagens trazem inf

objetivas para avaliacao do aspecto das feze
da crianca, mostrando sinais g

indicariam o encaminhame
servico de saude

I
il

+ Cor amarelada da pele (ictericia), atingindo os br3
do bebé.

+ Cor amarelada da pele em criangas com ma

+ Urina escura.

* Fezes claras. Observe a cor das fezes da crianca us:

cores abaixo. Se a cor das fezes for suspeita, procure

o servigo de saide.

a acordar.
ncia.

ncia, disque 192 — Servico de
e ndmero & gratuito, nio exigindo

EVITANDO A DIARREIA E A DESIDRATACAO

A diarreia ainda é uma doenca frequente, mas ela pode ser preveni

com alguns cuidados, tais como:

* Amamentar exclusivamente (sé peito) até o 6° més, e até 2 anos
mais junto com outros alimentos.

+ Lavar bem as méos antes de preparar os alimentos, depois de usar
banheiro, antes e depois de lidar com o bebé, principalmente deps
de trocar as fraldas.

* Preparar os alimentos até 2 horas antes de oferecé-los a crianga
colocd-los no refrigerador por no maximo 24 horas.

+ Evitar alimentar o bebé com mamadeira; se isto nao for possivel
mamadeira e o bico devem ser lavados com bastante agua e sab
utilizando uma escova apropriada, e depois fervido durante
minutos apds levantar fervura, em um recipiente com dgua que cut
as mamadeiras e os bicos.

* Naio oferecer a crianga restos de alimentos comidos em refeigé
anteriores.

I os com mais frequéncia.

Fezes normais

fanga estd habituada a comer e que

Fezes suspeitas

Colocar em um ligeo
e mexer bem.

dos sais de reidratagao

T O UL &
Atencio no preparo e uso dos sais de reidratacio
* Usar todo o p6 do envelope.

* Nio colocar agucar nem sal no soro.

+ Nio ferver o soro depois de pronto.

* Depois de pronto, o soro sé pode ser usado por 24 ho-
ras. Apds esse prazo, jogar fora o que sobrou e preparar
mais um litro de soro.

* Quando nio houver a solugio de reidratagio oral, pode-

se usar o soro caseiro. E preciso usar a colher-medida.

Como preparar o soro caseiro — use colher-medida.

N
5-5-5

o
| copo cheio (200 ml)

de dgua limpa

| medida (a menor)
rasa de sal

2 medidas (a maier)
rasas de aglicar

O soro oral ndo cura a diarreia, mas evita e trata a
desidratacao. A desidratagio pode matar.

0.0 p6 de um envelope de sais de reidratagio
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» Ha também um espaco para a orientacdo sobre prevencdo de
acidentes de acordo com a faixa etaria.

Caderneta de

CUIDANDO DA SEGURANCA DA
CRIANCA E EVITANDO ACIDENTES

Existem habitos e atitudes que promovem um ambiente seguro e
sauddvel para a crianga.

Abaixo estio listados, por faixa de idade,alguns dos cuidados importantes
para a seguranga da crianca.

‘Quedas: proteja o bergo e o cercado com grades altas com no maximo
6 cm entre elas; nao deixe a crianga sozinha em cima de qualquer movel,nem
por um segundo; ndo deixe a crianga sob os cuidados de outra crianga.

‘Queimaduras: no banho, verifique a temperatura da 4gua (ideal 37° C);
nio tome liquidos quentes enquanto estiver com a crianga no colo; nic fume
dentro de casa, principalmente com a crianga no colo.

Sufocagdo: nunca use talco; ajuste o lengol do colchio, cuidando para
que o rosto do bebé nio seja encoberto por lengais, cobertores, almofadas
e travesseiros; utilize brinquedos grandes e inquebraveis.

Afogamento: nunca deixe a crianga sozinha na banheira.

Medicamentos: nunca dé remédio que nao tenha sido receitado para
a crianga.

Acidentes no trinsito: a crianca deve ser transportada no bebé

conforto ou conversivel — uma cadeira especial em forma de concha,
levemente inclinada, que deve ser colocada no banco de tris, voltada para o
vidro traseiro, conforme orientagao do fabricante.

6 meses a | ano

Todos os cuidados anteriores devem ser mantidos.

Nessa faixa de idade a crianga comega a se locomover sozinha, esta mais
ativa e curiosa,

‘Choques: coloque protetores nas tomadas e fios elétricos.

‘Quedas: coloque redes de prote¢io ou grades nas janelas, que possam
ser abertas em casos de incéndio; ponha barreiras de prote¢io nas escadas;
certifique-se que o tanque de lavar roupas estd bem fixo, para evitar que ele
caia e machuque a crianga.

‘Queimaduras: use as bocas de tras do fogio e mantenha os cabos das
panelas voltados para o centro do fogio; mantenha a crianga longe de fogo,
aquecedor e ferro elétrico.

Sufocagio: afaste sacos plasticos, corddes e fios.

Afogamentos: nio deixe a crianga sozinha perto de baldes, tanques,
pogos e piscinas.

Caderneta de

Intoxicagdo: mantenha produtos de limpeza e medicamentos fora do
alcance das criangas, em locais altos e trancados.

Acidente de transito: no carro, a crianca deve ser transportada no
bebé conforto ou conversivel — uma cadeira especial em forma de concha,
levemente inclinada, que deve ser colocada no banco de trés, voltada para o
vidro traseiro, conforme orientagées do fabricante.

Todos os cuidados anteriores devem ser mantidos.

A crianga ja anda sozinha e gosta de mexer em tudo.

Quedas: coloque prote¢io nas escadas e janelas; proteja os cantos dos
moveis.

Seguranga em casa: coloque obsticulo na porta da cozinha e
mantenha fechada a porta do banheiro; ndo deixe ao alcance das criangas
objetos pontiagudos, cortantes ou que possam ser engolidos; coloque longe
do alcance das criangas objetos que quebrem, detergentes, medicamentos e
outros com substincias corrosivas, pois elas gostam de explorar o ambiente
em que vivem.

Acidente de transito: no carro,a crianca deve usar a cadeira especial
no banco de tras, voltada para a frente, corretamente instalada, conforme
orientagdes do fabricante.

Atropelamento: na rua, segure a crianga pelo pulso, assim vocé evita
que ela se solte e corra em direcio a rodovia; ndo permita que a crianga
brinque em locais com trinsito de veiculos (garagem e rua), escolha lugares
seguros para as criangas brincarem (parques, ciclovias, pragas e outros).

Todos os cuidados anteriores devem ser mantidos.

A crianca estd mais independente, mas ainda nio percebe as situagSes
de perigo.

Acidente de transito: no carro,a crianga deve usar a cadeira especial
no banco de tras, voltada para a frente, corretamente instalada, conforme
orientagdes do fabricante.

Atropelamento: na rua, segure a crianca pelo pulso, assim vocé evita
que ela se solte e corra em diregio a rodovia; ndo permita que a crianga
brinque ou corra em locais com fluxo de veiculos (garagem e proximo a
rodovia), escolha lugares seguros para as criangas brincarem e andarem de
bicicletas (parques, ciclovias, pragas e outros).

Outros cuidados: nio deixe a crianga aproximar-se de cdes
desconhecidos ou que estejam se alimentando.

4 a 6 anos

Todos os cuidados anteriores devem ser mantidos.
Embora mais confiante e capaz de fazer muitas coisas, a crianga ainda
precisa de supervisio. Converse com ela e explique sempre as situagdes de

perigo.

Cadeneta de

‘Queimaduras: criancas nio devem brincar com fogo; evite que usem
fosforo e dlcool; mantenha-as longe de arma de fogo.

Afogamento:a crianca nao deve nadar sozinha, ensine-a a nadar; nao
& seguro deixar criangas sozinhas em piscinas, lagos, rios ou mar, mesmo que
elas saibam nadar.

Seguranca em casa e ha rua: mantenha a crianca em supervisio
constante quando estiver com ela em lugares publicos como parques,
supermercados e lojas; produtos inflaméveis (alcool e fosforos), facas, armas
de fogo, remédios e venenos devem estar totalmente fora do alcance das
criangas.

Acidente de transito:no carro,a crianga deve usar os assentos de ele-
vagio (boosters), com cinto de seguranga de trés pontos no banco traseiro.

Atropelamento: na rua, segure a crianga pelo pulso, assim vocé evita
que ela se solte e corra em diregdo a rodovia; escolha lugares seguros para
as criangas brincarem e andarem de bicicletas (parques, ciclovias, pragas e
outros).

Todos os cuidados anteriores devem ser mantidos.

Quase independ: aumenta a de medidas de protegao
e de supervisio nas atividades fora de casa. Explique sempre os riscos que
pode correr no dia a dia.

Queda: nunca deixe que a crianga brinque em lajes que nio tenham
grade de protecio; ao andar de bicicleta a crianca deve usar capacete de
protegio e ndo circular em ruas que transitam veiculos.

Queimaduras: nio deixe a crianga brincar com fogueiras e fogos de
artificios.

Choque elétrico: nio deixe a crianga soltar pipa (papagaio, arraia) em
locais onde hi fios elétricos, devido ao risco de choque de alta tensdo.

Acidentes no transito: apés os 7 anos e meio, as criangas podem
usar apenas o cinto de seguranga de trés pontos, no banco de tras. $6 é
permitido pela lei sentar no banco da frente a partir dos 10 anos e com cinto
de seguranga.

Acidentes com armas de fogo: armas de fogo nao sao brinquedos,
evite-as dentro de casa.

i dad,

Atencdo: em casos de acidentes com materiais de limpeza,
medicamentos e outros téxicos, procure urgente um servico de saude,
chame o SAMU ou ligue para o Centro de Informagio Toxicoldgica:
telefone 0800.780.200/internet htpp/fwww.via.-re.com.br/cit
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A definicdo da crianca cidada

CRIANGA: UMA PESSOA ENI . I .
DESENVOLVIMENTO E COM DIEITOS com direitos esta presente em

Cada crianga é um ser unico, que deve ser entendido, cuidado e respei- tO d a a Ca d e r n eta .

tado.
No inicio da vida, as criangas comunicam-se pelo choro. Hi vérios A H t b 2 2 b d d
motivos que podem trazer desconforto como fome, frio, calor, dor, célicas q u I a m e m e a O r a O O
ou inEseguran;a. .
importante que os pais/cuidadores procurem entender o que pode p d t
estar acontecendo para resolver cada situagio, cuidando, conversando. roce S SO e u Ca IVO b
Os bebés sio muito sensiveis e, desde o nascimento, sio capazes de
diferenciar um tom de voz carinhoso de um tom agressivo. Aja com calma e firmeza, explicando, de forma simples, o porqué do
Aos poucos, tanto os pais quanto 0s bebés vio se entendendo e se NAO, orientando o comportamento adequado e nio exigindo da crianga
reconhecendo mais do que ela é capaz de entender e realizar.
":'_Ed'da 9 . . A . Bater na crianga nunca é certo.
© que nao pode A q u esta O d a V I O I e n C I a Tanto a palmada como quaisquer outras formas de violéncia podem
I.’or 1550, o afastar pais e filhos. Qualquer ato de violéncia demonstra que os pais
precisa saber q perderam o controle, além de despertar sentimento de raiva nas criangas.

quanto forem n CO n t ra a C rl a n ga e O Bater efou gritar nio leva a crianga a pensar no que fez.

Abirraea E muito importante respeitar a crianca para que ela aprenda a respeitar
confronto da c

B adolescente também 0s outros.
nervosa. No en As leis brasileiras definem que a familia, assim como a comunidade e o

nervosa. No ent poder publico (governo), sio responsaveis pelo desenvolvimento saudavel

esta, prese nte. das criangas.

Se vocé suspeitar que alguma crianca estd sofrendo maus-tratos,
violéncia fisica, trabalho infantil, violéncia sexual ou qualquer outra forma
como dar palmadas ou de violéncia, denuncie.
colocar o dedinho dela
no ferro quente para ela
sentir dor e aprender
que pode se queimar.

1° Procure a Unidade de Saide mais préxima de sua casa.

2° O Sistema de Salde atua na prevengio da violéncia, no diagnéstico
e na notificagio dos casos de violéncia, além de ser um espaco privilegiado
para o acolhimento e o atendimento de criangas e suas familias em situagio
de violéncia. Vocé deve procurar, também, o Conselho Tutelar ou Vara da
Infancia ou Juventude. Ligue 100 — Disque Dentncia Nacional de Abuso ou
Exploragio Sexual contra Criancas e Adolescentes. A Ligagio € gratuita.
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» A nova CSC separa uma sessao exclusiva focada na
avaliacao do profissional de saude.

PARA USO DOS
PROFISSIONAIS
DE SAUDE

Registros de informacoes, dados e procedimentos sobre a
saide da crianca

O registro, pelos profissionais de salde, das informagdes sobre os
diversos aspectos da saide da crianga & fundamental para tornar esta
caderneta um importante instrumento de vigilincia e promogio da salde e
de articulagdo entre a unidade basica de salide e os servicos de especialidades,
de emergéncias e hospitalares.

Caderneta de

DADOS SOBRE GRAVIDEZ, PARTO E PUERPERIO

Pré-natal iniciou no: () I° trimestre () 2° trimestre () 3° trimestre
Numero de consultas de pré-natal:
Gravidezz () simples () maltipla

Sorologias realizadas no pré-natal para os agravos (cédigo do CID 30):
Z23: () Nio realizada () Normal ( )Alterada
Trim. 17( ) 2°( ) 3°()
AS53: () Nio realizada () Normal ( ) Alterada
Trim. 1°( ) 2°( ) 3F()
B38: ( )Niorealizada  ( )MNormal ( )Akerada
Trim. 1°( ) () 3()
BS8: ( )Miorealizada () Normal () Alerada
Trim. 1°( ) 2°( ) ()

Sorologias maternas realizadas ainda na maternidade para os agravos
(cédigo do CID 30):

Z23: () Nio realizada () Normal ( )Alterada

A53: () Nao realizada () Normal () Alterada

Imuniza¢do: Dupla Adulto
( ) Esquema completo () Esquema incompleto
{ ) Nao realizou () Sem informagio

Suplementagdes de ferro:
() sim ( ) Nio realizou () Sem informagio

Parto realizado: ( ) Hospiral/clinica () Domicilio
( ) Casa de parto ( ) Outro
Tipo de parta:  ( )Normal  ( )Forceps () Cesireo

Megadose de vitamina A no periodo pés-parto imediato®
“Para quem reside em dreas endémicas: Mordeste e Minas Gerais {regio norte do esado,Vale do
Jequitinhonha eVale do Mucuri).

Sim( ) Nio ( ) Sem informagio ()

Intercorréncias clinicas da gravidez, parto e puerpério:

Caderneta de

DADOS DE NASCIMENTO

Nascido as h, do dia J /
Maternidade/ Cidade, UF:
Peso ao nascer: g Comprimento ao nascer: cm
Perimetro cefélico: cm Sexo: ( ) Masculine () Feminino
Apgar: |* min: 5% min:

Idade gestacional (IG): semanas dias

Método de avaliagio da IG:( ) DUM ( ) Ultrassom ( ) Exame do RN
Tipagem inea do RN: Mae:

Peso na alta: g Datadaalta: / /

Profissional que assistiu ao recém-nascido (RN):
( )Pediatra ( )Enfermeiro ( ) Parteira ( ) Outro

Aleitamento materno na primeira hora de vida: () Sim ( ) Nio
Triagem neonatal:

Sinal de Ortolani: () Negativo () Positivo

Conduta:

Teste do reflexo vermelho: { ) Normal ( )Alterado

Conduta:
Teste do Pezinho*: ( ) Nio ( )Sim

Resultados:

Fenilcetonaria: ) Normal () Alterade
Hipotireadismo: ) Normal () Alterade

Anemia falciforme: ) Normal () Alterado

Outros:

Triagem auditiva: ) Nio () Sim Data:___/
Testes realizados: ) PEATE®® () EOA**

Resultado: OD. OE... (normal/alterado)
Conduta:

* idealmente realizado entre © 3° e 7° dia de vida

% PEATE — Potencial Evocado Auditiva de Troneo Encefalico

FEOA — Emissdes Otoaciisticas

Alimentagio na alta:

( ) leite materno ( ) leite materno e outro leite ( ) outro leite.

Este espago ¢ reservado para anotagdes dos problemas que o bebé tiver apresentado ainda na
maternidade (diagnésticos, resultados de exames, tratamentos realizados, condicdes de alta e
ao profi de saiide para h da crianga).
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o identificados fatores
de risco e alteracdes
fisicas normalmente

VIG

A crianga,

influéncia de fal
o desenvolvime

weonor @sSOCIiadas a atrasos no

adaptado socialr

mporgir o des desenvolvimento.

cresce e amadurs

plasticidade, é também nesta época que a crianga melhor responde aos estimulos
que recebe do meio ambiente e as intervencdes, quando necessdrias. Portanto, é
importante que neste periodo o profissional de saide, juntamente com a familia e a
comunidade, faga a vigilancia do desenvolvimento infantil.

A VIGILANCIA DO DESENVOLVIMENTO compreende todas as
atividades relacionadas 4 promocio do desenvolvimento normal e a
d de pr no d Ivil il

E um pr

Bavival A infe X, P

for dos p

b de saide, pais, profes-
sores e outros.

Uso da ficha de vigildncia do desenvolvimento

Na primeira consulta da crianga é importante perguntar para a mae/cuidador
sobre fatos associados ac seu desenvolvimento, observar alguns detalhes no seu
exame fisico e finalizar com a observagio da crianca na realizagio de comportamentos
esperados para a sua faixa etdria.

Aproveite para observar a interagao da mae/cuidador com a crianga (vinculo mae-
filho), por ser esta relagio um importante fator de protegio para o desenvolvimento
humano.

Observe a forma como a mie segura a crianga, se existe contato visual e verbal
de forma afetuosa entre mae e filho. Veja ainda os movimentos espontineos da
crianga, se ela apresenta interesse por objetos préximos e pelo ambiente. Verifique
os cuidados da mie ou cuidador com a crianga pelo seu estado de higiene e a atengio
ao que ela estd fazendo, para onde olha ou o que deseja naquele momento. Sio
observagdes que podem auxiliar na avaliagdo.

E importante que o profissional esteja atento as condi¢Ses de saide da mie/
cuidador. E comum as mies apresentarem depressio pés-parto. Nesses casos, é
importante reforcar a confianca das mies e, se for o caso, encaminha-las para um
servico especializado.

A vigilancia do desenvolvimento da crianga pode ser feita pelo profissional da
atengao basica, com a utilizagao de alguns brinquedos e objetos que desencadeiam
respostas reflexas. Certifique-se que o ambiente para a avaliagio seja o mais tranqiiilo
possivel e que a crianga esteja em boas condigdes emocionais e de satide para iniciar

53(‘63 da Criang, "

S3ao dadas orientacdes aos
profissionais de saude sobre a
H importancia do acompanhamento
do desenvolvimento e sobre a
melhor forma de avalia-lo.

Awuséncia ou pré-natal incompleto,
Problemas na gestagio, parto ou nascimento.
Prematuridade (< de 37 semanas).
Peso abaixo de 2.500g.

Ictericia grave.

Hospitalizagdo no periodo
Doengas graves como meningite, traumatismo craniano ou
convulsoes.

Parentesco entre os pais.

Casos de deficiéncia ou doenga mental na familia.

Fatores de risco ambientais como violéncia doméstica, depressiao
materna, drogas ou alcoolismo entre os moradores da casa,
suspeita de abuso sexual, etc.

ALTERACOES FiSICAS:

|. Perimetro cefilico < -2 escores z ou > +2 escores z.
2. Presenca de alteragdes fenotipicas:

Fenda palpebral obliqua;

Olhos afastados;

Implantagio baixa de orelhas;

Ldbio leporino;

Fenda palatina;

Pescogo curto elou largo;

Prega palmar tnica;

5° dedo da mao curto e recurvado.

LEMBRE-SE:

Sempre pergunte aos pais/cuidadores o que eles acham do
desenvolvimente da crianca.Valorize essa informagao.



A nova Caderneta de Saude — para onde estamos

caminhando

Idade

Marcos do
Desenvolvimento
Postura: barriga para cima,

pernas e bragos fletidos,
cabeca lateralizada

Como pesquisar

Deite a crianca em superficie plana, de cestas; observe se seus brages e pernas ficam
flexionados e sua cabeca lateralizada.

observe se

nde da Criang, "

¥

b
L
@
8
0

0al Observa um rosto 7 b /4
Ha também um espaco
anga =
Reage ao som h . t b fact
T para o preenchimento
Sorriso social quando d d d | ’
T os dados pelos i
i Abre as mios . . . 1
= | ==
i profissionais. rerado
Movimenta ativamente os | ! AI A m d m
meinbos —nL‘ € € pontuar O arcos
Resposta ativa 20 contato Fique i frente do bebé e converse com ele. Observe se ele responde com serriso e
| emissio de sons como se estivesse “conversando™ com vocé. Pode pedir que a mie/ —=l— d d I g
foch emisso desor ] o desenvolvimento para
204 [Sopraotems | Qlosctum ot vxando v dorse i o dedon e i deverd s : :
M Emice sons Fique 4 frente da crianga e converse com ela. Observe se ela emite sons (gugu, ecee, etc.). Cada 'dade, a CSC eXpllca a
3::;:2‘;5::3:; nos | Coloque a crianga de brugo, numa superficie firme. Chame sua atengio 4 frente com — t ) -
. - bjetos ou seu rosto e observe se ela levanta a cabega apeiando-se nos antebragos. \
ancebragos ° i echniCa adequada pdra a
- N Coloque um objeto ao alcance da crianga (sobre a mesa ou na palma de sua mio) -
Busca ativa de objetos chamande sua atengio para ¢ mesmo. Observe se cla tenta alcangd-lo. .
Leva objetos a boca Cologue um objeto na mao da crianga e observe se ela leva-o a boca. pesqulsa de cada ulll deles.
4a6 Faga um barulho suave (sino, chocalho, etc.) préximo 4 orelha da crianga e observe
meses | Localiza o som se ela vira a cabeca em direcio ao objeto que produziu o som. Repita no lado
opasto.
Muda de posigao Coloque a crianga em superficie plana de barriga para cima. Incentive-a a virar para a
ativamente (rola) posigio de brugo.
Coloque-se a frente da crianga e brinque de aparecer e desaparecer, atrds de um
Brinca de esconde—achou | pano ou de outra pessoa.Observe se a crianca faz movimentos para procurd-lo
quando desaparece, como tentar puxar © pano ou olhar atris da outra pessca.
. Ofereca um objeto para a crianga segurar. Observe se ela transfere-o de sua mio
629 Transfere objetos de uma para outra. Se nio fizer, ofereca outro objeto e observe se ela transfere o primeiro
mio para outra 5
meses para outra mio.
S Observe se a crianga fala “papa”, “dada",'mama”. Se nio o fizer pergunte i mie/
T cuidador se o faz em casa.
- Cologue a crianga numa superficie firme, ofereca-lhe um objeto para ela segurar e
Senta-se sem apoio observe se ela fica sentada sem o apoio das mios para equilibrar-se.
Faga algum gesto conhecido pela crianga como bater palmas ou dar u:hau e observe
Imica gestos se ela o imita. Caso ela ndo o faga, peca & mie/cuidador para esti
Coloque préximo a crianga uma jujuba ou uma belinha de papel. Chlrne atengio da
9412 Faz pinga crianga para que ela a pegue. Observe se ao pegi-la ela usa o movimento de pinga, Halpern € Rosénia Aradjo.
A com qualquer parte do polegar associado ao indicador.
meses . - -
Observe se a crianga produz uma conversagao incompreensivel consigo mesma, com
Produz “jargio” vocé ou com a mae/cuidador (jargic). Caso nic for possivel observar, pergunte se
ela o faz em casa.
Anda com apoio Observe se a crianca consegue dar alguns passos com apolo. [N
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NSTRUMENTO DE VIGILANCIA DO DESENVOLVIMENTO DE CRIANCAS DE 12 MESES A 3 AN

Registre na escala: P = marco presente A=marco ausente NV=marco ndo verificado

Marcos do

Idade e envolvimento

Como pesquisar
A crianga indica © que quer sem que seja pelo choro, padenda ser com palavras
Mostra o que quer ou sons, apontando ou estendendo a mio para alcangar. Considere a informagio
do acompanhante.

Coloque 3 blocos e a caneca sobre a mesa, em frente & crianca. Estimule-a a
Coloca blocos na

T colocar os blocos dentro da caneca, mediante demonstragio e fala. Observe sea
erianga consegue colocar pelo menos um bloco dentro da caneca e solti-lo.

Observe se durante o atendimento a crianga diz pelo menos uma palavra que

Diz uma palavra ::z"unfg;:?:i:::miﬁuda familia ou de animais de estimagdo. Considere a E SS e i n St r u m e nto

Anda sem apoio Observe se a crianga j4 anda bem, com bom equillbrio, sem se apofar. ||

. . ~
o ctron | Ao e s o permite a avaliagdo do
Constréi torre de Observe se a crianca consegue colocar um cubo sobre o outro sem que ele caia

Teuor ™| S i desenvolvimento de

Observe se durante o atendimento a crianga diz trés palavra que nio
Fala 3 palavras seja nome de membros da familia ou de animais de estimagio. Considere a
informagdo do acompanhante.

e [ s e s s criangas até 3 anos

tris sem cair.

Observe se a crianca € capaz de remover alguma peca do vestudrio, tais como:
Tira roupa sapatos que exijam esforgo para sua remogio, casacos, calgas ou camisetas. _
Considere informagio do acompanhante.

Constréi torre de Observe se a crianga consegue empilhar 3 cubos sem que eles caiam ao retirar
3 cubos sua mao.

Aponta 2 figuras Observe se a crianca € capaz de apontar 2 de um grupo de 5 figuras.

Chuta bola Observe se a crianca chuta a bola sem apoiar-se em objetos.

Veste-se com Pergunte aos cuidadores se a crianca é capaz de vestir alguma peca do vestuirio
supervisio tais como: cueca, meias, sapatos, €asaco, etc.

Constréi tarres de Observe se a crianga consegue empilhar 6 cubos sem que eles calam ao retirar
6 cubos. sua mao.

Frases com 2 Observe se a crianga combina pelo menos 2 palavras formando uma frase com
palavras significade, que indique uma agio. Considere a informagdo do acompanhante.

Pula com ambos Observe se a crianca pula com os dois pés, atingindo o chio ao mesmo tempo,
0s pés mas ndo necessariamente no mesmo lugar:

Brinca com outras Pergunte ac acompanhante se a crianga participa de brincadeiras com outras
criangas criangas de sua idade.

Observe, apés demonstragio, se a crianga faz uma linha ou mais (no papel), de

Imita linha vertical q
pelo menos 5 cm de comprimento.

Reconhece 2 acé Observe se a crianca aponta a figura de acordo com a agio, por exemplo:“quem
mial” “quem late?”," quem falal","quem galopal”.

Arremessa bola Observe se a crianga arremessa a bola acima do brage.

#Créditos: Adaptagio da tabela contida no Manual de Crescimento do Ministério da Saude/ 2002 por Amira Figueiras, Ricardo Halpner e Rosénia Aradjo.
Nota: as dreas sombreadas indicam as faixas de idade em que é esperado que a crianga desenvolva as habilidades testadas.
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AVALIACAO DO DESENVOLVIMENTO:
ORIENTAGCAO PARA TOMADA DE DECISAO

Observe os marcos de desenvolvimento de acordo com a faixa etdria

da crianca.
Dados da avaliacdo

* Perimetro cefélico < -2
escores z ou > +2 escores
z ou presenca de 3 ou mais
alteragGes fenotipicas ou
auséncia de dois ou mais
marcos para a faixa etaria
anterior

Impressdo
diagnéstica
PROVAVEL ATRASO
NO DESENVOLVI-
MENTO

Conduta

* Referir para avaliagio

neuropsicomotora

* Auséncia de um ou mais
marcos para a sua faixa etdria

ALERTA PARA ©
DESENVOLVIMENTO

* Orientar a mae/

cuidador sobre
a estimulagio da
crianga

* Marcar retorno em

30 dias

* Todos os marcos para a sua
faixa etiria estio presentes,
mas existem um ou mais.
fatores de risco

DESENVOLVIMENTO | -

NORMAL COM
FATORES DE RISCO

* Todos os marcos para a sua
faixa etiria estio presentes

DESENVOLVIMENTO
NORMAL

* Elogiar a mie/

cuidador

* Orientar a mae/

cuidador para que
continue estimulando
a crianga

* Retornar para

acompanhamento
conforme a rotina do
servigo de satde

+ Informar a mae/

cuidador sobre os
sinais de alerta®

* Na presenca de sinais de alerta,a crianga deve ser reavaliada em até 30 dias.

sde da Criang,
eV e
g %

B

f &
3,

’ s

» Ha também orientacoes
sobre condutas a serem
tomadas, caso o
profissional suspeite de
alguma alteracao do
desenvolvimento durante
a avaliacao.

SQ,-VQ ;

Ob.

~
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» Agora a caderneta apresenta orientacdes para um melhor

acompanhamento de criancas com Sindrome de Down e

autismo.

Cademeta de

SITUACOES ESPECIAIS

Nos casos confirmados de deficiéncia, oferega apoio psicossocial e
emocional as familias e informe sobre os direitos das pessoas com de-
ficiéncia, tais como passe livre de transporte, beneficio do INSS e educagio
inclusiva. Quanto mais cedo a familia tem informagdes sobre as dificuldades
e as necessidades da crianga, maior a chance de criar alternativas e obter
respostas mais favoraveis.

I.Acompanhamento da crianga com Sindrome de Down

As criangas com Sindrome de Down geralmente apresentam varias
comorbidades, como malformagdes cardiacas, alteragdes visuais e audi-
tivas, anormalidades gastrointestinais, apnéia obstrutiva do sono, otites, in-
feccdes respiratorias, distirbios da tiredide, obesidade, luxacao atlanto-axial,
entre outras, que precisam de diagnéstico e tratamento precoces. Se
as condi¢des clinicas permitirem, essas criangas devem ser encaminhadas
para estimulacio precoce ji nos primeiros dias, mesmo antes do resulta-
do do cariétipo.

Para o p nento do crescil e do i , exis-
tem curvas e tabelas especificas (disponiveis em www.growthcharts.com e
www.medicina.ufmg br/down/tabelas.htn).

Cademeta de

GUIA BASICO PARA ACOMPANHAMENTO DE
CRIANCAS COM SINDROME DE DOWN ***

Nutricional e de Crescimento/
=

precoce

Apoio psico-social a familia

(Associagdes, Referéncias)

Fisioterapia

Fonoterapia

Cardiclégica (Ecocardiograma,
Eletrocardiograma)

Genética (Caridtipo, Aconselhamento]

LI AR AR AN 3

Audiolégica (Emissaes

otoacsticas, PEATE)
e o

PEATE) + Oorrino

Odontolégica
oral

Outras terapias (Terapia ocupacional,

Natagiio, Psicomotricidade,

Psicopedagogia, Hidro/Equo/
Musicoterapia, Artes, outras)

Ecografia abd |

Rx atlanto-axial* (extensio,
flexio e neutra)

Exames Laboratoriais**
(Hemograma, Tireograma) * *
Glicemia e Lipidograma - se tiver

suspeita de diabetes/ obesidade

Pesquisa para Doenga Celiaca o -~
(anticorpo anti-gliadina)

Vacinas: Calenddrio oficial + influenza + pneumocécica ( 7 e 23 valente) + varice-
la !Centn:- de Imunobiolégicos Especiais)

* Rotina como sugerido e, se preciso, ac iniciar i P gi
com manuseio cervical

:TSH,T , livre. Para o5 anticorpos antitircidiana, saliciar como rotina entre 9
e |12 anos ou quando necessario.

# Obrigatério; SN= Se ou quande necessirio

% Fonte: Sociedade de Pediatria do DF (SPDF)- medificado. Sitio: www.spdf.com.br

Cademeta de

2.Autismo

Especial atengdo deve ser dada aos sinais de autismo, pela sua elevada incidéncia
e também pelo frequente diagnostico tardio, comprometendo o tratamento e o
prognéstico.

A detecgio precoce do autismo & fundamental para a imediata intervengio. Até
© momento, inexistem exames laboratoriais ou marcadores bioldgicos para a iden-
tificagic do autismo, a qual se d pela avaliagic do quadro clinico e pela observagia
do comportamento.

O autismo aparece, tipicamente, antes dos 3 anos de idade e caracteriza-se
por desvios qualitativos na comunicagio, na interaciio social e no uso da
imaginacdo. As criangas com autismo, quando crescem, desenvolvem habilidades
sociais em extensio variada.

No caso de suspeita, ¢ importante orientar os pais e encaminhi-los para locais
que possam fazer o diagnostico elou o tratamento.

Sinais de Autismo
Alteragdes do sono varidveis e inespecificas.
Indiferenca em relagio aos cuidadores, auséncia de sorriso social,
desconforto quando acolhido no colo e desinteresse pelos estimu-
los oferecidos (brinquedos por ex.).
Auséncia de atencio compartilhada (ndo compartilham o foco de
aten¢do com outra pessoa) e de contato visual (ndo estabelecem
contato “olho no olho™).
Comportamentos esterectipados (mexer os dedos em frente aos
olhos, movimentos repetitivos da cabega e ou de antebragos e mios,
andar nas pontas dos pés descalcos, balango do tronco).
Auséncia de resposta ao chamado dos pais ou cuidadores, aparen-
tando surdez.
Aversio ao contato fisico (a crianga evita relacionar-se com pessoas
desde o inicio da vida).
Auséncia de reagio de surpresa ou dificuldade para brincar de “faz
de conta”,

Hipersensibilidade a determinados tipos de sons.
Ecolalia - repeticio imediata ou tardia de palavras ou frases.

Tendéncia ao isolamento, autoagressio, inquietagio, comportamen-
tos estranhos,

Interesses circunscritos (as vezes, gosta de girar objetos).

Em alguns casos, p ca de habilidad: P
musicais, pldsticas).
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VIGILANCIA DO CRESCIMENTO INFANTIL

. Esta caderneta contém os seguintes graficos de crescimento: perimetro
Medidas de dispersao escores z e percentis
- 5.2'gueqgtgu’] ;5. 74rgtegpvn

;9.94d r gtegpVk’ | * 332

- 4.2'gueqtgu’]
+1,88

- 3.2'gueqgty’] :6.44 r gtegpun

724 r gtegpwi’ 7o gf lcpe™

me

esta
des
men
de @

Usc¢

13.2'"gueqty’]

A OMS também
recomenda o uso do IMC
para acompanhamento

-1,881 ¢

14.2"gueqtgu’|

calet

ca(l

Interpretando os grificos

* A linha verde corresponde ao escore z 0. As outras linhas indicam
* Um ponto ou desvio que esteja fora da drea compreendida entre as

* A curva de crescimento de uma crianga que estd crescendo adequa-

nde da Crian,
b%c:a\i faa Q,O
|

$°

s
L
%

£
o)

distincia da mediana.

duas linhas vermelhas indica um problema de crescimento.

damente tende a seguir um tracado paralelo A linha verde, acima ou

A OMS recomenda que a avaliacao
da crianca nas curvas de
crescimento seja através do escore
Z e nao mais em percentis.

A nova CSC ajuda os profissionais
de saude a fazerem a
correspondéncia entre os dois
padrdes de avaliacao.

mer

\F 7
Exemplo: uma crianga de 3 anos de idade do sexo masculino, pesando
20kg e medindo 99 cm tem um IMC de 19,6 ( valor obtido com o cruzamento
das linhas partindo do nimero 20 da linha superior ou inferior da tabela e
do numero 99 da primeira ou tltima coluna).

do estado nutricional da
crianca.

longo |
crescir
criangi
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FOLHA DE REGISTRO PARA
CRIANCAS DE 0-3 ANOS

Peso(g) Estatura | Perimetro [indice de Massa
£ (em) |cefilico (ecm) | Corporal (IMC)

FOLHA DE REGISTRO PARA
CRIANCAS DE 3-10 ANOS

Estatura 'erimetro ndice de Massa
“ PESD(E) e <
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> +2 escores z: PC acima do esperado para a idade,

o . < +2 escores z e = -2 escores : PC adequado para idade.
omo avallar d Cr|an§a i < -2 escores z: PC abaixo do esperado para a idade.
através do score Z

—

8 & & & 8

8

Perimetro Cefalico (cm)
g 2

w
~

idade (meses)
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PESO X IDADE
0A2ANOS

18

8 | oS

> 42 escores z: peso elevado para idade.
2 -2 e s #2 escores z: peso adequado para idade.
-3 e < -2 escores z: peso balxo para idade.
< .3 escores z: peso muito baixo para idade.

17

16

15
15

14

13—

12—

11—

]
£
S
o
w
@
o

idade (meses)

idade (meses)
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Caderneta de

PESO X IDADE
2A5ANOS

> +2 escores z: peso elevado para idade.
2 -2 e = +2 escores z: peso adequado para idade.
z -3 e < -2 escores z: peso baixo para idade.

< -3 escores z: peso multo baixo para idade.

sEssasE

sao utilizadas as curvas
ara criancas de 0 a 10

a versao anterior utilizava
as do NCHS para criancgas

Peso (kg)
B

€ aqui para mais informa
e as curvas da OMS.

3 anos
idade (meses)

idade (meses)


http://www.who.int/childgrowth/en/
http://www.who.int/childgrowth/en/
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PESO X IDADE
5A 10 ANOS

> +2 escores z: peso elevado para idade.
2 -2 @ < +2 escores z: peso adequado para idade.
2 -3 e < -2 escores z: peso baixo para idade.
< -3 escores 2: peso muito baixo para idade.

Peso (kg)

0 11 i W I 345 2 11 | 6 7 0 | T 6 9 10 11
6 anos

9 anos 10 anos
idade (meses)

idade (meses) Reforéncia OMS 2007
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COMPRIMENTO X IDADE 2,304 08 esares 5 mpriomento Maguato pare Wl
0A2ANOS S e £ cometrares i bt s V.

100

85

~
o

~

comprimento (cm)

idade (meses) idade (meses)
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Caderneta de

Caderneta de

ALTURA X IDADE
2A 5 ANOS

> +2 escores z: allura elevada para idade.
2 -2 @ S +2 escores z: allura adequada para idade |
2 -3 @ < -2 escores z: altura baixa para idade.
< -3 escores z: altura muito baixa para idade.

Lt

-
o
o

-

comprimento (cm)
@
w

-+

) 10 1
3 anos

0 1 10 11
4 anos 5 anos
idade (meses) idade (meses)

Referdncia OMS 2006
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comprimento (cm)

caminhando

ALTURA X IDADE
5A 10 ANOS

> +2 escores z: altura elevada para idade.
2 -2 e S +2 escores 2: altura adequada para idada.
2.3 e <-2 escores z: allura baixa para idade.
< -3 escores z: altura muito baixa para idade.

+—

=

123456789 101

5anos 6

1123456789101 | 123458
anos 7 anos

idade (meses)

789 10M 123456789101

idade (meses)

1234586789101
8 anos 9 anos

10 anos

Referéncia OMS 2007
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saade da Crian;a -

(;9 A

.
>y

&
§

8

o}

> +3 escores z: obesidade

S+l e2+2escores z: sobrepeso,
INDICE DE MASSA CORPORAL X IDADE
0 A 2 ANOS
< -2 ¢ -3 eSCOres . magreza,

s +2 e > +1 escores z: risco de sobrepeso
<+1e2-2escores z: IMC adequado

< -3 @ escores z: magreza acentuada.

/

curv: e IMC para o

L

IMC (kg/m?)
N

16

N

15

- == - obesa; mas sim como obesa, com

.

i

-
N
"I...'

L

nova classificacao.

5 6

2 anos
idade (meses) Roforbncia OMS 2008

idade (meses)

& ar ‘amentodo
F— Esﬂ FJ-tFicionalda J

TS r Atencdo: a crianca nao é mais avaliada
- como desnutrida, peso ideal para a idade e

717 sobrepeso, com risco de sobrepeso, IMC
/ adequado, magreza e magreza acentuada.
Cligue aqui se vocé quiser saber mais es
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INDICE DE MASSA CORPORAL X IDADE
2A5ANOS

> +3 escores z: obesidade.
<43 e 2 +2 escores z: sobrepeso.
S+2e>+1 z: risco de

£ +1 ¢ = -2 escores z: IMC adequado.
<+2 0 2 -3 escores z: magreza
<3e z: d.

227

21

20

19—

-
e

IMC (kg/m?)

-
o

-
)

7 8 95 101 1 2 3 4 8 &

3 anos
idade (meses)

7 8 9% 101
4 anos
idade (meses)

2

5 9 10 1

5 anos

Referéncia OMS 2008
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iNDICE DE MASSA CORPORAL X IDADE B
5A 10 ANOS S0 S amcorms = MG sdecuntn

27

26

N

8

3
2
Q
=

1"

| ‘ 1 i |
0 v 2 3as 6780104 | 12345678 910411 5 6 1234656789101 | 123465678 91011
5 anos 6 anos 9 anos 10 anos

idade (meses) idade (meses) Refaréncia OMS 2007




sde da Criang,
e e
¥ >

A nova Caderneta de Saude — para onde &y %
estamos caminhando d 4

)
2
®

» A caderneta também traz

O Srets
o
2 B ,
= 1
e u \'
2% w n
S ——
EERE TR ) a
T A ——
W WIS W A 3 M I 4 44 4
B ————
L W oMWW B R4 4 4
S ——
£ BB A B M 4 4w 2
. O B E B
L LW MWL MM A M w5 s
L 26 29 12 38 B A1 45 49 52 55 s . ~
N AT AR
—
P i T T R 4
S ———
PR aaFs
[ T I O IR V4 . 7
“ B UL W s
. —— -
" 35 W w4 2 W 6 &8 32 T4 TR
S
- EE RN I TR TR O OO A
D S ——
S BT

lo manualmente.

by w1 ns w
D6 |40 s S M3 N2 M) MO BI Be N4 1D KN MO DM %3 A5 M4 62 41 K9 LA i
B |50 e A e BS e M3 WE oW e
B [s2 me e e me e wome s
By |88 ma w3 w3 B2 m) mo ma owme
wo |17 ms 98 s Bs W5 DA a4
1| s ws mse as ma me oms ma um s ks v
e mom 72 Mo omzomr w3 W e ay
M3 |64 led WA ms mMs M ms W07 W ME e AP 400 a3

=
£
i
%
g
z
3
%
B
E3

s

3
z
2
-
i
3
H
e
¥
g
¥
2

s

n
e Ts WD DS ME M MY NA BI BA MP T4 B3 04 M3 94 B9 G4 MY 8 08 4 1
1 Za W3 W BI M e Be @4 B0 455 W0 N S SA W0 @7 82 67 @ e A 153
0 DY me B2 DI W KA MG N0 KBS 461 s N1 HF K3 W3 6 6 e 81 T 4 8

Esss abebs Eaine Borghi e
Desrtamenta de Nutrigio/OMS. g clkar ocilcdo da MC

P



sa{‘de da Crian‘-a 4

A nova Caderneta de Saude — para onde
estamos caminhando

» O Passaporte da Cidadania
| | | destaca a importancia do
e mngsion poctirens s3o sadronts om 3 larguras (.7 9 am) acompan hamento da

que se referem a parte da borracha inflavel.
O manguito apropriado deve:
Cobrir 80-100% da circunferéncia do brago. ~ .
Ter largura correspondente a 40% da circunferéncia deo brago, no p re S S a O a rte rI a I n a S
ponto médio entre o acrémio e o olécrano,
Cobrir aproximadamente 75% da altura do brago entre o acrémio
e o olécrano, deixando espago livre na fossa cubital (para colocar o L4 .
estetoscopio) e na parte superior, para prevenir obstrucio da axila. C O n S u I ta S p e d I a t r I C a S
Quando nao existir o manguito ideal para o tamanho da crianga, deve- .
se escolher sempre o tamanho imediatamente superior porque o manguito
pequeno pode resultar em uma PA artificialmente elevada.
A afericio da PA deve ser feita no brago direito, com a crianga sentada
e com as costas apoiadas, os pés no chao e a fossa cubital direita elevada, no
nivel do coragdo. Em lactentes a afericio da PA deve ser feita com a crianga
deitada.
Existem tabelas de PA com os valores normais de acordo com a idade,
sexo e altura das criangas, que sdo encontradas nos sitios: http://www.sbn.
org.br e http://publicacoes.cardiol.br/consenso/2006/V Diretriz-HA.pdf

AFERICAO DA PRESSAO ARTERIAL

Data da Idadeda | v 0 42 pA | Valor da PA

aferigio: | 2 EM | Sistolica | Diastslica

Caderneta de

VIGIANDO A PRESSAO ARTERIAL (PA)

A aferigao da PA em criangas deve ser realizada a partir dos 3 anos de

Observagdes

1

]
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» Os procedimentos
REGISTROS DOS PROCEDIMENTOS . ~ \
DA SAUDE BUCAL realizados em relacao a

T saude bucal tém agora

LEGENDA

espaco para registro, além
de figuras didaticas para

e o rofissionais nao

T oo dentistas.
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Caderneta de

SAUDE OCULAR E AUDITIVA

Os distirbios visuais e auditivos podem constituir um risco para o
desenvolvimento da crianga.

Os pais/cuidadores sio os primeiros a desconfiar que as criangas nac
estio enxergando ou ouvindo bem. Por isso valorize a informagio deles. Em
caso de suspeita, devem ser feitos os exames para confirmar.

Saude ocular

Para identificar problemas de visao, todas as criancas devem fazer o tes-
te de acuidade visual (TAV) aos 4 anos de idade. O teste deve ser repetido
quando as criangas ingressam na primeira série.

Anote aqui os resultados dos testes de acuidade visual.

Consulta Distirbio
oftalmologica visual

Resultado TAV

Quando
2
z

=
A

As criancas que apresentarem alteragio no teste de acuidade visual

devem ser enc para Ita com o oftal

Sauide auditiva

A audi¢io € muito importante para o desenvolvimento da crianga,
auxiliando no aprendizado e na comunicagio. Por isso é importante testar a
audigdo logo apds o nascimento.

Anote aqui os resultados dos testes de triagem auditiva realizados no
periodo pré-escolar e escolar.

Idade (anos):

Triagem auditiva tonal () Triagem timpanométrica ( )

Local: Data: ! /

Resultado: OD OE (normal/alterado)
Retorno necessario: () Nao () Sim

Encaminhamento:

Monitoramento necessario: () Nio () Sim

Assinatura e carimbo do profissional

Caderneta de

REGISTROS DA SUPLEMENTACAO
DE FERRO E VITAMINA A

Ferro

Anote no quadro abaixc a data em que a crianga recebeu o ferro e a

assinatura de quem ofereceu.

Entrega
Assinatura

Entrega

Assinatura

Vitamina A

Data da 1

Data da
Entrega

Assinatura

Data da 4 Datada

Entrega

Assinatura

2 Datada
Entrega

Assinatura
5 Datada

Entrega

Assinatura

Anote no quadro abaixo a data em que a crianca recebeu a megadose de
vitamina A e a assinatura de quem ofereceu.

Data da 1
Entrega

Assinatura

Data da
Entrega

Assinatura
Data da

Entrega

Assinatura

Data da
Entrega

Assinatura

Data da
Entrega

Assinatura
Data da

Entrega

Assinatura

2 Datada
Entrega

Assinatura

5 Datada
Entrega

Assinatura
8 Datada

Entrega

Assinatura

* 8o consideradas dreas endémicas: Nordeste e Minas Gerais ( regiao norte do estado, doVale

do Jequitinhonha e Vale do Mucuri)




para onde estamos

sy
pun
2307
meg

sy

“piun
@07

o I

s sourql -0l 1d

0JISVd OlYANITYI Od SYNIOVA SYa OY¥1SI93y

caminhando

A nova Caderneta de Saude —




A nova Caderneta de Saude — para onde estamos
caminhando

F—Ié também um espaco para l Veja que a CSC possui
registro de intercorréncias um espaco para o registro da
relacionadas a saude da _~alimentacdo e de problemas e

crianga. orientagdes relacionadas.

*Além da alimentagac da crianga, registrar idade de introdugio de liquidos, tais como dgua, chas,
sucos e outros leites, alimentos sélidos ou semi
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