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Prefeitura restringe acesso a remédio
para criancas hiperativas
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Uma portaria da Secretaria Municipal da Satde de
Sao Paulo restringiu a distribui¢do na rede ptblica de
um remédio indicado para criancas e adolescentes
hiperativos ou com deficit de atencao.

O metilfenidato, mais conhecido pelas marcas
Ritalina e Concerta, é usado no tratamento do TDAH
(Transtorno de Deficit de Atencao e Hiperatividade)
e virou alvo de uma discussdo mundial sobre seu
consumo abusivo.

Por ser um estimulante, hé relatos inclusive de seu uso para fins recreativos
por adultos, misturado ao alcool.

Para a prefeitura, a norma que entrou em vigor no més passado disciplina a
prescri¢cdo do medicamento e tenta evitar seu uso desnecessario.

J& a ABP (Associacdo Brasileira de Psiquiatria), que elabora um manifesto
contrario a medida, diz que ela burocratiza o acesso a droga no SUS e pune as
criancas pobres que precisam dela.

Antes, bastava o médico avaliar o jovem e prescrever a medicacdo em
receituario especial amarelo (para substancia psicotropica).

Agora, uma equipe multidisciplinar (formada por médico, psicélogo entre
outros) da secretaria devera avaliar a crianca, pedir exames e preencher
formulério com dados sobre sua saude fisica e psicossocial, situagao escolar e
familiar, entre outros.

No caso de paciente de instituigdes vinculadas ao SUS, o formulério ainda
tera que passar pelo crivo da Coordenadoria Regional de Sadde.

"S6 hé duas explicagbes para essa portaria: ou foi feita por falta conhecimento
cientifico ou é uma questao ideol6gica para economizar medicamento",
afirma o psiquiatra Antonio Geraldo da Silva, presidente da ABP.

O médico José Ruben de Alcintara Bonfim, da assisténcia farmacéutica da
Secretaria da Satde da gestdo Fernando Haddad (PT), diz que em nenhum
momento a portaria visa diminuir custos. Por ano sao distribuidos 700 mil
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comprimidos do remédio na rede ptblica paulistana.

Bonfim afirma que a portaria tem fundamento cientifico e visa a seguranga do
paciente. "Nao € s6 prescrever a medicagao. Precisamos ser criteriosos e
acompanhar de perto essas criangas”, diz.

Silva, da ABP, também critica o fato de a portaria tirar do médico a primazia
da prescri¢do do medicamento, que agora envolvera uma equipe. "A
prescrigdo é nica e exclusiva do médico", diz.

Bonfim discorda. "O médico nao deixara de participar, mas a decisao tem que . L.
ser compartilhada com a equipe, com psicologos, com a familia, com a envie sua noticia
escola.”

Fotos Videos Relatos

O psicanalista Paulo Schiller aprovou a nova portaria. "O medicamento esta
sendo usado de maneira indiscriminada. O diagnéstico nao leva em conta a
familia, a escola, o ambiente onde a crianga vive. Baseia-se s6 num conjunto +LIDAS  +COMENTADAS | + ENVIADAS | ULTIMAS
de sinais e sintomas." _
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Ja o psiquiatra Rodrigo Bressan, professor da Unifesp (Universidade Federal

de Sao Paulo), discorda que haja excesso de diagnéstico de TDHA no Brasil.
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Prefeitura
de S3o Paulo
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&Wj ra de Psiquiatria
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OCORRENCIA
0,85% a 10%
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DEPOIS DA REGRA

> Além do médico, uma
equipe da Secretaria
Municipal de Sadde deve
avaliar o jovem, pedir
exames e preencher
formulario sobre o caso
para liberar o remédio

Algumas das situacdes
que axcluem a prescri-
¢do do medicamento

> Problema exclusivo

de aprendizado

> Ansiedade

» Depressao ou antece-
dente familiar de depres-
580 grave

> Doenca cardiovascular
» Alteracbes da tireocide
> Psicose ou antecedente
familiar de psicose
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Prefeitura de 530 Paulo
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