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Remédio nao basta para
hiperatividade, diz médico
Prefeitura de Sdo Paulo resolveu restringir acesso ao medicamento

Segundo especialista, medida leva a refletir sobre o excesso de diagnoéstico de
deficit de aten¢do em criancas

CLAUDIA coLLucCCI
DE SAO PAULO

Na tultima semana, ao menos dez entidades médicas fizeram manifestos contrarios a
decisdo da Prefeitura de Sdo Paulo de restringir a oferta de remédio indicado para
criangas e adolescentes hiperativos ou com deficit de atengao.

Mas, para o psiquiatra e psicanalista Mario Eduardo Costa Pereira, 53, a medida da
prefeitura ¢ saudavel e acende um "alerta amarelo" sobre o excesso de diagnostico de
TDAH (Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade).

Professor livre docente da Unicamp e titular da Universidade Aix-Marseille (Franga),
ele diz que esta faltando aos médicos serem mais clinicos e associarem ao diagndstico
contextos familiares, escolares e sociais. A seguir, trechos da entrevista a Folha.

Folha - Como o sr. avalia a decisio da prefeitura?

Mario Eduardo Costa Pereira - Acho muito saudavel, desde que ndo seja apenas uma
medida administrativa. Pode ser um sinal amarelo, uma amostra de que existe um mal
estar, de que a sociedade estd preocupada e que ndo ¢ uma coisa banal essa historia [de
medicalizar cada vez mais]. Talvez as coisas sejam um pouco mais complexas. Talvez
isso leve a sociedade pensar se ¢ normal dar Ritalina as criangas cada vez mais cedo s6
porque um consenso americano diz que ¢ assim.

O sr. é contra a medicacao?

Nio sou contra diagnosticar e medicar. E claro que, se uma crianga fica muito
desadaptada, pode medicar. Mas, fazer disso um problema de saude publica, dizer que
uma em cada 20 criangas precisa de Ritalina, é outra historia. Nao posso so fazer o
diagnostico, prescrever metilfenidato [medicamento] e um abrago. Tem que ver o que
esta acontecendo com a familia, com a escola, com a sociedade. Esta faltando clinica
psiquiatrica. Volto a dizer: minha posi¢do ndo € antipsiquiatria, sou contra a psiquiatria
acritica.

Estudos mostram que as pessoas com TDAH tém alteracdes neurocerebrais, o que
justificaria a medicacio...

Ha todo um discurso travestido de biologia pura. No TDAH existe uma composi¢ao de
fatores biologicos e socioldgicos que vocé ndo sabe como se articulam. Mesmo que o
TDAH tivesse 100% causas bioldgicas, ainda assim teria que ser visto dentro de um
contexto maior. Peguemos o exemplo da sindrome de Down. Ha 30 anos, quando uma
crianga nascia com a sindrome, o médico dizia: Ele tem alterac@o bioldgica incuravel,
sera retardado mental e morrera mais cedo'.

Edigao Sao Paulo Edigao Nacional

'FOLHA DE S.PAULO

Fac-simile da capa
Poder

Mundo

Ciéncia + Saude
Mercado
Cotidiano

Esporte

llustrada
Quadrinhos

Corrida
Ribeirao

Editoriais
Tendéncias/Debates
Painel do Leitor
Erramos

Semana do leitor

Tec

The New York Times
Equilibrio

Comida

Turismo

Folhinha
llustrissima

http://www 1.folha.uol.com .br/fsp/cotidiano/176873-remedio-nao-basta-para-hiperatividade-diz-medico.shtml

Aleméao

Por: 39,90

13


http://www1.folha.uol.com.br/fsp/cp20072014.shtml
http://www1.folha.uol.com.br/folhinha/
http://paywall.folha.uol.com.br/logout?done=http%3A%2F%2Fwww1.folha.uol.com.br%2Ffsp%2Fcotidiano%2F176873-remedio-nao-basta-para-hiperatividade-diz-medico.shtml
javascript: void(0)
http://folha.shopping.uol.com.br/
http://click.uol.com.br/?rf=barraparceiro&u=http://esporte.uol.com.br/
http://www1.folha.uol.com.br/fsp/turismo/index-20140717.shtml
http://click.uol.com.br/?rf=barraparceiro&u=http://clicklogger.rm.uol.com.br/?prd=1&grp=src:10;creative:barrauol&msr=Cliques%20de%20Origem:1&oper=11&redir=http://assine.uol.com.br/index.htm?eos=yes&promo=117570810&sg=300016192&sa=UOL-barra-assine&promochild=PROMOCOMBIAVSS
http://www1.folha.uol.com.br/fsp/tec/index-20140714.shtml
javascript:;
http://www1.folha.uol.com.br/fsp/indices/index-20140720.shtml
http://livraria.folha.com.br/shows/mpb/coracao-batucar-edicao-especial-cd-dvd-cd-1287209.html?tracking_number=771
http://click.uol.com.br/?rf=barraparceiro&u=http://email.uol.com.br/
http://tempo.folha.com.br/sp/sao_paulo
http://www1.folha.uol.com.br/paineldoleitor
http://englishtown.folha.com.br/online/lp/EmailEnglish_May13.aspx?ctr=br&lng=pt&etag=folhpc_308_can_ep_ee05
http://livraria.folha.com.br/shows/mpb/coracao-batucar-edicao-especial-cd-dvd-cd-1287209.html?tracking_number=771
http://www1.folha.uol.com.br/fsp/opiniao/index-20140720.shtml
http://www1.folha.uol.com.br/tec
http://www1.folha.uol.com.br/fsp/ilustrada/index-20140720.shtml
http://click.uol.com.br/?rf=barraparceiro&u=http://radio.uol.com.br/
javascript: void(0)
http://www.assinefolha.com.br/?gid=FOL
http://click.uol.com.br/?rf=barraparceiro&u=http://tvuol.uol.com.br/
http://www1.folha.uol.com.br/poder/
https://atendimento.folha.com.br/atendefolha/Principal.do
http://www.dw-world.de/dw/0,1595,2199,00.html
http://www1.folha.uol.com.br/mercado/2015/03/1598796-governo-classifica-como-produtivas-reunioes-com-representantes-da-sp.shtml
http://www1.folha.uol.com.br/fsp/cotidiano/index-20140720.shtml
http://click.uol.com.br/?rf=barraparceiro&u=http://mulher.uol.com.br/
http://www1.folha.uol.com.br/fsp/cienciasaude/index-20140720.shtml
http://www1.folha.uol.com.br/fsp/cotidiano/176868-na-internet.shtml
http://www1.folha.uol.com.br/fsp/ribeirao/index-20140720.shtml
http://www1.folha.uol.com.br/ilustrada/
http://www1.folha.uol.com.br/blogs/
http://www1.folha.uol.com.br/mercado/
http://click.uol.com.br/?rf=barraparceiro&u=http://batepapo.uol.com.br/
javascript:;
http://f5.folha.uol.com.br/
http://click.uol.com.br/?rf=barraparceiro&u=http://entretenimento.uol.com.br/
http://click.uol.com.br/?rf=home2011-cabecalho-pagina-inicial&u=http://www.uol.com.br/p15
http://www1.folha.uol.com.br/fsp/mundo/index-20140720.shtml
http://www1.folha.uol.com.br/fsp/cp20072014.shtml
http://classificados1.folha.com.br/
http://englishtown.folha.com.br/online/lp/EmailEnglish_apr11_pt_ee.aspx?ctr=br&etag=folhpc_cana_ccc_ep_ee01
http://edicaodigital.folha.com.br/
http://www1.folha.uol.com.br/fsp/cp20072014.shtml
http://click.uol.com.br/?rf=barraparceiro&u=http://noticias.uol.com.br/
http://www1.folha.uol.com.br/fsp/cotidiano/176872-lola-surfistinha.shtml
http://www.dw-world.de/dw/0,1595,2199,00.html
http://www1.folha.uol.com.br/fsp/opiniao/index-20140720.shtml
http://tools.folha.com.br/print?site=fsp&url=referrer
http://www1.folha.uol.com.br/esporte/
http://www1.folha.uol.com.br/internacional/en/
http://www1.folha.uol.com.br/fsp/newyorktimes/index-20140715.shtml
http://www.dw-world.de/dw/0,1595,2199,00.html
http://www1.folha.uol.com.br/ilustrada/cartum
http://www.folha.uol.com.br/
http://www1.folha.uol.com.br/fsp/
http://tools.folha.com.br/feedback?url=referrer
javascript: void(0)
http://www1.folha.uol.com.br/mundo/
http://click.uol.com.br/?rf=barraparceiro&u=http://www.uol.com.br/
http://www1.folha.uol.com.br/fsp/cb20072014.shtml
http://www1.folha.uol.com.br/opiniao/
http://www1.folha.uol.com.br/fsp/corrida/index-20140720.shtml
http://www1.folha.uol.com.br/cotidiano/
http://www1.folha.uol.com.br/fsp/#menu
http://www1.folha.uol.com.br/fsp/comida/index-20140716.shtml
http://www1.folha.uol.com.br/fsp/opiniao/index-20140720.shtml
http://www1.folha.uol.com.br/fsp/esporte/index-20140720.shtml
http://livraria.folha.com.br/shows/mpb/coracao-batucar-edicao-especial-cd-dvd-cd-1287209.html?tracking_number=711
http://www1.folha.uol.com.br/emcimadahora/
http://www1.folha.uol.com.br/fsp/equilibrio/index-20140715.shtml
http://englishtown.folha.com.br/online/lp/EmailEnglish_apr11_pt_ee.aspx?ctr=br&etag=folhpc_cana_ccc_ep_ee01
http://www1.folha.uol.com.br/fsp/ilustrissima/index-20140720.shtml
http://www1.folha.uol.com.br/fsp
http://click.uol.com.br/?rf=barraparceiro&u=http://clicklogger.rm.uol.com.br/?prd=58&grp=src:13;creative:barrauol_superior;link:email_gratis&msr=Cliques%20de%20Origem:1&oper=11&redir=http://www.bol.uol.com.br/
http://www1.folha.uol.com.br/fsp/mercado/index-20140720.shtml
http://click.uol.com.br/?rf=barraparceiro&u=http://clicklogger.rm.uol.com.br/shopping/?prd=239&msr=Cliques%20de%20Origem:1&oper=11&nortrk=1&grp=src:13;size:18;chn:103;creative:link_fixo;thm:barra_navegacao&redir=http://shopping.uol.com.br/
http://www1.folha.uol.com.br/fsp/opiniao/index-20140720.shtml
http://click.uol.com.br/?rf=barraparceiro&u=http://click.uol.com.br/?rf=barrageral&u=https://sac.uol.com.br/
http://www1.folha.uol.com.br/fsp/poder/index-20140720.shtml
http://www1.folha.uol.com.br/internacional/es/

05/03/2015

E morria mesmo. Nao pela causa bioldgica, mas porque ninguém investia nele. Hoje,
esta ai na sociedade, trabalhando, envolvido em projetos culturais, casando. Isso ndo
melhorou por causa de tratamentos biologicos. Mudou porque a gente comegou a
estimular essas criancas precocemente, a investir numa educagao especifica. Guardadas
as proporgdes, por que nio ter a mesma atitude em relagao ao TDAH?

A questio é que a psiquiatria exercida hoje é quase sinénimo de medicacio...

Essa ndo ¢ uma voz hegemonica, um discurso Unico. Ha muitos psiquiatras que pensam
diferente. A questdo hoje ¢ que o sujeito, desde a faculdade, tem uma orientacao
voltada para a pesquisa experimental. O que falta sdo psiquiatras mais clinicos, que se
sirvam de uma maneira mais critica e menos servil dos instrumentos que tém.

A sua critica ¢ ao DSM-5 [manual de diagnéstico]?

Nao estou dizendo que ndo tem que ter manual de diagnésticos. A questio ¢ o manual
se transformar no centro da pratica clinica, ser o objeto de controle da pratica médica. O
médico passa a ser um instrumento do instrumento. Os residentes, os estudantes so
estudam o manual, ndo conhecem psicopatologia, ndo sabem entrevistar um paciente. O
DSM ¢ uma composigdo de forgas com fatores bioldgicos, psicologicos, politicos e
econdmicos. Essas forgas mudam a cada edi¢do e nunca sdo baseadas exclusivamente
em ciéncia pura.

O que sr. diria aos pais?

Diria que o diagndstico néo ¢ o espelho do seu filho, ¢ s6 um instrumento, um elemento
pratico que orienta algumas tomadas de decisdes. Diria para se cercar de profissionais
que entendam da técnica, mas que também tenham uma viséo global do seu filho, que
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