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Médulo 1 - Iniciante Unidade de Alimentacao e Nutricao

Introducgao

Este material foi elaborado pelas alunas de graduagao em Nutricdo da FSP/USP Daniela Amaral Costa e Isabela
Gongalves Camusso, supervisionado pela Profa. Dra. Aline Martins de Carvalho, com apoio do Programa Unificado de
Bolsas de Estudo para Apoio e Formagao de Estudantes de Graduagao da USP.

O objetivo do material é fazer com que os alunos de Nutricio fiquem confortaveis com o uso de Excel,
desenvolvendo habilidades que permitam elaborar planilhas e fazer analise qualitativa de cardapios para coletividades,
além do uso em diversas disciplinas e na pratica profissional.

Cada modulo tera o prazo de aproximadamente uma semana de estudo e equivale a um exercicio, que o aluno
devera realizar e entregar (via Moodle) para receber a certificagao.

Qualquer versdo do Excel podera ser utilizada para realizar os exercicios, inclusive o Google Planilhas, mas
lembre-se que algumas fungdes aparecerao de forma diferente das que estiao nas imagens deste manual.

Costa DA, Camusso IG, Carvalho AM. Manual pratico de Excel para estudantes de Nutricao — Médulo 3; 2023.

@ @ @ O material pode ser baixado, impresso e usado para estudo desde que citada a fonte. Qualquer
uso comercial é proibido.
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Médulo 3 - Intermediario

Unidade de Alimentagao e Nutricao

Controle de estoque - Curva ABC

Neste modulo o estudante utilizara a planilha de cardapio feita no moédulo anterior.

Apés abrir a planilha do médulo 2, crie mais uma aba com o nome de “Curva ABC”. A tabela pode seguir o modelo do exemplo, e deve

conter todos os itens apresentados.

Curva ABC A coluna de “Produto” deve ser
preenchida com todos os
orodute ':':é"’ i) mmmnsngjmmm m D i) | cammeacsa | 2liMentos utilizados nas fichas
técnicas realizadas
anteriormente.
Peso bruto Porcentagem
Para o “Peso bruto total”, copie o “Peso bruto Produto total (g) Quantidade {kg) _|Valor unitdrio (R$/Kg)| Valor total [R$) | individual {5¢)

total” da aba de ficha técnica daquele alimento e

Abacaxi

Laranja péra

cole na aba Curva ABC. Para a “Quantidade”, Brocolis

divida o valor do Peso bruto unitario por 1000.

Obs: para os alimentos que aparecem em mais de uma preparacao (Ex. 6leo de soja), é necessario realizar a soma dos pesos brutos.

Aveia em flocos

Azeite
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Médulo 3 - Intermediario

Em seguida, complete a coluna de “Valor unitario” com os pregos encontrados na internet.

Unidade de Alimentagao e Nutricao

6.00

Abacaxi 15,000 15 RS

Laranja péra 28,000 28 RS 2.30
Brocolis 4,000 < RS 15.00
Aveiz em flocos 2,250 2.25

Azeite 1,300 1.3

Para a coluna do valor total, basta multiplicar a quantidade pelo valor unitario.

Bonus: para deixar os valores
reais
automaticamente, va na aba
Pagina Inicial, na secédo de
Numero e selecione a opgéao
contabil.

do

em

—

Geral \atar
Sem formato especifico abelz

o
B
w

Ndmero
9,99

Moeda

R$ 9,99 |
- RS9,99

Data Abreviada

09/01/1900

Data Completa
segunda-feira, 9 de janeiro de 1900

2
g
|
H

Va

LT 7.

» total (g ) 1 Valor tote
Abacaxi 15,000 15 I. RS 6.00 |=D5*ES
Laranja péra 28,000 28 RS 2.301 )
Brocolis 4,000 4 RS 0,2 RS 26,60 RS 5,32,

- - [
Aveia em flocos 2,250 2.25 re_ 0,1818 RS 11,005 RS 2,00,
Azeite 1,300 1.3 R 0,3 RS 6,405 RS 1,92
= g ~ == ~ = ~ __ 0,3103 RS 2,40 RS 0741
Apos calcular todos os valores, realize a funcao | |
SOMA, para obter o valor total. p— AL| —SOMA(F5:F21
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P
0| RS 90,00
0| RS 64,40
)| RS 60,00
)| RS 43,20
)| RS 40,82
0| RS 27,00
)| RS 23,50
0| RS 19,24
0| RS 15,64
)| RS 12,16
)| RS 8,96
0| RS 7,84
0| RS 6,60
)| RS 5,32
)| RS 3,96
0| RS 1,92
0| RS 0,82

Unidade de Alimentagao e Nutricao

Um ponto importante na tabela para a Curva ABC, é que os valores na coluna de “Valor total” devem estar em
ordem decrescente, ou seja do produto com valor total mais alto até o produto com valor total mais baixo.
Como mostrado na imagem ao lado.

Para deixar os valores em ordem decrescente, selecione a coluna do Valor total, a partir da linha do primeiro
produto até a linha do ultimo produto. Depois va na secao de Edicdo na aba da Pagina Inicial. Clique em
classificar do maior para o menor.

vanline o Raanl 18041 2R0L
Z AutoSoma - AY p ; Aviso de classificagdo ? X i
Preencher ~ z % O Microsoft Excel localizou dados proximos a sua selecdo. Como vocé £
r ° Classificar Localizar e , Ndo selecionou esses dados, eles ndo serao classificados. \
Limpar~ : : . o X -
— P ¢ Filtrar » Selecionar ", O que vocé deseja fazer? 3
E 2] Classificar do Menor para o Maior i ; 3
> = i i 3 3
ZAl Classificar do Maior para o Menor L—' O Centinuar com a selecio atual ;
L I =
Personalizar Classificagdo... i W Cancelar | [
L L 1 Y 5 B
. - - 8U IPRSTs; 967 | C

! Y Filtro 801 27| 94%

Quando aparecer o aviso de classificagéo,
selecione a opgao “Expandir sele¢ao”
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Médulo 3 - Intermediario Unidade de Alimentagao e Nutricao

Para a coluna de Porcentagem Individual é necessario dividir o valor total de cada produto pelo valor total somado. Lembre-se que
ao selecionar a célula do valor total somado, é preciso colocar entre dois $, para travar a célula.

O resultado deve ser colocado em
porcentagem. Para isso, selecione a

| Atfacad 1 15000 | 15 Rs T 600lRS  90000-rs/srs2d | | opgao porcentagem na segdo Numero,
Laranja péra 28,000 28 RS 2.30| RS £4.40 na aba da Pa’g|na Inicial.

Brocolis 4,000 4 RS 15.00 | RS 60.00

Aveia em flocos 2,250 2.25 RS 19.20 | RS 43.20

ATt 1,300 13 RS 31.20| RS 20.82 Obs: a soma total da porcentagem
Tom e e hoen n o e coniee nren Individual deve ser sempre 100%

Para a coluna a de Porcentagem acumulada, é necessario fazer a soma da porcentagem individual do produto com a porcentagem
acumulada do produto da linha anterior. O ultimo produto deve acumular a porcentagem 100%.

15,000 15 RS 6.00| RS  90.00 | 22% 22%

28,000 28 RS 2.30| RS 64.40 16%|=H5+G6

4,000 4 RS 15.00| RS 60.00 15%

2,250 225 RS 19.20| RS 43.20 10%

1,300 13 RS 31.40| RS 40.82 10%

2FEN DTE D¢ Z-an ‘o 27 NN 70/ 7
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Montando o grafico

90,00 21% 21%
64,40 15% 36%
60,00 14% 50%
43,20 10% 60%
40,82 9% 69%
27,00 6% 75%
23,50 5% 81%
15,24 4% 85%
15,64 4% 89%
12,16 3% 92%
8,96 2% 94%
7,84 2% 96%
6,60 2% 97%
5,32 1% 98%
3,96 1% 99%
1,92 0% 100%
0,82 0% 100%

Unidade de Alimentagao e Nutricao

Para montar o grafico da curva ABC, vamos utilizar a coluna de produtos e das

porcentagens individuais e acumuladas.

Para isso, selecione as colunas de
porcentagem acumulada e individual. Em
seguida va na guia Inserir, e selecione a
opcgao “Graficos recomendados”,

Ira aparecer essa caixa, selecione a opcao
de grafico combinagéo, e clique em OK

F | G 1 H 1 L 1 L K

I

Ll

— Inserir Grafico 2 X
= Graficos Recomendados Todos os Graficos

1 Recente
150 [ vy

b Colunas

[e< Linhas Coluna Clusterizada - Linha
B O Pz Titulo do Grafico
= E Bamas 120%
T M Area 100%
Tl XV (Dispersio) wox
I Acses 0%
- @ supericie 40%
— ¥ Radar 0%
T H MapadeAnore o
T @ explosiosolar
ol Histograma Escolha o tipo de grafico e o eixo para a série de dados:
— i} Caixa e Caixa Estreita Nome da Série Tipo de Grafico Eixo Secundario
7 bl Cascata 1 Porcentagem individual (%) Coluna Agrupada v 0

ks
| Combinagso
u 1 lada (.. Linha v (m]

|
oK Cancelar |
. =
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Para que na legenda fique o0 nome dos alimentos correspondentes.

U — Eeiratira S e - |
Preenchimento 5 =~ H H H H
5 I Llnna. de Topicos ! Com o botéo direito do mouse clique em cima da legenda.
ilz34Ssvonmmnuu.cmmj{
mm Porcentagem individua | - Selecionar Fonte de Dados 7 x B
Excluir I 4 || . .
C = —O | Intervalo de dados do grafico: | ="Curva ABC (2)'1SGS4:5HS21 A Cllque em Edltar OS
9 Redefinir para Coincidir Estilo 1 ] , . .
A Fonte ] [ rotulos do eixo horizontal.
nte... 1 [&] Atternar entre Linha/Coluna | ]
1/l Alterar Tipo de Grafico... - Entradas de Legenda (Série) Rétulos do Eixo Horizontal (Categorias) ]
B2 Selecionar Dados.. 1 Eaddonar | G egtar | X aemovr v | [Zeaner | i E selecione o intervalo
Porcentagem individual (3) 2 | |
7|@  Porcentagem acumulada ¢ 2 r
Adicionar Linhas de Grade Principais : 3 E com 0s nomes dOS
AT . @ 4
Adicionar Linhas de Grade Secundarias i 2 s produtos
2 === ]
)5¢ Formatar Eixo... alornIEHG. - .
g B (R$) Valor total
| = S P - RS 6,00 | RS <
Laranja péra 28.000 28 RS 2,30 | RS ¢
Brocolis 4.000 4 RS 15,00 | RS €
Aveia em flocos 2.250 2,25 RS 19,20| RS ¢
Azeite 1.300 1,3 RS 31,40 RS <
Trigo para quibe 2 750 275 RS 7201 RS &4
Proteina d ia texturizadsa Rétulos do Eixo ? X A . . [ . .
e SRR I e = Finalizando o exercicio envie o arquivo no
Feijao carioca Intervalo do rétulo do eixo: _j .
Arroz branco ~Curva ABC ('SESS:SBS21 | = Abacaxi laran... L local destinado no Moodle. Lembre-se que
Alho 1
C I 1 H
Cheiro verde i) | o arquivo deve estar nomeado como
Rucula 1.400 1,4 RS 5,60 | RS
Cebola 3.300 3,3 RS 2,00 [ RS n0mecomp|et0_m0du|03.1X|SX
Orégano peruano 200 0,2 RS 26,60 | RS
Oleo de soja 360 0,36 RS 11,00 | RS
Hortel3 fresca 300 0,3 RS 6,40 | RS
Sal 340 0,34 RS 2,40 [ RS
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Médulo 3 - Intermediario Unidade de Alimentagao e Nutricao

Grafico de colunas

Os graficos de colunas sao uteis para mostrar alteragdes de dados durante um periodo ou para ilustrar a
comparacgao entre itens. Nos graficos de colunas, as categorias s&o geralmente organizadas ao longo do
eixo horizontal e os valores ao longo do eixo vertical.

Para aprendermos a montar esse grafico, vamos utilizar o banco de dados “Vendas do restaurante”
anexado ao Moodle.

| |

Como podemos observar, a planilha apresenta 5 pratos que sdo vendidos em um restaurante.

9

10 |Prato Segunda Terca Quarta Quinta Sexta

11 |Frango grelhado 56 47 58 35 86 . . ’

12 Bife acebolado i — = - =5 Na primeira tabela vemos a saida de

13 |Frango & parmegina 28 54 36 46 67 pratos por dla da semana nesse

14 |Lasanha de 4 queijos 45 56 47 56 45

15 | Moqueca de tilépia 31 29 a3 53 51 restaurante e na segunda vemos o

- = = = 2 - faturamento por dia de cada prato.

18: Prato Segunda Terga Quarta Quinta Sexta Para com pararmos o faturamento de

19 |Frango grelhado R$1.338,40  R$1.123,30 RS 1.386,20 R$ 836,50 RS 2.055,40

20 |Bife acebolado RS 1.147,20 RS 1.457,90 RS$ 1.075,50 RS 836,50 R$2.079,30 cada pratO, vamos acrescentar um

21 |Frango 4 parmegina R$ 725,20 RS 1.398,60 R$ 932,40 R$1.191,40  R$1.735,30 g

22 |Lasanhade 4 queijos ~ R$1.16550  R$1.450,40 R$1.217,30 R$1.450,40  R$1.165,50 g rafico de colunas.

23 |Moqueca de tildpia RS 895,90 R$ 838,10 RS 1.242,70 R$1.531,70 RS 1.473,90

24 |Total R$5.272,20  R$6.268,30 R$5.854,10 R$5.846,50  R$8.509,40

25 10
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Unidade de Alimentagao e Nutricao

Para isso vamos selecionar a coluna de pratos e a coluna de cada dia da semana.

Em seguida, vamos na aba
Inserir, e clicar no grafico de
colunas.

17
13 [praco " Segnds | Tes | Quate  Qums | seds |
19 |Frango grelhado RS 1.338,40 R$1.123,30 RS 1.386,20 RS 836,50 RS 2.055,40

20 Bife acebolado RS$1.147,20 RS 1.457,90 RS 1.075,50 RS 836,50 RS 2.079,30

21 |Frango 4 parmegina RS 725,20 RS 1.398,60 RS$ 932,40 R$1.191,40 RS 1.735,30

22 |Lasanha de 4 queijos RS 1.165,50 RS 1.450,40 RS$1.217,30 RS 1.450,40 RS 1.165,50

23 |Moqueca de tilapia RS 895,90 RS 838,10 RS 1.242,70 R$1.531,70 RS 1.473,90

24 Total RS$5.272,20 RS 6.268,30 RS 5.854,10 RS 5.846,50 REoseosa L
25

= il I-v -
I '(? Coluna 2D e e E

Graficos Lin

Recomendados ]:“:| \-H_H \_H_H

Coluna 3D
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|ud Mais Graficos de Colunas...
)

1?

Graficos

i~ I-' ll"lv

=
AR || TR T The I

Grafico

Recomendados " > e ‘*’ " Dindmico ~

Graficos M

Nesta aba é possivel selecionar varios modelos de graficos de colunas, na
horizontal, vertical, em 2D, 3D, entre outros.
Selecione aquele da sua preferéncia e clique.

1"
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E pronto, o grafico esta pronto. p E"'] S RO D CHALE
Eixos Y
Faturamento por dia [] Tiulos dos Eixos
R$2.500,00 Titulo do Gréfico
[] Rétulos de Dados :
Ry 200000 [] Tabela de Dados
R$1.500,00 - [:l Barras de Erros
) Linhas de Grade
R$1.000,00 ‘
‘ \ Legen Valores Nomes
R$500,00 ‘ [] Linha 4 Série <]
R$0,00 [V] (Selecionar Tudo)
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta ¥ I Frango grelhado
m Frango grelhado m Bife acebolado m Frango a@ parmegina [V] B Bifeacebolado
# Lasanha de 4 queijos @ Moqueca de tilapia [ 1.

A partir das abas ao lado, podemos editar outros elementos
como titulo, eixo, barras, cor do grafico, estilo do grafico. Por
ultimo, também é possivel filtrar os elementos que devem ficar

em destaque no grafico.
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Grafico de colunas - Estudo de caso

Agora que aprendemos como adicionar os graficos, vamos ao segundo exercicio desse
modulo. Para a montagem do grafico vamos trazer um estudo de caso em um restaurante.

O restaurante do senhor Jodo tem ficado cada vez mais popular entre os habitantes da
regido. Dessa forma, suas vendas e faturamento tem aumentado cada vez mais. No
entanto, seu Jodo tem notado que o lixo do restaurante tem aumentado muito também. No
comego, ele pensou que era consequéncia do aumento das vendas, mas mesmo apds o
numero de clientes se estabilizar, o lixo do restaurante continuou aumentando.

Assim, apés uma conversa com 0s cozinheiros, seu Joao decidiu realizar um controle de sobras. Os funcionarios fariam a
pesagem das seguintes sobras:
e Sobras dos restos de comida nos pratos dos clientes, o qual se Jodo nomeou por “Sobras clientes”
e (Cascas e partes podres dos alimentos que sado descartadas na preparacao dos pratos do buffet, o qual foi
nomeado de “Cascas’
e Por ultimo, tudo que retornava do buffet, mas n&do podia ser reutilizado, o qual seu Jodo chamou de “Sobras
Buffet”.
Os funcionarios entdo passaram a anotar em uma planilha os valores das sobras. E no final de cada semana, eles

mandam os valores para o seu Joao. 1
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Dia da semana Sobras Clientes (g) Cascas (g) Sobras Buffet
A tabela ao lado mostra os valores Segunda-feira 1954 661 2156
de sobras  anotados pelos - 5 '
. Terca-feira 1989 589 2365
funcionarios. -
Quarta-feira 2154 798 2014
Quinta-feira 1992 895 2584
Sexta-feira 2279 1025 2998
Sabado 3059 1047 3154
Domingo 3547 1121 3210

‘ Com essas informagoes crie uma planilha com os valores da sobra de cada dia da
semana, em seguida monte um grafico de colunas comparando os valores de cada
dia e o tipos de sobras.

14
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Grafico de setores

O Grafico de setores, muito conhecido como grafico de pizza, € um grafico redondo que se assemelha a uma pizza quando
separamos os dados, por isso 0 nome. E geralmente utilizado para a representacdo de porcentagens, até porque temos uma melhor
visualizacao dessas porcentagens nesse grafico e fica mais facil de analisar esses dados neste tipo de grafico.

Para esse grafico faremos o seguinte exercicio: MENU DO DIA
A imagem ao lado mostra o cardapio do restaurante do seu Jodo. Para descobrir qual F'LéL:edgfanﬁo
. ~ e . : k grelha
prato teve o maior faturamento, seu Joao decidiu criar uma planilha com as seguintes —
informacgdes: o nome do prato, o preco, a quantidade vendida no dia e total em reais omel
melete com
e em porcentagem. 18907  ieijo e presunto

Sabendo que as vendas nesse dia foram:

Carne moida com

batatas 20,90
Filé de frango: 64;
Omelete de presunto e queijo: 46; Sardinha assada ao
Carne moida com batatas: 71; =

Sardinha assada ao molho de liméo: 56;

Bolinho de lentilha frito: 32.
lentilha frito

- Monte a planilha no Excel com os valores e acrescente um grafico de pizza
com os resultados encontrados. 15

molho de lLimdo
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Os resultados dos graficos devem ficar semelhantes a esses. Lembrando que o grafico de pizza é ideal para a
visualizagéo de percentual.

4 N

3 &
Percentual de vendas Saida de pratos proteicos

M Filé de Frango grelhado M Filé de Frango

grelhado
B Omelete de queijo e
presunto

® Omelete de queijo e
presunto

B Carne moida com
batatas

W Carne moida com
batatas

= Sardinha assada » Sardinha assada

M Bolinho de lentilha M Bolinho de lentilha

26,39%

- Finalizando o exercicio envie o arquivo no local destinado no Moodle. Lembre-se
que o arquivo deve estar nomeado como nomecompleto_modulo4.xlsx

16
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Atencao!

No Moodle devera ser postado dois arquivos.

O primeiro é o arquivo do modulo dois com a Curva ABC, que deve ser renomeado para
nomecompleto_modulo3.1.

O segundo arquivo € o documento com o grafico de colunas e o grafico de setores, que deve ser
renomeado para nomecompleto_modulo3.2.

16
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Costa DA, Camusso IG, Carvalho AM. Manual pratico de Excel para estudantes de Nutricao — Médulo 3; 2023.

@ @ @ O material pode ser baixado, impresso e usado para estudo desde que citada a fonte. Qualquer
uso comercial é proibido.
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