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GUIA DE APRENDIZAGEM

Old! Bem-vindo e bem-vinda ao Curso “Excel para Estudantes de
Nutricéo”, realizado pelas alunas de graduacdo em Nutricdo da FSP/USP
Daniela Amaral Costa e Isabela Gongalves Camusso, supervisionado
pela Profa. Dra. Aline Martins de Carvalho, com apoio do Programa
Unificado de Bolsas de Estudo para Apoio e Formagdo de Estudantes de
Graduacdo da USP.

Este curso propde introduzir aos alunos de NutricGo conhecimentos e
ferramentas do Excel, desenvolvendo habilidades que permitam elaborar

planilhas e fazer andlise qualitativa de carddpios para coletividades,
além do uso em diversas disciplinas e na pratica profissional.

MODULOS
O curso tem o objetivo de promover

1 - Introduc¢do das ferramentas do Excel;
2 -Funcdo PROCV e Formatagdo Condicional
3 - Grdéficos no Excel

4 - Tabela dindmica e Dashboard
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OBJETIVOS DOS MODULOS

Introducéo as ferramentas do Excel: neste mddulo abordaremos
temas bdsicos do Excel, como a criagdo de pastas de trabalho,
criagdo e formatacdo de tabelas. Além disso, serd apresentado como
utilizar e aplicar féormulas bdsicas de matematica (soma, divisdo e
multiplicagéo).

Fungdo PROCV e Formatacdo Condicional: Vamos abordar neste
modulo a Fungdo Procv e a formatagdo condicional. Além dessas
fungbes, iremos aprender a criar a lista suspensa, a remover
duplicatas e a utilizar a Fungdo SEERRO.

Graficos no Excel: Vamos abordar neste moédulo como fazer
diferentes tipos de grdficos, como grdfico de setores, de colunas e
graficos combinados.

Dashboard: Também conhecido como Painel Dindmico, o Dashboard
facilita a visualizagdo dos produtos presentes no Estoque seco de um
restaurante. Para crid-lo iremos utilizar algumas férmulas e
principalmente, tabelas din@dmicas.
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ESTRUTURA DO CURSO

O curso € no formato online e serd ministrado através de video aulas e
atividades disponibizadas na plataforma Moodle Extens&o. As video aulas
foram realizadas pelas alunas Daniela Amaral e Isabela Camusso e com

a coordenacdo da Professora Aline Martins de Carvalho. Todos os

materiais de apoio do curso, como as atividades em excel, quiz e

apostilas estardo disponiveis na plataforma.

O curso possui carga hordria total de 12h e € composto por 4 médulos,

descritos a seguir, cada um deles com a sua respectiva carga hordria:

tempo médio normalmente gasto nas atividades propostas de cada

modulo. O conteddo programdatico contard com apostilas para cada um

dos modulos.

Modulo 1: Introdugédo ao Excel

Video-aula 30 minutos
Desenvolvimento do exercicio 1 hora e 45 minutos
Quiz do médulo 15 minutos
Modulo 2: Funcao PROCY

Video-aula 30 minutos
Desenvolvimento do exercicio 2 horas

Quiz do madulo 30 minutos

Médulo 3: Graficos

Video-aula 30 minutos

Desenvolvimento do exercicio

1 hora e 45 minutos

Quiz do modulo

15 minutos

Médulo 4: Dashboard

Video-aula 1 hora
Desenvolvimento do exercicio 2 horas
Quiz do modulo 30 minutos
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AVALIAGCAO

Neste curso, a avaliagdo serd feita através da entrega das atividades e
do quiz de cada um dos moddulos. Dependendo do progresso, o aluno

podera receber quatro tipos de emblemas:

SENIOR

Excel Janior
Esse emblema serd para os alunos que concluirem as
atividades e assistirem as video aulas do Médulo 1.

Excel Intermedidrio
Esse emblema serd para os alunos que concluirem as
atividades e assistirem as video aulas do Médulo 1 e 2.

Excel Sénior
Esse emblema serd para os alunos que concluirem as
atividades e assistirem as video aulas do Médulo 1,2 e 3.

Excel Pleno

Esse emblema serd para os alunos que concluirem as
atividades e assistiremn as video aulas de todos os
modulos e responder o formuldrio de feedback.
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CERTIFICADO DE CONCLUSAO

Para receber o certificado do curso, o aluno devera:
e Atingir uma média maior ou igual a 8,0 nos questiondrios;
e Concluir todas as atividades dos moédulos tedricos,
e Concluir todas as atividades dos moédulos praticos;
e Responder o formuldrio de feedback.

O certificado s6 ficard visivel quando
vocé atingir TODOS os critérios a cima.

Encerramento

Para conferir, acompanhe
O seu progresso no moédulo Progresso
de encerramento: % e Progremo

ISP Chens  *

E visualize o seu desempenho = nubi-exce
pelo indice no canto superior & Participantes

U Emblemas

Segdes -

esquerdo, em "notas™:




