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O que é intervir na Realidade Objetiva?

Teoria da Intervencéo Praxica da Enfermagem em Saude Coletiva
— Egry, 1996

« E a sistematizac&o dindmica de captar e interpretar um fenémeno,
articulado aos processos de producéao e reproducéo social (...) no
marco de sua conjuntura e estrutura, dentro de um contexto social
historicamente determinado; de intervir nessa realidade e, nessa

Intervencao, prosseguir reinterpretando a realidade para novamente
Interpor instrumentos de intervencao
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O que sao pressupostos?

Aquilo gue se supode
antecipadamente;
pressuposicoes,
conjecturas, suposicdes
gue embasam um
fenbmeno, projeto,
comportamento ou acao

Muitas vezes nao aparecem | | 1
explicitado mas podem ser 7 N G At &
{ seguir ! '. A

definidos observando-se K ((aprendiendo o
acuradamente o fenémeno . \U?ﬁ;ﬁﬁfﬂs ® _ _
Na ciéncia, estdo presentes ones Y )% e

em todas as etapas do
método cientifico

experimentacion



Pressupostos

e Teorico-filosoficos
— Visao de mundo
— Historicidade
— Dinamicidade
— Totalidade

e Teorico-Metodologicos
— Participacao
— Responsabilidade
compartilhada
— Autoestima
— Empoderamento




Pressupostos teorico-filosoficos




Visao de Mundo

* sistema de pontos de vista sobre a realidade que permite
ao ser humano elaborar uma atltude perante esta
realidade. | ‘

N
e esta na base da compreens/ao e da aga@fdo ser humano
perante a realidade.

* temporal e vinculada ao momento historico da sociedade
que lhe origina.

e apreende e reflete a sua época



Visao de Mundo é uma janela conceitual, através da qual percebemos e interpretamos o
mundo, para compreendé-lo e transforma-lo.

Esta janela funciona como uma espécie de lente, construida por valores, crencas,
principios, premissas, conceitos e enfoques que modelam nossa percepcao da realidade
e, portanto, nossas decisdes, acoes e interacdes e todos os aspectos da nossa experiéncia
humana no universo.

E uma ferramenta poderosa da qual dispdem um individuo, grupo social, uma
comunidade e uma sociedade, para (re)significar seu passado, compreender seu presente
e fazer previsdes para construir seu futuro.

Quando compreendemos que a
realidade é o que o nossa
observacao permite perceber,
passamos a reconhecer que a
visao de mundo formata nossos
modelos mentais, através dos
guais observamos,
sistematizamos,

interpretamos e

aportamos significado

as nossas proprias

experiéncias no mundo.

José Julio Martins Torres.
(Disponivel em http://www.mettodo.com.br/pdf/
Teoria_da_Complexidade_e_Estrategia.pdf)
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Historicidade

No prefacio de “Para a Critica da Economia Politica", Karl Marx escreveu:

* "As causas de todas as mudancas sociais e de
todas as revolucdes politicas, ndo as devemos
procurar na cabeg¢a dos homens, em seu
entendimento progressivo da verdade e da
justica eternas, mas na vida |

. . Avida e como uma
material da sociedade, no rapadura: é doce

] N mas ndo € mole nao
encaminhamento da producdo
e das trocas”
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Karl Marx



"A Historia procura especificamente ver as transformacoes pelas
guais passaram as sociedades humanas.

As transformacoes sao a esséncia da Historia; quem olhar a
Historia de sua propria vida, compreendera isso facilmente. Nos
mudamos constantemente, tanto o individuo como a sociedade.

Nada permanece igual e é através do tempo que se percebem as

mudancas”.

Legoff, Jacques. Histdria: novos objetos. Rio de Janeiro: F. Alves, 1976. p. 71

FATOS QUE ENTAO EVA, € PROVAR
TERIAM $O um PEDACINHO.

MUPAPO
O RUMO

DA HISTORIA.

NUM SEl...

www.umsabadogualau




Todos os fatos e fendmenos sociais
possuem uma trajetoria historica, a
partir das necessidades que os
geraram e no percurso das escolhas
feitas por individuos, grupos ou
sociedades para atendé-las, dentro das
possibilidades existentes, escolhas
estas determinadas pela visao de
mundo daqueles mesmos individuos,
grupos ou sociedade.



REALIDADE

Visao de mundo prevalente,
resultante do embate das
diferentes visdes de mundo que
coexistem naquela sociedade

B —
e —
NECESSIDADES
ESCOLHAS




Dinamicidade
(Como muda a realidade?)

* Arealidade muda a partir das contradicdes
gue |lhe s3o inerentes nao como defeitos mas
como condicao de existéncia;

* |nicialmente ha pequenas mudancas
guantitativas para a seguir ocorrer a mudanca
qgualitativa que gera uma nova realidade;

* A nova realidade também tem contradicoes
gue, superadas, gerarao uma nova realidade e
assim por diante.



Realidade ou realidades?

B. Contradicao (polos que

B. Contradigao (polos que
estdo unidos e ao mesmo

o tempo sdo contrarios e em
desequilibrio) desequilibrio)

estdao unidos e ao mesmo
tempo sdo contrarios e em




CONTRADICAO

contradicao

Nova
contradicao

= SUPERACAO

SINTESE — NOVA(S) REALIDADE(S)



Totalidade

* Arealidade é um todo
formado por
totalidades-partes que
mantém intima relacao
entre si e com o todo.

 Nao ha fenbmeno
isolado, sempre havera
relacao dele com
outros fendmenos




Qualquer objeto que o ser humano pode perceber ou criar é parte de um
todo. Em cada acdao empreendida, ele se defronta, inevitavelmente, com
problemas interligados.

Por isso, para encaminhar uma solucao para os problemas, é preciso ter
uma visao do conjunto deles: é a partir da visao do conjunto que pode ser
avaliada a dimensao de cada elemento que compde o fendbmeno.

A totalidade significa que as coisas estao em constante relacao reciproca e
nenhum fendbmeno da natureza ou do pensamento pode ser compreendido
isoladamente, fora dos fenbmenos que o rodeiam.

Os fatos nao sao isolados, mas pertencem ao todo dialético e como tal
fazem parte de uma dada estrutura.

A totalidade-parte deve ser sempre relacionada com as demais partes e
com a totalidade imediatamente superior e com a imediatamente inferior.
(Egry’ 21\1\—)\
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Participacao

E a garantia da presenca o

dos posicionamentos de ”6%
todos os envolvidos nas 04%
decisoes, na medida da

sua competéncia e grau
de responsabilidade.

S e ‘ . “Somos cidaddos
L’BERDADE .- do mundo e,

portanto, co-

responsaveis por
tudo o que ocorre.
A Unica forma de

transformar este

direito em

realidade é através
da participacao.

E um dos cinco
principios da
democracia

DEMOCRACIA

Herbert de Souza. Participac¢do. Disponivel em
http://www.tecsi.fea.usp.br/eventos/Contecsi2004/BrasilEmFoco/
port/polsoc/partic/apresent/apresent.htm



Responsabilidade compartilhada

f

s

e Refere-se a

assuncao
equitativa dos
onus e bonus
resultantes das
Iniciativas
implementadas,
onde cada
participante arca
com as
consequéncias, no
gue se refere a
direitos e deveres
sociais.



Autoestima

* E o valor do sujeito atribuido a si por si mesmo,
construido na convivéncia com seus pares e com
os demais sujeitos e grupos no espaco das
relacdes sociais.

* |nclui a avaliacao subjetiva que a pessoa faz de si
mesma como sendo intrinsecamente positiva ou
negativa em algum grau, avaliacao esta sempre
feita na relacao com o outro e com a sociedade.

e Apesar de se situar no ambito da subjetividade é
um processo que € individual e social ao mesmo
tempo pois que € na convivéncia com os outros
gue o ser humano se constroi como sujeito social.






Empoderamento

* Refere-se a ampliacao da capacidade de tomar
decisOes responsaveis e conseqlientes no
processo de intervencao.

* Nesse processo, os individuos ampliam o
controle sobre suas vidas no contexto da
participacao em grupos visando as
transformacoes na realidade social e politica em
gue vivem.

* Sua consequéncia mais imediata € a autonomia






Desafios da transformacao da realidade de trabalho

e O grande desafio é a desconstrucao da visao historicamente
construida do trabalho como sofrimento e castigo e a
reconstrucao de um trabalho que se configure, tanto para os
exercentes como usuarios, como passivel de reconhecimento e
satisfacao, num projeto maior de resgate da condicao humana
da nossa pratica social. Para isso, € necessario:

e A estruturacdao de um processo de trabalho que leve a compreensao dos
direitos tanto dos trabalhadores como dos usuarios de sua propria visao
enquanto sujeitos sociais, nas relacdes que se estabelecem entre eles e entre
a unidade e a instituicao;

* O estabelecimento de uma relacao horizontal e dialogica entre as diferentes
esferas de poder na estrutura organizacional, permeada pela confianca,
elemento este fundamental para o estabelecimento de relacdes humanas mais
justas e solidarias, principalmente entre chefia e subordinados;



Desafios da transformacao da realidade de trabalho

* estabelecimento de um processo de trabalho que se caracteriza como
emancipatorio no sentido de que o conhecimento oriundo do mesmo, possa
ser decodificado visando fornecer tanto a trabalhadores como usuarios os
elementos essenciais para maior compreensao das diferentes situacoes
vivenciadas no desenvolvimento desse trabalho como situacdes onde seja
possivel inclusive a construcao e o usufruto do conhecimento;

e construcao de um processo de trabalho permeado pela dimensao
educativa, que permita a reflexao sobre o trabalho articulado as diferentes
totalidades da realidade objetiva e as suas possibilidades de transformacao.

* O resgate da dimensao da criatividade e do prazer oriundos do processo e
do produto do trabalho
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