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Apresentacao

Muito se fala sobre sexo em nosso pais. Diz-se que somos
um povo sensual e que adoramos falar sobre esse assunto.
N&o é raro ver, por exemplo, propagandas que se utilizam
do corpo de homens e mulheres para vender produtos que,
teoricamente, nao teriam relagdo alguma com a sensuali-
dade. Tanto que muitas pessoas e organizacdes se pronun-
ciam contra os veiculos de comunicagao que se utilizam, por
exemplo, do corpo de uma mulher para vender cervejas ou
automoveis ou do corpo de um homem sarado para aumen-
tar a audiéncia das novelas.

Por outro lado, em pleno século XXI, a resisténcia a implan-
tacdo e/ou implementacao de projetos e programas voltados
para as questdes da sexualidade e reproducdo na adolescén-
cia e juventude ainda causam polémica. €, muitas vezes, essa
polémica tem como base crengas como a de que falar sobre
sexo estimula o inicio precoce da vida sexual das criancas e
dos adolescentes, ou ainda, defende-se que estes temas se-
jam trabalhados, exclusivamente, nas disciplinas Ciéncias e
Biologia, nas quais a énfase deve ser dada as diferencas bio-
[6gicas entre os corpos de homens e mulheres.

N&o & estranho constatar que o tema ‘sexo’ esteja tdo pre-
sente em nosso cotidiano e ao mesmo tempo, haja tanto re-
ceio em falar sobre ele? Foram estas e outras constatagdes
que deram origem a esta publicagao.

Como foi desenvolvido?

Entre 2008 e 2010, o Instituto Promundo elaborou um le-
vantamento para identificar programas e projetos na area da
Salde Sexual e Satde Reprodutiva (SSSR) para adolescentes
e jovens brasileiros que incorporassem a perspectiva de gé-
nero em suas agoes e atividades.

Para tanto, foram necessarias varias etapas:

 revisao da literatura nacional e internacional sobre os
programas e projetos em salde sexual e salde reprodutiva
que tivessem a perspectiva de género e os direitos humanos
como base referencial;



o coleta de dados a partir de consultas on-line por palavras
chave em sites reconhecidamente cientificos — Scielo e Me-
dline - e porindicagoes (snowball);

« reunides técnicas com especialistas nas areas da educacao,
salde e direitos humanos para a constru¢ao de uma proposta
de educacdo em sexualidade abrangente e baseada nos di-
reitos humanos;

« participagdo em foruns de discussdes com a presenca da
academia, organizagdes governamentais e ndo governamen-
tais para a discussao sobre formas, posturas e politicas que
possibilitassem o respeito aos direitos sexuais e os direitos
reprodutivos da populacao adolescente e jovem;

« analise dos resultados encontrados e elaboragao deste guia.

A quem se destina?

A todos os profissionais e ativistas que tenham como causa
agarantia de que os Direitos Sexuais e Direitos Reprodutivos
de adolescentes e jovens sejam respeitados na pratica. Di-
recionado prioritariamente para as areas da educagao e da
salde, nada impede que o conteldo e as praticas sugeridas
sejam utilizados em outros contextos, uma vez que reforca a
necessidade de se buscar a ampliagdo das politicas de igual-
dade, sejam elas referentes a género, raca/etnia, orientacao
sexual, necessidades especiais, dentre outras.

Mais do que fornecer contetdos académicos ou aprofundar
os temas relacionados aos Direitos Sexuais e aos Direitos
Reprodutivos, esta publicagdo visa questionar os motivos
alegados para o ndo desenvolvimento de acdes e atividades
em salde sexual e satde reprodutiva, bem como questionar
as propostas que abordam somente acdes preventivistas e/

ou higienistas.

Como esta organizado?

Este guia esta organizado nos seguintes modulos:

Contextualizacao

inicialmente esta publicacdo traz um pouco da histéria da
educacao sexual no Brasil e no mundo e propde a utilizagao
do termo educacdo em sexualidade nos projetos voltados

para a populacdo adolescente e jovem.

Abordagens

a partir do levantamento elaborado pelo Instituto Promundo,
alguns dos desafios para a implantacao/implementacao de
uma educagao em sexualidade sao discutidos. Cada uma das
abordagens propostas traz alguns exemplos de superacao
das dificuldades, bem como sugestdes de materiais e infor-
macgdes sobre 0s marcos legais que amparam as praticas que
poderdo eventualmente gerar polémica.

Monitoramento e avaliacdo —reforga-se aimportancia de se
pensar no monitoramento e na avaliacdo antes de se iniciar
um projeto ou programa nas areas de género, sexualidade e
salde reprodutiva.

Caixa de ferramentas

sugestdes de acdes e atividades sdo elencadas neste modulo
como forma de favorecer o planejamento de atividades vol-
tadas para o pUblico adolescente, jovem e a comunidade em
que estdo inseridos.

Referéncias bibliograficas
todos os documentos consultados para a elaboracdo deste
guia sdo citados e, no caso de estarem disponiveis na inter-

net, fornece-se o endereco eletrénico.
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Néo sabemos ao certo quando surgiram as primeiras expe-
riéncias de ensino e aprendizagem sobre a sexualidade e a
salde reprodutiva. Alguns autores pontuam que a educacao
sexual surgiu na Franca, la pela metade do século XVIII, com
0 objetivo de combater a masturbacado. Neste mesmo sécu-
lo, a Suéciatambém se pronunciou favoravel ao ensino deste
tema nas escolas, organizando as primeiras conferéncias pa-
blicas sobre as fungdes sexuais.

No século XIX, em varios paises do mundo ocidental, novas
propostas ocorreram. Além da preocupagao com a masturba-
¢do, enfatizou-se a necessidade de deter a incidéncia de doen-

¢as sexualmente transmissiveis e diminuir o aborto clandestino.

Ja, no Brasil, os primeiros registros sobre a educagao sexu-
al nas escolas datam do inicio do Século XX. Influenciada
pelas correntes médicas e higienistas francesas, a proposta
desta época tinha também como objetivo combater a mas-
turbacdo e as doencas sexualmente transmissiveis. La por
1920, Berta Lutz - considerada a pioneira do feminismo
brasileiro — fundou a Federacao Brasileira pelo Progresso
Feminino, uma organizagdo que lutava pelo voto e pelo di-
reito das mulheres trabalharem sem necessitar da autoriza-
¢ao do marido. Em conjunto com outros segmentos sociais,
Lutz prop6s também a criacdo de um programa de educa-
¢ao sexual que incentivasse a reflexao acerca da importancia
da maternidade e da infancia na sociedade brasileira. Essas
ideias foram rechagadas pela sociedade da época.

Em 1928, durante o Congresso Nacional de Educadores,
aprovou-se a proposta de um programa de €ducacdo Se-
xual, nas escolas, para criangas acima de 11 anos de idade.
€m 1930, o Colégio Batista, uma instituicdo carioca s6
para meninos, incluiu em seu curriculo ndo s6 a educagao
sexual como também as ideias de Darwin sobre a evolu-
cao das espécies. Seguidos por outras escolas pablicas e
privadas, esses estabelecimentos sofreram uma severa

repressao por parte daigreja catolica e de muitas familias.

Em 1938, publica-se o livro Iniciacdo Sexual — Educacio-
nal (Leitura Reservada) voltado especificamente para os
rapazes. Tinha por objetivo orientar os jovens sobre os
cuidados em relagdo a sua vida sexual, bem como o es-
timulo a constituicdo de familias numerosas e saudaveis.
As jovens, por outro lado, nao tinham acesso a estas infor-
magoes sob pena de perderem ainocéncia sexual pré-ma-
trimonial. Dessa forma, caberia aos homens educarem-se
para, mais tarde, apresentar o sexo as suas futuras espo-
sas. As mulheres eram preparadas para exercer o papel de
esposa e a maternidade, com vistas a garantir uma moral
sadia, uma reproducao saudavel da espécie e a salde de
seus rebentos.

Pouca coisa mudou até 1960. Mas, a partir dai, o ensino
da educacao sexual na escola passou por grandes trans-
formacdes. (Conheca mais sobre o assunto no quadro
Linha do tempo)
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Contextualizagao

0 golpe militar, que ocorreu nesse
ano, trouxe grandes mudancgas

para o povo brasileiro, iniciando

um periodo de intensa repressao

as liberdades democraticas. Nessa
época, os livros do padre Charboneau
- apesar de serem escritos numa
linguagem filosofica e sob a 6tica da
moral catélica crista—serviram de
referéncia para muitas familias

e educadores.

Mesmo o Brasil vivendo ainda sob
regime ditatorial, o movimento
feminista e os estudos sobre género
fortaleceram os debates sobre
sexualidade e reproducao.

Por volta de 1978, ano em que se inicia
a abertura politica, realizou-se 0 1°
Congresso Nacional sobre Educacao
Sexual nas escolas, em Sdo Paulo.

Em 1979, a Fundagao Carlos Chagas
coordenou uma pesquisa com jovens
de 15 a 17 anos para avaliar valores
relacionados a sexualidade.

Foram publicados, também, os livros
Sexo e Juventude e Educagdo Sexual:
debate aberto, ambos de

Carmem Barroso e Cristina Bruschini.

Década de

1970

A deputada federal Julia Steimbruck
apresentou um projeto de Lei que
visava o ensino obrigatorio da
educacao sexual em todas as escolas
de nivel primario e secundario.
Encaminhado a Comissao Nacional
de Moral e Civismo do Ministério da
Educacao e Cultura - formada por
padres, militares e deputados federais
— o projeto nao foi aprovado.

A justificativa foi de que a proposta

poderia contaminar a adolescéncia. O
General Moacir Aradjo Lopes, um dos
analistas do projeto de Lei, afirmou,
na época, que nao se abre aforga

um botdo de rosa, sobretudo com as
maos sujas, referindo-se a virgindade
das mocas.




Décadade

1980

H
As revistas eroticas, até entao
proibidas, comecaram a publicar fotos
de mulheres e homens nus.
Os cinemas exibiam filmes igualmente
proibidos e os primeiros sex shops
foram abertos. Enciclopédias e
fasciculos vendidos em bancas de
jornal respondiam questdes
relativas ao sexo.
A sexdloga Marta Suplicy apresenta
um quadro, no programa TV Mulher,
falando claramente sobre o tema.
Em meados dessa década, em fungao
da pandemia de aids, a educacao
sexual no Brasil assumiu um carater
preventivista.
Considerou-se a escola como um
cenario privilegiado para a divulgacao
de informacgdes sobre as doencgas
sexualmente transmissiveis e o HIV.

Somente apartir dessadécada é
que se observa um real incremento
nas politicas pablicas para jovens.
0 foco das agdes concentrou-se no
enfrentamento a violéncia urbana, no
desemprego, na exploracao sexual
infantil, na violéncia doméstica

e sexual. Também nesta década,

o0 conceito de género comegou,
definitivamente, a fazer parte da
educacao sexual brasileira.

A construgao do masculino e do
feminino a partir de uma visao
sociocultural, e ndo como um
atributo exclusivo da natureza,
passou a ser trabalhada por
organizagdes nao governamentais
e pelas universidades. Em 1994,

a Conferéncia Internacional de

Populagcao e Desenvolvimento e,

Décadade

1990

em 1995, a Conferéncia Mundial sobre

a Mulher, trouxeram novos conceitos

e politicas no que tange aos direitos
sexuais e aos direitos reprodutivos
(DSDR). O governo brasileiro assinou
esses acordos comprometendo-se

a aplicar as recomendagdes dessas
conferéncias na pratica cotidiana de
escolas e servicos de satde. Com a
publicacao dos Parametros Curriculares
Nacionais — PCN, em 1997, inicia-se uma
nova erano que diz respeito ao ensino-
aprendizagem sobre sexualidade e salde
reprodutiva. A Orientagao Sexual — nome
utilizado por alguns grupos e assumido
pelo Ministério da Educagao —torna-se
um tema transversal, ou seja, passivel

de ser abordado em todas as disciplinas.
0O eixos conceituais desta proposta sao 0s
seguintes: Corpo —Matriz da sexualidade;

Relacdes de Género e Prevencao as DST/Aids.

Especiﬁcamente em 2003,uma
parceria entre o Ministério da
Educacao, o Ministério da Satde e
agéncias das Nagoes Unidas — Unfpa,
Unesco e Unicef —, da origem

ao Projeto Satde e Prevencao

nas Escolas - SPE. A proposta é
articular agdes conjuntas entre os
setores da salde e educagaoea
disponibilizagdo de preservativos nas
escolas, combinadas com atividades
educativas sobre sexualidade,
agregando, inclusive, a discussao
sobre alguns temas até entao
considerados “malditos”, como o
aborto, arelacdo entre drogas e as
DST/Aids e a diversidade sexual.

Em 2007 foi criado o Programa Satde

Década de

2000

na Escola - PSE, ur.na propostade
acdo intersetorial dos Ministérios da
Salde e da Educacao, com o objetivo
de promover atengao integral a satde
de criancas, adolescentes e jovens do
ensino basico pablico. Este programa
tem como uma de suas metas o
fortalecimento da participacao juvenil
nas decisdes cotidianas da escola.

0 SPE teve suas a¢des incorporadas
a0 PSE neste mesmo ano.

€ deste mesmo ano a publicacao
Género e Diversidade Sexual na
Escola: reconhecer diferencas e
superar preconceitos, editada pela
Secretariade Educacao Continuada,
Alfabetizacdo e Diversidade (SECAD)
do Ministério da Educacao.
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Apesar de todas essas mudancas ocorridas ao longo do tem-
po, garantir aos adolescentes e jovens o direito a informacao,
0 acesso aos servicos de salde e aos insumos de prevengao
ainda é um grande desafio.

N&o é raro nos depararmos com interdigdes a projetos e pro-
gramas nas areas da salde sexual e da saide reprodutiva, nas
escolas, devido ao temor de que as informagoes, nessa area,
possam ‘estimular o inicio precoce da vida sexual dos/as es-
tudantes’. Ou ainda, mesmo sendo garantido pela legislagao,
adolescentes com mais de 12 anos de idade se deparam com
uma série de obstaculos que dificultam a possibilidade de
serem atendidos nos servigos de salide quando desacompa-
nhados pelos pais ou responsaveis.

>
-

Salde sexual
é a capacidade de desfrutar e ter controle sobre a vida sexu-
al e reprodutiva, de acordo com os limites éticos individuais,

estando livre de constrangimentos como medo, vergonha,

culpa, ideias falsas e preconceitos que inibam o desfrute da

atividade sexual.

Salde reprodutiva

um estado de completo bem-estar fisico, mental e social em
todas as matérias concernentes ao sistema reprodutivo, suas
fungdes e processos, e ndo a simples auséncia de doencas
ou enfermidade. A salde reprodutiva compreende uma vida
sexual segura e satisfatéria, a capacidade de reproduzir e a
liberdade de decidir o nimero de filhos desejados e o espa-
camento entre eles.

Fonte:
Adaptado de Conferéncia Internacional de Populagao e Desenvolvimento — CIPD.
Disponivel em: http://www.unfpa.org.br




Estas interdigdes sdo apenas alguns dos exemplos do que se
passa no cotidiano de adolescentes e jovens quando buscam
porinformacdes, orientagdes ou acesso aos insumos de pre-
vencao. De acordo com o levantamento realizado pelo Ins-
tituto Promundo, os desafios para se garantir o respeito aos
Direitos Sexuais e aos Direitos Reprodutivos de adolescentes
e jovens em nosso pais ainda sdo muitos. Veja quadro:

Desafios para agées
em sexualidade e
saude reprodutiva

1 « Implementar e/ou fortalecer as estratégias intersetoriais
entre as areas da educacdo, salde, assisténcia social
(CRAS, creches e abrigos), direito (Conselhos Tutelares,
CMDCA, Poder Judiciario e Ministério Plblico), cultura
e esportes voltadas para a promogdo da salde sexual e
salde adolescentes.

2 o Estabelecer programas e projetos — tanto na satde quan-
to na educacao — que tenham a perspectiva de igual-
dade e equidade de género em suas acoes e atividades.

3 « Instituir os temas género, sexualidade e diversidade se-
xual no curriculo das licenciaturas nas areas de pedago-
gia, letras, psicologia, assisténcia social, enfermagem e

medicina, com especial destague na laicidade do Estado.

4 « Mudar o enfoque sobre a gravidez na adolescéncia
vista como uma “epidemia” e um problema s6 de mu-
lheres. Portanto, é preciso investir em a¢des voltadas
para adolescentes do sexo masculino demonstrando
gue a contracepcao também é sua responsabilidade
e gue os homens também tém o direito de escolher
qguando e se querem ter filhos, bastando paraisso, usar
0 preservativo.

5  Divulgar, massivamente, os marcos legais — nacionais e

internacionais -- que garantem a informacao abrangen-
te sobre salde sexual e salde reprodutiva para adoles-
centes e jovens, bem como 0 acesso aos insumos de pre-
vencao (inclusive nas escolas) e ao atendimento integral
nos servicos de salde, mesmo que desacompanhados de
seus familiares ou responsaveis.

6 « Criar servigos de salide mais amigaveis para adolescentes

e jovens acolhedores e ageis, que respondam as reais ne-
cessidades e demandas dessa populagdo e que tenham a

perspectiva de género como uma de suas diretrizes.

7 « Promover a participagdo juvenil na busca por solucoes

de suas demandas e necessidades em Salde Sexual e
Salde Reprodutiva, viabilizando a construcdo de espa-
¢os e propostas que estimulem o envolvimento e o en-

gajamento dos jovens.

8 « Criar nos projetos uma linha de recursos para gue sejam

garantidos um monitoramento e uma avaliacdo ade-
quada dos resultados e dos impactos das acdes realiza-
das sobre sexualidade e salde reprodutiva de adoles-

centes e jovens.

11
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Portanto, superar os desafios, aprimorar argumentagdes,

fornecer ferramentas para profissionais que trabalham nas
areas da salde e da educacdo em sexualidade e defender po-

Direitos Sexuais

incluem o direito de viver a sexualidade com prazer, sem
culpa, vergonha, medo ou coercao, independente do estado
civil, idade ou condicao fisica. Todas as pessoas tém direito
de viver suas fantasias, de optar serem ou nao sexualmente
ativas, de escolher a hora em que terdo relagdes sexuais e as
praticas que lhes agradam, desde que haja consentimento
de ambas as partes. Escolher o parceiro sem discriminacao e
com autonomia para expressar sua orientagao sexual, se as-
sim desejar, também é um direito de todo ser humano.

liticamente os direitos sexuais e os direitos reprodutivos de
adolescentes e jovens sdo 0s objetivos deste guia.

Direitos Reprodutivos

relacionam-se ao direito basico de todas as pessoas em de-
cidir livre e responsavelmente se querem ou nao ter filhos e
sobre o nimero e o espacamento de té-los, incluindo a in-
formacao e os meios de fazé-lo. Inclui o direito individual de
homens e mulheres em decidir sobre se querem ou nao ter
filhos/as, em que momento de suas vidas, quantos filhos de-
sejam ter e com quem, livres de discriminagao, coergao ou
violéncia e com acesso a servicos de salde de qualidade. A
participacao de homens e mulheres com iguais responsabili-

dades na criagao dos filhos também faz parte desses direitos.

Fonte: Trabalhando com Mulheres Jovens: Empoderamento, Cidadania e Sadde. e Disponivel em: www.promundo.org.br

E nao é possivel fazer isso sem desconstruir e reconstruir
certos aspectos de nossa cultura e sociedade que deixam
adolescentes e jovens mais vulneraveis aos agravos de salde
e/ou a situagdes de violéncia devido a questées como a fal-
ta de informacgodes qualificadas, a dificuldade de acessar os
servicos de salde e as normas rigidas de género que ainda

persistem em nossa sociedade.

Género

refere-se a forma como somos socializados, isto &,
como as atitudes, comportamentos e expectativas sao
formados com base no que a sociedade atribui ao sexo
feminino e masculino. Estas caracteristicas sao apren-
didas na familia, na escola, no grupo de amigos, nas
instituicées religiosas, no espaco de trabalho, nos
meios de comunicacdo. Assim como foram ‘cons-
truidas’, porém, podem ser igualmente ‘desconstru-
idas’. Diz respeito, também, ao modo como as pes-
soas e as instituicdes distribuem o poder em nossa
sociedade, construindo, diferenciando, hierarquizan-
do e atribuindo valores ao masculino e ao feminino.

Normas rigidas de género
codigos que ditam o comportamento adequado ou espe-
rado para homens e mulheres

Fonte:

Promovendo normas e comportamentos equitativos de género
entre homens jovens como estratégia de prevencao do HIV/Aids
Disponivel em: http://www.promundo.org.br

Assim, para comecar, nossa proposta é utilizar o conceito de
educagao em sexualidade por ter, entre seus pressupostos, as
perspectivas de género, de agdes intersetorializadas e uma
visdo de adolescentes e jovens como sujeitos de direito.

Adolescentes e jovens como sujeitos de direito
No Brasil atual, adolescentes e jovens sao compreendidos
como pessoas em desenvolvimento que tém o direito de
serem protegidos pelo Estado, pela sociedade e pela familia
com prioridade absoluta (art. 227 da Constituicao Federal).
Esta perspectiva muda os enfoques anteriores, principal-
mente por superar a visao negativa sobre as adolescéncias e
juventudes e gerar politicas centradas na nogao de cidadania,
abrindo a possibilidade da consideracdo das pessoas destas
faixas etarias como sujeitos integrais, que devem ser foco de
politicas articuladas intersetorialmente e terem respeitadas
suas proprias determinagoes e desejos.
Considerando, ainda, o fato de adolescentes e jovens com-
porem o contingente populacional que mais sofre violéncias
em nosso pais - dificuldades de ingresso e permanéncia no
mercado de trabalho; impedimentos no acesso a bens cul-
turais; nao terem assegurado o direito a uma educacao de
qualidade e ndo receberem tratamento adequado no tocan-
te as politicas pablicas de salde e lazer -, o reconhecimento
de seus direitos deve estar alicercado em uma perspectiva
ampla de garantia de uma vida social plena e de promogao
de sua autonomia. Portanto, seu desenvolvimento integral &
legitimo e de interesse de todo o conjunto da sociedade.
Fontes:

Adaptado de Rumos Cairo + 20.
Disponivel em: http://www.unfpa.org.br




Direitos esses que precisam ser conhecidos e reconheci-
dos tanto pelos profissionais que desenvolvem projetos e
programas para esta populagao, como também por toda a
sociedade brasileira. Conheca uma situacao que aconteceu
em Sao José do Rio Preto e com a qual s6 foi possivel lidar a

Em novembro de 2008, todo o trabalho em Prevencao as
DST/Aids desenvolvido, durante muitos anos, pela Escola
Estadual Pio X ,de Sao José do Rio Preto, foi destaque em
cadeia nacional.

Tudo isso porgue um pastor, pai de uma aluna da 72 série, pos-
tou no blog da Revista Veja um comentario questionando a
metodologia adotada pelo Secretaria de Educagao do Estado
de Sado Paulo para o tratamento de questdes relativas a sexua-
lidade. No texto, ele ainda afirmava que a escola desrespeitava
0 Estatuto da Crianca e do Adolescente — ECA ao utilizar um
pénis de borracha em uma oficina sobre sexo seguro.

Longe de prejudicar a Escola e, por conseguinte, a Diretoria
Regional de Ensino de Sao José do Rio Preto, a repercussao
da situacao serviu para fomentar o debate sobre aimportan-
cia da abordagem dos temas relacionados a Salde Sexual e
Salde Reprodutiva nas escolas.

Uma vez que o projeto constava no Plano Politico Pedagogi-

Fonte

partir do conhecimento da Constitui¢do Federal — que afirma
que o Estado é laico — e do Estatuto da Crianca e do Adoles-
cente, que garante o direito a informacao, a vida e a salde.

(Veja o quadro Compartilhando experiéncias.]

Compartilhando
experiéncias

co da escola e que tinha como base as diretrizes do Projeto
Salde e Prevencao nas €scolas — SPE, a Diretoria de Ensino
se pronunciou a respeito em varios veiculos de comunica-
¢ao, tendo como base o amparo legal a estas atividades, bem
como a certeza de que os profissionais da educacao estavam
preparados para essa tarefa. Usou-se, inclusive, o proprio
€CA que, em seu artigo 7, afirma que toda a crianca e adoles-
cente tém direito a protecdo e a salde.

Finalmente, a partir das avaliagdes das agdes do SPE nas es-
colas daregido de Sdo José do Rio Preto, a Diretoria de Ensi-
no tinha como certo que o trabalho realizado nado estimulava
“nem o inicio precoce da vida sexual dos alunos nem lhes ti-
rava ainocéncia”. Muito pelo contrario!

Vale reforcar que, em qualguer momento podemos nos de-
parar com situagdes como a ocorrida em Sao José do Rio
Preto. Portanto, conhecer os marcos legais que amparam a
educacao em sexualidade nas escolas é fundamental.

Entrevista com a coordenadora da disciplina de Ciéncias da Diretoria Regional de Ensino de Sdo José do Rio Preto, SP

A Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Brasileira—Lei n.° 9.394/1996,

Saiba +

Fonte:

HQ SPE — Um guia para utilizagdo em sala de aula. Disponivel em: http://unesdoc.unesco.org
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Educacao em sexualidade

Quando buscamos pelos programas e projetos existentes no
Brasil nas areas da sexualidade e salde reprodutiva, nos de-
paramos com diferentes termos: educacao sexual, educacao
afetivo sexual, educagao preventiva, orientacdo sexual. Para
cada um deles, evidentemente, existem diferentes justifica-
tivas e perspectivas. Além disso, vale ressaltar que cada um
desses termos teve sua origem em um determinado periodo
historico, politico e cultural.

Atualmente, alguns setores da academia, algumas organiza-
¢6es nao governamentais e a Unesco — a agéncia do sistema
ONU voltada para a educacao e a cultura — utilizam o termo
educagdo em sexualidade.

Educacdo em sexualidade

& uma forma de trabalhar a sadde sexual e a satde reprodutiva em termos mais abran-
gentes, propiciando um aprendizado ndo s6 na aquisicao de conteldos, mas também
incluindo o questionamento de atitudes e o desenvolvimento de habilidades para a to-
mada de decisao, comunicacao, negociacao e reducao de riscos em relacao ainfeccao
pelo HIV e outras DST; ao uso do alcool e outras drogas e as situagdes de violéncia.

Parte de uma abordagem apropriada para cada um dos ciclos da vida — infancia, ado-
lescéncia, juventude — fornecendo informagdes cientificamente corretas, realistas e

sem pré-julgamentos.

Baseia-se nas seguintes premissas:

e A sexualidade & um aspecto fundamental da vida humana: possui di-

mensoes fisicas, psicolégicas, sociais, econdmicas, politicas e culturais;

o A sexualidade ndo pode ser compreendida sem referéncia ao género;

o A diversidade & uma caracteristica fundamental da sexualidade;

e As normas referentes ao comportamento sexual diferem amplamente

entre culturas e dentro de uma mesma cultura.

A educacdo em sexualidade é considerada como uma das responsabilidades dos seto-
res da educacdo e da salde, cabendo a essas instituicdes desenvolver agdes em par-
ceria, envolvendo, inclusive, adolescentes e jovens; suas familias e a comunidade do
entorno da escola.

Fonte:

Adaptado de: Orientagao Técnica Internacional sobre Educagao em Sexualidade: Uma abordagem baseada em
evidéncias para escolas, professores e educadores em sadde.

Disponivel em: http://unesdoc.unesco.org




Por que utilizar

este conceito?

Porque a perspectiva da educacdo em sexualidade contem-
pla, além de discussdes sobre salde sexual, o debate e arefle-
xao acerca de direitos sexuais e das responsabilidades neles
implicadas, bem como dos processos sociais mais abrangen-
tes de estigmatizacao e discriminacao, baseados em orienta-
¢ao sexual e identidade de género. Essa abordagem permite,
ainda, questionar valores que sustentam e reproduzem hie-
rarquias, desigualdades e relagdes de poder na sociedade, de
forma aampliar o escopo de acao para além daquele definido
pela educacao sexual, que, tradicionalmente, tem um espec-

tro preventivista e higienista (Carrara, 2007) .

Porgue a educagao em sexualidade tem uma perspectiva
baseada nos direitos humanos e no respeito aos valores de
uma sociedade plural e democratica em que as familias e as
comunidades se desenvolvem plenamente. Esta educacgao
incluira aspectos éticos, bioldgicos, emocionais, sociais, cul-
turais e de género, assim como temas referentes a diversida-
dade de orientagdes e identidades sexuais de acordo com o
marco legal de cada pais, paraassim gerar o respeito as dife-
rencas, a rejeicao de qualquer forma de discriminagao e para
promover entre os jovens atomada de decisdes responsaveis
e informadas com relagdo ao inicio de suas relagdes sexuais.
(Declaracion Ministerial - Prevenir con educacion).

Porque se diferencia de educagao sexual - datada e ligada ao
biol6égico - abrangendo aspectos culturais, sociais, politicos,
historicos. O conceito ‘ educacdo em sexualidade’, facilita o
entendimento sobre as diversidades ampliando e transver-
salizando o tema nas diferentes areas e disciplinas. € uma
proposta gue tem por base os direitos sexuais e direitos re-
produtivos de todas as pessoas. (Cavasin, 2010]
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De fato, a experiéncia de muitos profissionais mostra, cada
vez mais, a necessidade de expandir a discussdo sobre sexu-
alidade e satde reprodutiva para além da biologia. Os mais
recentes conceitos sobre adolescéncia e juventude, inclusi-

ve, seguem por essa linha indo muito além das delimitagdes

cronolégicas e mudangas corporais.

Por onde

comecar?

Para que os direitos sexuais e os direitos reprodutivos de
adolescentes e jovens sejam garantidos na pratica, faz-se
necessario o planejamento de agdes conjuntas entre os di-
ferentes setores da sociedade que atuam junto a adolescen-
tes e jovens — educagado, salde, judiciario, cultura, esportes,
organizagdes ndo governamentais, dentre outros. Ou seja,
€ necessario que esses setores estabelecam acdes e estra-
tégias intersetoriais. Do mesmo modo, trabalhar em uma
perspectiva de educagdo em sexualidade exige a participacao
de adolescentes e jovens em todas as fases de um projeto ou
programa: de sua elaboracé&o até o final do processo avaliativo.

Intersetorialidade

€ a articulagdo entre sujeitos de setores sociais diversos
e, portanto, de saberes, poderes e vontades, para superar
a fragmentacao das politicas e considerar o cidaddo — no
nosso caso o adolescente e o jovem — na sua totalidade,
com suas necessidades individuais e coletivas. Envol-

ve espagcos comunicativos, capacidade de negociagao e

intermediacao de conflitos para a resolucao ou enfren-

tamento de problemas comuns e para a acumulagao de
forcas na construcao de sujeitos e na descoberta de pos-
sibilidades de agir.

Fonte:
Intersetorialidade
Disponivel em: http://www.saude.rio.rj.gov.br




Pelo historico dos projetos e programas realizados no Bra-
sil e pela experiéncia de muitos profissionais que atuam na
area dos Direitos Sexuais e Direitos Reprodutivos, é possivel
perceber que, para se estabelecer um processo de constru-
¢do de acodes intersetoriais, & preciso, inclusive, superar 0s
pré-conceitos e as diferencas de visdo e gestdo. (Conheca
um projeto que tem por base a intersetorialidade no quadro
Compartilhando experiéncias)

O Projeto Sadde e Prevengao nas Escolas — SPE, uma ini-
ciativa do Ministério da Salde e do Ministério da Educa-
¢ao em parceria com UNESCO, UNICEF e UNFPA, tem como
objetivo principal desenvolver estratégias de prevencao e
promocao da salde por meio de a¢des articuladas no am-

bito das escolas e das unidades basicas de satde (UBS).

Orientado por uma perspectiva de género, este projeto
propicia a construcdo de um ambiente favoravel ao desen-
volvimento de habilidades especificas entre as/os adoles-
centes e jovens para a tomada de decisdes sexuais e re-
produtivas responsaveis, voluntarias e seguras. Isto implica
no reconhecimento e respeito ao direito do outro e a ndo
aceitacao de violagdes de direitos, tais como a discrimina-

¢do por orientacao sexual ou género e a violéncia.

O SPE enfatiza a necessidade da participagao dos diferentes

atores que tomam parte desse processo — estudantes, fa-

Quer saber mais
sobre o SPE?

Compartilhando
experiéncias

milias, profissionais da educacao e da sadde — como forma
de se reduzir as vulnerabilidades de adolescentes e jovens
as DST, a infeccao pelo HIV e aids, ao uso de alcool e outras
drogas. Adolescentes e jovens, alias, compreendidos como
populagdes prioritarias na construcdo de uma sociedade

mais igualitaria, justa e solidaria.

A gestao do SPE conduz-se, no ambito federal, pelo Ministé-
rio da Educacao e pelo Ministério da Satde, em parceria com
agéncias do sistema ONU. Essas instituicdes constituem o
Grupo de Trabalho Federal (GTF) encarregado da elaboracao

de diretrizes, avaliacao e monitoramento do projeto.

Nas esferas estadual e municipal, a gestao do projeto é rea-
lizada por Grupos Gestores compostos por representantes
das secretarias de salde e educacao, além de outras ins-
tancias como: agdo social e cultura, universidades, organi-
zacoes da sociedade civil, adolescentes e jovens.
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Na histéria do Brasil, por diversas vezes e de diferentes for-

mas, adolescentes e jovens sempre se organizaram e partici- Politica

param da vida politica do pais. €, nos tempos atuais, a situa-

¢ao nao é diferente. é toda atividade que as pessoas praticam com o objetivo de

influenciar os acontecimentos, o pensamento e, sobretu-

Muitos adolescentes e jovens vém se engajando tanto nos do, as decisdes da sociedade em que vivem. Fazer politica

espacos politicos — Unido Nacional dos Estudantes - UNE, implica na tomada de decisdes que tenham como objetivo

Unido Municipal dos Estudantes Secundaristas- UMES, gré- atender a determinados interesses. Por exemplo, quando um

mios etc. — como mandando seus recados por meio de ati- grupo decide participar de um movimento ou uma agao que

vidades culturais e/ou artisticas — grafite, teatro e danca de tenha como objetivo mudar algumas atitudes e comporta-

diferentes estilos, bandas musicais, blogs ou chats de rela- mentos que deixam adolescentes e jovens mais vulneraveis

cionamento — ou se mobilizando em torno de algumas cau- as DST e ao HIV. Ou seja, a politica nao esta ligada somente

sas que lhes dizem respeito —mensalidades escolares, precos a0s partidos e aos politicos, mas também, entre outras coi-

dos transportes ou a sustentabilidade do planeta. sas, a forma como as pessoas se relacionam em uma socie-

dade. Isso envolve dialogo, escolhas, negociacao, defesa de

Independente dos motivos e objetivos que levam adoles- pontos de vista, luta pelos direitos e responsabilizacdo pelos

centes e jovens a formarem grupos, o importante é que proprios atos.

esta populacao identifigue situacoes passiveis de mudanca
Fonte:

Adolescentes e participagao politica

Disponivel em: http://www.projetosegurancahumana.org

e, principalmente, acredite em seu potencial para provocar
mudancas. Mais do que isso, que faca politica no sentido am-
plo da palavra.
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Mesmo com a existéncia em nosso pais da Politica Nacio-
nal de Atencao Integral a Satide de Adolescentes e de Jovens
que define a satde sexual e a satde reprodutiva como uma
das trés linhas prioritarias de agao, ainda se percebe que ha
muito a se fazer principalmente no que diz respeito a faixa
dos 10 aos 14 anos.

Da mesma forma, & necessario intensificar os esforgos
na garantia de que os setores da educacao contemplem
acoes de promogdo da salde e prevengao em seus curri-
culos a partir das especificidades etarias e, tal como citado
nesta Politica, que o setor da salde acolha as necessidades
e demandas em sexualidade e salde reprodutiva de ado-

Compartilhando
experiéncias

As Plataformas dos Centros Urbanos, iniciativa do UNICEF,
tém como objetivo principal ajudar a reduzir as iniquida-
des que marcam as grandes cidades, contribuindo para que
cada crianca e cada adolescente que vive em comunidades
populares tenham seus direitos protegidos, respeitados e
garantidos. Para alcancar este objetivo, a iniciativa imple-
menta estratégias articuladas, dentre elas a participagdo dos
adolescentes. Os adolescentes tém um importante papel de
fortalecer a mobilizagdo e a comunicagdo comunitaria. Para
tanto, participam de um processo constante de capacitagao,
aprofundando seus conhecimentos sobre politicas pablicas,
com enfoque em tematicas ligadas a garantia dos direitos de
criancas e de adolescentes e aprendendo a dialogar com o
poder piblico, a sociedade civil e a midia.

Quer saber mais sobre o
projeto Plataforma
dos Centros Urbanos?

lescentes e jovens, respeitando-se os principios de confi-
dencialidade e de privacidade.

Finalmente, uma vez que a Constituicdo Federal e o Estatuto
da Crianga e do Adolescente — ECA afirmam que “criangas e
adolescentes sdo reconhecidos como sujeitos sociais, porta-
dores de direitos e garantias proprias, independentes de seus
pais e/ou familiares e do proprio Estado”, nada mais sensa-
to do que estimular e apoiar a participacao juvenil em agdes
cooperativas entre profissionais, adolescentes e jovens, fa-
vorecendo assim seu desenvolvimento, sua autonomia e sua
pratica cidada. O projeto Plataformas dos Centros Urbanos é
um deles. (Veja quadro Compartilhando experiéncias)

A metodologia de trabalho utilizada & a educomunicagao,
que dentre outros propositos, aproxima esses jovens de seus
pares e demais pessoas da comunidade e do municipio. Eles
e elas tém a oportunidade de conhecer e se apropriar de fer-
ramentas de comunicacgao - jornal mural, producao de texto
para midia impressa e internet, confeccao de blog, fanzine,
historia em quadrinhos etc. O objetivo é estimular a partici-
pacdo dos adolescentes nos espagos de tomada de decisao,
incentivando-os arealizar controle social na area da infancia
e da adolescéncia, bem como divulgar e mobilizar outros ga-
rotos e garotas a eles relacionados. Alguns aspectos dos di-
reitos sexuais e dos direitos reprodutivos que costumam ser
violados, por exemplo, sdo abordados a partir de diferentes
midias.
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Entretanto, na pratica ainda existem uma série de entraves
para que essa participagdo acontega nos espagos da educa-
¢ado e dasatde. Um deles, por exemplo, & que muitos profis-
sionais ainda percebem adolescentes e jovens como pesso-
as ‘'em formacao’, que necessitam de orientacao e tutela, e
que nao tém maturidade suficiente para exercer plenamente
seus direitos sexuais e seus direitos reprodutivos . Isso faz
com que as informagdes e 0 acesso aos insumos de preven-
¢ao sejam dificultados, deixando esta populagdo mais expos-
ta aagravos de salde e situagdes de violéncia.




Importante!

0 Manual de Orientagao de Salde do Adolescente da Fede-
racdo Brasileira de Ginecologia e Obstetricia - FEBRASGO faz
as seqguintes recomendagdes para o atendimento do adoles-
cente narede de salde:

e A auséncia dos pais ou responsaveis nao deve impedir as

acoes de atencao a salde dos adolescentes.

« Os pais e 0s responsaveis somente serao informados sobre
o conteldo das consultas com o expresso consentimento

do adolescente.

o Em situagdes mais complexas, recomenda-se gue a equi-
pe de salde encoraje o adolescente a buscar o envolvi-
mento de sua familia. Entretanto, os limites devem ser
explicitados: o adolescente ou jovem deve ser incentiva-

do a envolver a familia, mas a decisao final é dele.

e Em todas as situagdes em que se caracterize a necessi-
dade de quebra do sigilo, o profissional de satide devera
expor claramente ao adolescente os motivos que justi-
ficam essa atitude. Desse modo, s devera acontecer se
for fundamentada no beneficio real para a pessoa assis-
tida.

Nos casos mais complexos, recomenda-se que o servigo de
salde busque, sempre que possivel, uma articulagao e inte-
gracdo com o Conselho Tutelar da regiao, responsavel por
zelar pelo cumprimento dos direitos da crianca e do adoles-
cente, com a Promotoria da Infancia e Juventude e com a

Vara da Infancia e da Juventude.

Tais instancias também farao parte do acordo de sigilo e pode-
rao ajudar a estabelecer as resolugdes cabiveis. O juiz da Vara
da Infancia, por exemplo, pode ser consultado pela equipe de
salde, ainda que informalmente, nos casos em que houver dd-
vida sobre o procedimento mais adequado a ser tomado.

Fonte:

No caso de testagem para o HIV, o Ministério da Salde
(1999) elaborou um parecer baseado no Estatuto da Crianca
e do Adolescente, no Codigo de Etica Médica, em parecer
prévio do Conselho Federal de Medicina, na Convencao In-
ternacional dos Direitos da Crianca e na realidade brasileira,

no qual, dentre outras recomendagoes, afirma-se que:

o Atestagem e entrega dos exames anti-HIV de criangas (0 a
12 anos incompletos) s6 deve ocorrer com a presenca dos

pais ou responsaveis.

No caso de adolescentes (12 a 18 anos), ap6s uma ava-
liacdo de suas condicdes de discernimento, fica restrito a
sua vontade realizar o teste assim como informar o resul-

tado a outras pessoas.

o A equipe de salde necessita orientar o adolescente a vir
buscar o resultado do teste acompanhado por um mem-
bro de sua familia, ou outro adulto em gquem confie, ou,
ainda, por algum amigo, mesmo gue menor de idade. O
mais importante é que ele esteja com alguém proximo,

que possa oferecer suporte nesse momento.

€ importante oferecer, junto com o teste de HIV, exames
ginecoldgicos, exames para detectar e tratar as DST. De
modo geral, ndo ha necessidade de envolver a familia ou
qualquer outra pessoa nesses procedimentos.

Em casos ainda mais dificeis, torna-se necessario en-
volver outros atores nessa discussao, desde gue nao se
perca de vista a questdo do sigilo. Vara da Infancia e da
Juventude, Conselho Tutelar, organizagdes da comuni-
dade que trabalhem com adolescentes, Promotoria da
Infancia e da Juventude, escolas, associacdes, outros
servicos de salde, todos podem ser parceiros na bus-
ca por solugdes que zelem, acima de tudo, pela sadde
do adolescente.

Prevengdo das DST/Aids em adolescentes e jovens: brochuras de referéncia para os profissionais de satde.

Disponivel em: http://www.crt.saude.sp.gov.br
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Como fazer?
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Em varios lugares do mundo, uma das metodologias mais
utilizadas, atualmente, & a chamada educagdo entre pares.
Acredita-se gque nenhuma proposta de promogao da salde
e de prevencao é mais eficaz do que aquela que possibilita a
troca de saberes entre pessoas e grupos que tém o mesmo
perfil e que compartilham experiéncias em comum.

Educacao entre pares

esse termo tem origem no inglés peer educator e é utilizado quando uma pessoa fica res-
ponsavel por desenvolver agdes educativas voltadas para o grupo do qual faz parte. Ou seja,
€ um processo de ensino e aprendizagem em que uma determinada populagao — por exem-
plo, criangas, adolescentes ou jovens — atua como facilitadora de agées e atividades para
pessoas que tenham mais ou menos a mesma idade, e que, em alguns momentos, estejam
em um mesmo espaco fisico e que tenham experiéncias de vida semelhantes.

Pensando-se em adolescentes e jovens, existem varias razoes para se optar por uma abor-
dagem na area dos direitos sexuais e dos direitos reprodutivos a partir desta estratégia:

1 « adolescentes e jovens conversam de igual pra igual com seus pares
sobre diferentes assuntos, incluindo género, diversidade sexual, pra-
zer, métodos contraceptivos, HIV e aids, alcool e outras drogas, den-
tre outros;

2 o eles e elas tém como base a prépria comunidade em que vivem. Sendo
assim, conhecem a realidade dos outros adolescentes e jovens e or-
ganizam atividades mais proximas da cultura local;

3 e possibilita, ainda, ampliar as agcdes envolvendo muitas organizacgoes,
setores e, frequentemente, até mesmo 6rgdos pablicos e agéncias
internacionais.

Teatro, danca, musica e elementos da cultura popular sdo algumas das possibilidades de se
abordar a questdo dos direitos sexuais e dos direitos reprodutivos, desde que se promovam
uma discussao e reflexdo posterior voltadas para a desconstrucdo de crengas, tabus e pre-
conceitos.

Fonte:

Adolescentes e jovens para a educagéo entre pares — SPE
Disponivel em: http://www.aids.gov.br




Em termos praticos existem ainda varias possibilidades para
se implantar e implementar a educagao em sexualidade em
diferentes espacos e setores. Seja por meio de oficinas te-
maticas; discussdo de materiais audiovisuais; busca nainter-
net, organizacdo de campanhas ou de agdes de advocacy;
atividades artisticas, esportivas ou educomunicativas, sao
varias as experiéncias que mostram que, com criatividade e
disponibilidade, é possivel contribuir para que estas popu-
lagdes tenham uma vida sexual prazerosa, emancipatéria e
protegida. € sdo algumas destas abordagens que discutire-
mos a partir de agora.

Adolescentes e Jovens para a Educagao entre Pares — SPE

Saiba +

Guia Direitos Sexuais e Direitos Reprodutivos

Homens, masculinidades e politicas piblicas:
aportes para equidade de género

Disponivel em: http://www.promundo.org.br
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Abordagem 1
Acdes educativas

Quando escutamos o termo ‘educativas’, geralmente
pensamos em uma escola e em seus alunos. S6 que, na
verdade, processos educativos ocorrem o tempo todo e
em todos os lugares. Seja por meios formais ou informais,
educar é extrair de uma pessoa algo que a transforme e
que liberte suas potencialidades criadoras. (...] As pessoas
se educam entre si, mediatizadas pelo mundo, de acordo
com o educador Paulo Freire.

De fato, aprendemos todo o tempo a partir da relacao que
estabelecemos uns com os outros. €, uma vez que a edu-
cacao em sexualidade tem um carater intersetorial, nada
mais 6bvio do que juntar educadores e profissionais da
salde nos processos educativos.

Geralmente, esses processos — chamados de capacitagao,
formacao ou treinamento — acontecem quando estes profis-
sionais ja se encontram no mercado de trabalho. Assim, ndo é
raro, por exemplo, encontrarmos profissionais tanto da satde
quanto da educagdo que jamais tiveram contato na universi-
dade com os conteldos da satde sexual e salde reprodutiva,
além das perspectivas de género, etnorraciais e diversidades.

Por esta razao, algumas organizagoes defendem que estes te-
mas facam parte dos curriculos das licenciaturas de diferentes
areas que atuam diretamente ou indiretamente com adoles-
centes e jovens. Pedagogia, letras, psicologia, medicina, en-
fermagem e servico social sao algumas dessas areas. (Conheca
uma dessas praticas no quadro Compartilhando experiéncias)



Compartilhando
experiéncias

O Projeto Género e Diversidade na Escola teve inicio em
2006, a partir da articulagao entre diversos ministérios do Go-
verno Federal Brasileiro — Secretaria de Politicas para Mulhe-
res, Secretaria de Politicas de Promogao da Igualdade Racial e
0 Ministério da Educagao — British Council e o Centro Latinoa-

mericano em Sexualidade e Direitos Humanos (CLAM).

A partir de uma formagao on-line e semipresencial para pro-
fissionais de educacdo nas tematicas de género, diversidade
sexual e relacdes etnicorraciais, a proposta piloto forneceu
elementos para transformar as préaticas de ensino, desconstruir

preconceitos e romper o ciclo de sua reproducao pela escola.

Avaliado de forma extremamente positiva, o curso Género e
Diversidade na Escola - GDE foi apresentado a comunidade

Quer saber mais
sobre esse curso?

Acesse: http://www.clam.org.br/gde/

Ferramentas - Atividades educativas

Educomunicacdo e novas tecnologias
Construindo um blog
Jornal Mural

Oficina: O que vocé fariase ...

por meio de edital da SECAD/MEC para todas as instituicoes
plblicas de ensino superior do pais que quisessem oferecé-
lo pelo Sistema da Universidade Aberta do Brasil (UAB).

Mais do que um simples curso, constitui-se em umainiciativa
em prol da construgcdo de uma politica de educacao em gé-
nero, sexualidade e diversidade sob os auspicios de um esta-
do laico, ou seja, de que as convicgdes sobre o que é certo ou
errado devem estar circunscritas ao espago privado, tendo
em vista que as verdades de alguns ndo valem para o con-
junto da sociedade. E garantir que uma determinada visao
religiosa ou de um grupo social ndo seja imposta aos demais
cidadaos. € é também garantir que o Estado produza politicas
pUblicas baseadas em evidéncias cientificas, e ndo nas cren-
cas de determinados grupos.

Disponivel em: http://dtr2001.saude.gov.br

Como fazer?
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Abordagem 2

Acoes para
3a Promocao
da salde

Da mesma forma que o olhar sobre a adolescénciae ajuven-
tude mudaram ao longo dos anos, 0 mesmo aconteceu com
a satde. Assim, no mundo atual, existem varios conceitos de
salide. Alguns, mais restritos, definem satde como a ausén-
ciade doencas e as agdes propostas seguem mais na direcao
dos habitos de higiene corporal e do bem-estar fisico, além

de agdes clinico-assistenciais.

Outros, mais amplos, defendem que a salde associa-se a
qualidade de vida e ao bem-estar. Reforca-se, inclusive, a
ideia de que o direito a satde s6 pode ser efetivado a partir
da garantia de alguns principios basicos:

e ando-discriminacdo e a ndo violéncia; a liberdade de orien-

tacdo sexual, identidade e expressao de género;

« liberdade e autonomia de homens e mulheres sobre seu
corpo, em qualquer fase da vida;

e acesso as informagodes corretas e em linguagem adequada,
aeducacao formal de boa qualidade, a sequrancga alimentar
e nutricional, a ambientes seguros e saudaveis, a habitacao
digna, atrabalho e emprego decentes, a seguranca e ao de-
senvolvimento em todas as dimensdes.

Nesta publicagao, utilizamos este sequndo conceito. Conside-
ramos, portanto, que a salde tem a ver com a igualdade — de
género, de raca/etnia, de orientacdo sexual, de classe social,
geracional — e que é gerada nos ambientes em que as pessoas
vivem, amam, trabalham, estudam e se divertem. Ou seja, em
todos os locais em que transcorre avida e no qual as condigdes
para a melhoria da satide devem ser implementadas.

\
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€ 0 conjunto de condigdes integrais e coletivas
da existéncia, influenciado por inimeros fa-
tores de ordem politica, socioecondmica, cul-
tural, ambiental e bioldgica. Hd muito se sabe

que satde e doenga, longe de serem fatalidade

ou destino, sdo processos historicos e sociais
determinados pelo modo como se vive, se or-
ganiza e se reproduz cada sociedade.

Fonte:

EH/UNFPA. Salde sexual e reprodutiva das mulheres adultas e
jovens vivendo com HIV e aids.

Disponivel em: http://www.unfpa.org.br




Adolescéncias,

Juventudes e Salde

De acordo com o documento Salde integral de adolescentes
e jovens: orientagdes para a organizagao de servigos de salde,
editado pelo Ministério da Satde em 2006, caberia a satde con-
siderar alguns aspectos vitais durante o planejamento de um ser-
vico mais amigavel para esta populagao:

adequacao dos servigos de salde as necessidades especi-
ficas de adolescentes e jovens, respeitando as caracteris-
ticas da atencdo local vigente, os recursos humanos e 0s
materiais disponiveis;

e respeito as caracteristicas socioecondémicas e culturais da co-

munidade, além do perfil epidemiolégico da populacao local;

« participacdo ativa dos adolescentes e jovens no planejamento,

no desenvolvimento, na divulgacao e na avaliagdo das agoes.

Todavia, no que diz respeito a adolescentes e jovens, nem sempre
0s servigos de salide e a escola conseguem responder as deman-
das dessa populacdo nas areas da salide sexual e da salde repro-
dutiva. Afinal, vivemos em uma cultura e em uma sociedade em
que se fala sobre sexo o tempo todo, mas, devido a uma série de
crencas e tabus, acaba-se, muitas vezes, por violar o direito dessa
populagdo a informagao e ao acesso aos servigos e insumos de

prevencao — preservativo masculino e feminino e gel lubrificante.

Mesmo com essa flexibilizagdo cronolégica que propomos
nessa publicacdo, alguns marcos etarios, usados como refe-
réncia para analises demograficas e na definicao do pdblico
especifico de determinadas politicas, sdo necessarios para
orientar a elaboracdo de pesquisas, programas e projetos

voltados para a populagao adolescente e jovem.

No artigo 227 da Constituicdo de 1988 e no Estatuto da
Crianca e do Adolescente — ECA (Lei Federal de 1990) deter-
mina-se gue a infancia se inicia no nascimento e que vai até

0s 11 anos de idade. Ja a adolescéncia comega aos 12 anos
e vai até os 18.

Fonte:

Adaptado de Marco Legal: Satde, um Direito de Adolescentes, em http://portal.
saude.gov.br/portal/arquivos/pdf/marco_legal.pdf.

Acessado em 30/08/2009.

Servicos amigaveis
para adolescentes e
jovens: 0 que é1ss0?

Antes de respondermos a essa pergunta, vale definir a que
adolescentes e jovens estamos nos referindo. Para comego de
conversa, durante muito tempo, a adolescéncia e a juventude
eram compreendidas como fases do desenvolvimento huma-
no que podiam ser delimitadas pela idade cronolégica. Esses
ciclos davida eram determinados pelaidade nas quais algumas

mudancas fisicas, psicologicas e sociais deveriam acontecer.

Atualmente, varios estudos e pesquisas enfatizam que as
caracteristicas, a duracao e os significados sociais atribuidos
aos diferentes ciclos de vida sdo mais culturais e historicos
do que biolégicos. Estes estudos mostram que nos dias de
hoje, falar sobre adolescéncias e juventudes (assim mesmo
no plural) & a melhor forma de se entender (e aceitar) adiver-
sidade de experiéncias que caracterizam essas fases da vida
e 0 modo singular com que cada pessoa vive essas experién-
cias. €, apesar das varias caracteristicas em comum, é possi-
vel constatar na pratica que a populagado adolescente e jovem
vivencia diferencas importantes, em decorréncia da origem
e trajetoria familiares, da classe social a que pertencem, das
relaces de género, da raca/etnia, da diversidade sexual, do
estilo de vida, do local onde moram e das comunidades de
que fazem parte.

Importante!

JaaOrganizagdao Mundial da Satde - OMS adota a denomina-
¢do de jovens para o conjunto das pessoas na ampla faixa dos
10 aos 24 anos. No entanto, para efeitos praticos de analise e
de proposicao de agdes, recomenda que se fagca uma divisao

dessa categoria em trés subgrupos:

1. pré-adolescentes (10 a 14 anos);
2.adolescentes (15 a 19 anos] e
3.jovens (20 a 24 anos).

Como fazer?
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Assim, para compreender o que é ser adolescente e ser jo-
vem, hoje, também & preciso considerar a intersecgdo desse
conjunto de elementos, pois s6 assim poderemos construir
propostas voltadas para as reais demandas e necessidades de
adolescentes e jovens e nao pelos desejos, expectativas ou
pelas preocupagdes dos adultos. Para exemplificar, conhega
uma das propostas do Programa Adolescente Salddavel. (Veja
no quadro Compartilhando Experiéncias)

A Prefeitura de Curitiba criou um recurso alternativo de
aprendizagem, reflexao e debate sobre temas de interesse
do grupo: o Onibus do Adolescente Saudavel.

Este 6nibus & uma das estratégias do Programa Ado-
lescente Saudavel, que tem como um de seus objetivos
estimular o raciocinio e a construgcdao do conhecimento
sobre salde integral entre o piblico de 10 a 19 anos. A
ideia é que essa garotada esteja conscientemente infor-
mada sobre os riscos a que pode se expor e gue podem se
transformar em agravos de satde. Reforca, ainda, que es-

Quer saber mais?

Acesse: Onibus do Adolescente Saudavel ganha
prémio nacional de boas praticas.
http://www.fas.curitiba.pr.gov.br/noticia.aspx?idf=478

Por essas diretrizes, & possivel perceber que, antes de se
iniciar uma proposta nestes moldes, & preciso uma mudan-
¢a de postura dos proprios profissionais responsaveis pela

atencdo a populacdo adolescente e jovem. Isto significa

Servigos de salide amigaveis para
adolescentes e jovens

sdo aqueles que atendem as necessidades especificas de
adolescentes e jovens e que tem como pontos de destaque:
equipes preparadas para atender suas demandas, garantia do
sigilo e da privacidade, escuta ativa, respeito as decisdes in-
dividuais e organizacao de horarios e ambientes adequados a
essa populacdo. Um servico amigavel para adolescentes e jo-
vens requer modificagdes tanto no espaco fisico —tornando-
0 mais atraente para meninos e meninas — quanto no incen-

tivo para que a populagao adolescente e jovem busque por

Compartilhando
O EAES

ses riscos podem ser evitados por meio de suas escolhas.

0 dnibus carrega, de um lugar para outro, materiais impres-
sos, quadros imantados, jogos, Kits, bottons, camisinhas,
DVDs e CDs e instrumentos musicais a serem utilizados nas
apresentacdes feitas no palco do préprio énibus.

A prevencgao as DST e ao HIV, assim como o desenvolvimento
da sexualidade, sdo alguns dos temas apresentados pela es-
trutura multimidia transportada pelo veiculo e, alias, sdo os
mais acessados pelo pdblico jovem.

considera-los a partir de suas singularidades e na perspec-
tiva da atencado integral. €sse seria s6 0 primeiro passo para
acriacdo de um servigo de salide amigavel para adolescen-
tes e jovens.

estes servicos. A perspectiva de género & um dos pontos
fundamentais para se organizar estes servigos, pois mui-
tas vezes os homens jovens nao frequentam estes espacos
devido a crenca de que sao fisicamente mais fortes do que
as mulheres e, portanto, ndo necessitam de exames pre-
ventivos ou porgue veem 0s servicos como locais direcio-
nados apenas as mulheres e criancas.

Fonte: Adaptado de Homens Jovens e Prevencao de HIV: Um guia para a agao.
Disponivel em: www.promundo.org.br




Dessa forma, cabe atoda equipe de salde estabelecer uma
escuta ativa as demandas de adolescentes e jovens, propor-
cionando um atendimento voltado para suas reais neces-
sidades e ndo para algumas preocupacdes que sao mais do
mundo adulto como, por exemplo, a gravidez na adolescén-
cia (para as meninas) e o uso do alcool e de outras drogas
(para meninos).

N&o que essas preocupacdes nao sejam legitimas, muito pelo
contrario. No entanto, vale lembrar que é preciso estabelecer
espagos para que adolescentes e jovens possam, também,
colocar suas angastias, insegurangas, anseios, pensar em um
projeto de futuro ou ainda dizer de forma aberta e semreceio
quais sdo as suas visdes e perspectivas sobre tais temas.

—p —D b ’:\7‘:0 l:lﬁ

Ferramentas - Atividades para a promogao da salde

Servigos mais amigaveis para adolescentes e jovens
Grupos focais

Oficina: O que & um servigo mais amigavel — Parte 1
Oficina: O que & um servico mais amigavel — Parte 2
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Abordagem 3

Acoes na
comunidade

Muitas vezes, quando nos referimos a uma ‘comunidade’,
imediatamente pensamos em favelas, assentamentos, con-
juntos habitacionais de baixa renda, ocupagdes. S6 que co-

munidade é bem mais que isso.

A cada dia que passa, novos elementos sdo agregados aos
conceitos classicos sobre o que & comunidade, ampliando-
0s para além da ideia de um conjunto de pessoas que vivem
e convivem em uma determinada localidade. Alguns autores,
inclusive, afirmam que, no contexto da mobilizagdo popular no
Brasil, existemn comunidades capitaneadas por redes de movi-
mentos sociais, associacdes comunitarias territoriais, associa-
¢oes de ajuda matua, cooperativas populares, grupos religio-
s0S, grupos étnicos, entre milhares de outras manifestacoes .

Assim, pensar em agdes comunitarias & pensar também so-
bre o local onde as pessoas moram, trabalham, se divertem,
estudam, namoram, se relacionam das mais diversas manei-
ras e, principalmente, onde criam e recriam novas possibili-

dades para melhoria das condigcoes de vida e para o enfren-
tamento concreto das desigualdades sociais e da pobreza.
€, portanto, desenvolver acées que tenham a nocdo de
territorialidade como um de seus parametros.

Territorialidade

diz respeito ao local em que as pessoas moram, trabalham, se
divertem, estudam, namoram, se relacionam das mais diver-
sas maneiras e, principalmente, onde criam e recriam novas
possibilidades para melhoria das condi¢cées de vida e para o
enfrentamento concreto das desigualdades sociais e da po-
breza. Aimportancia de se pensar em agdes comunitarias em
um determinado territorio fortalece o sentimento de perten-

cimento a uma determinada localidade ou, como dizia o pro-

fessor Milton Santos, a pertencer aquilo que nos pertence.

Fonte:
adaptado de Manual de Prevengdo das DST/HIV/Aids em Comunidades Populares
Disponivel em: http://bvsms.saude.gov.br/bvs




Dessa forma, as agdes voltadas para a comunidade necessi-
tam considerar as especificidades das pessoas e grupos que
vivem e convivem em uma determinada localidade e, princi-
palmente, a existéncia (ou ndo) de equipamentos sociais que
respondam as necessidades e demandas de adolescentes e
jovens nas areas da sexualidade e salde reprodutiva como,
por exemplo, servicos de salide mais amigaveis para adoles-
centes e jovens e escolas que tenham a educagdo em sexua-
lidade contemplada em suas diferentes disciplinas.

Compartilhando
experiéncias

O Campeonato do Lago Branco foi criado pelo Instituto Pro-
mundo como forma de engajar homens jovens e adultos na
prevencao de violéncia contra as mulheres, utilizando-se

uma mistura de futebol com oficinas educativas.

Apoiado pelo Fundo Fiduciario das Nagdes Unidas para Elimi-
nar a Violéncia Contra a Mulher, esse campeonato teve como
objetivo promover a conscientizagao sobre o papel do ho-
mem e da comunidade no enfrentamento da violéncia contra
as mulheres. O futebol foi utilizado como uma estratégia para
atrair homens jovens e adultos para as oficinas educativas e

Quer saber mais?

Como fazer?

Antes de tudo, no que diz respeito aos direitos sexuais e aos
direitos reprodutivos de adolescentes e jovens, ha de se re-
conhecer a necessidade de se planejarem agdes integradas
e que envolvam o maior nimero de pessoas possivel. Afinal,
uma comunidade é formada por pessoas de diferentes ida-
des e com necessidades diferenciadas. € quem melhor para
sugerir atividades e agdes do que a propria comunidade?
(Conheca uma experiéncia realizada no Rio de Janeiro, no
guadro Compartilhando experiéncias)

debates na comunidade sobre prevencéao de violéncia, igual-
dade de género, paternidade e cuidado.

Para este evento foram desenvolvidos varios materiais — uni-
formes personalizados, cartazes, panfletos, placares, trio de
arbitragem profissional, brindes etc. — sendo que todos eles
foram planejados e desenhados pelos membros da comuni-
dade em conjunto com a equipe do Instituto Promundo.

Finalmente, para integrar ainda mais os moradores com o projeto
publicou-se um boletim semanal com noticias sobre a campanha,

0 campeonato e outras agdes desenvolvidas na comunidade.

35
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Um bom inicio para se desenvolverem agdes em uma
comunidade é buscar por parcerias junto as liderancas
comunitarias, ou seja, pessoas que, formal ou informal-
mente, ja dedicam algumas horas por dia para trabalhar
pela melhoria das condigdes de vida da localidade em que
vivem. As familias, as escolas, os lideres religiosos, as as-
sociacoes de bairro também podem ser 6timos parceiros

Compartilhando
experiéncias

O Projeto Construindo uma cultura de prevencao e facilitan-
do um projeto de vida com mais salde para adolescentes em
Barro Alto desenvolvido pela Reprolatina teve entre seus par-
ceiros a Anglo American — uma empresa de mineracdo — e a
Prefeitura Municipal de Barro Alto (GO).

Com o objetivo de diminuir as vulnerabilidades de adolescen-
tes emrelagdo as DST e a aids, a violéncia e ao uso do alcool e
outras drogas, o projeto utiliza a metodologia que inclui prin-
cipalmente trés componentes: Pesquisa, Acao e Educacao.

Educadores, profissionais de salde e mulheres sao
capacitadas(os) para atuar como promotores voluntarios de

salde nas comunidades de que fazem parte.

Quer saber mais?

na concretizacdo de agdes voltadas, por exemplo, para a
prevencdo das DST, do HIV e do uso do alcool e outras dro-
gas. Vale enfatizar, no entanto, que adolescentes e jovens
tém maiores possibilidades de convencer os seus pares a
adotar atitudes e comportamentos mais equitativos aos
géneros e a prevencado. [(Conhega uma experiéncia em

prevencao no quadro Compartilhando Experiéncias)

Ja os adolescentes sao capacitados para atuarem como agen-
tes voluntarios de satde (AAVS), educando outros adolescen-
tes nas escolas, nos servigos de salde e na comunidade.

O projeto busca também favorecer o acesso e a qualidade do
atendimento nos servicos de salide por meio da criacdo de
espagos especificos para o atendimento aos adolescentes,
bem como integrando os setores da salde e educacao.

Suas agdes sao monitoradas e avaliadas a partir de um plano
de monitoramento seguindo o modelo de supervisao e ava-
liacdo empoderadora, com vistas a desenvolver modelos ino-
vadores que possam permear as politicas plblicas e serem
utilizados em larga escala no Brasil, na América Latina e em
outros paises em desenvolvimento.




Ferramentas — Atividades na comunidade

Sugestoes de trabalho em comunidades

Oficina: Exposicao de fotografias

Saiba +

Manual de Prevencdo das DST/HIV/Aids em co-
munidades populares destina-se as pessoas que
trabalham na area da prevencgao das doencas se-
xualmente transmissiveis e do HIV/aids em comu-
nidades situadas nas periferias das cidades brasi-
leiras. Para elaborar este Manual foram realizados
grupos-consulta em sete cidades — Rio de Janei-
ro, Sao Paulo, Salvador, Recife, Cuiaba, Manaus e
Porto Alegre — a fim de registrar experiéncias e
opinides sobre a pratica da prevencao nas comu-

nidades populares.

ponivel em: http://bvsms.saude.gov.br
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Abordagem 4

Acdes de
advocacy

0 termo advocacy vem do inglés, mas tem sua origem no
latim, a partir da juncao ad+vox, significando ‘dar voz a uma
pessoa ou a uma causa’. No Brasil, utiliza-se o termo em in-
glés para evitar que se confunda com as atribuigdes dos pro-
fissionais da area do Direito, os advogados. Também pode-
mos utilizar o termo incidéncia politica.

A
78
4 . 4 eriste um M=
Pesquisando na literatura, descobrimos que nao existe um Gni- NZ

co conceito sobre o que vem a ser advocacy. Existem varios!

Advocacy é o processo de conquistar apoio pablico e in-
fluenciar positivamente decisdes relacionadas a um de-
terminado assunto, podendo incluir diversas estratégias e
acoes, e acontecer em varios niveis, da conscientizacao de
[ideres comunitarios a obtencao de compromissos e apoios
politicos para expandir intervengdes e programas de sucesso.
(Promundo, 2007)

Advocacy consiste no apoio aos direitos de pessoas ou causas,
ampliando seu espaco de expressao e trabalhando pela promo-
¢do e pela defesa de seus direitos. (Rede Sou de Atitude, s/d)

Advocacy corresponde as tentativas de influenciar o clima
politico, as decisdes sobre politicas, programas e orgamen-
tos, as percepcgoes plblicas sobre normas sociais, o envol-
vimento e 0 apoio da sociedade para um determinado tema
ou causa, através de um conjunto de agdes bem planejadas e
organizadas, realizadas por um grupo de individuos ou orga-
nizacdes comprometidas e que trabalham de maneira articu-
lada. (Unfpa, 2002)

Pensando-se em sexualidade e salde reprodutiva de adoles-
centes e jovens, agcdes de advocacy favorecem o debate jun-
to aos gestores, profissionais da educacado, da salde, profis-
sionais do Direito, académicos e ativistas na area dos direitos
sexuais e direitos reprodutivos. Isto pode ocorrer tanto em
relagdo aos caminhos necessarios para trazer a educagao em
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sexualidade e salde reprodutiva para a contemporaneidade
quanto para defender a necessidade de um olhar especial
para o monitoramento e a avaliacdo, percebendo seus bene-
ficios para uma agao educativa.

Vale ressaltar que advocacy é uma estratégia chave para a
garantia dos direitos humanos e ampliacdo da cidadania, pois
se propde a ampliar o poder das pessoas de influenciar o pro-
cesso de tomada de decisdes, a implementacao de politicas
pblicas e leis igualitarias nacionais, além do cumprimento
dos acordos internacionais.




Advocacy em
Salde Sexual e
Salde Reprodutiva

Muito do que se conhece hoje como advocacy é fruto do
papel que desempenharam uma série de organizagdes da
sociedade civil, incluindo o movimento de mulheres, na
defesa de interesses, na mobilizagdo social e na influéncia
politica. As agdes de advocacy desenvolvidas pelas mu-
lheres junto aos governos, agéncias das Nagdes Unidas e
meios de comunicagao, por exemplo, contribuiram para o

resultado alcancado em algumas conferéncias, em espe-

Conferéncias internacionais

cial a ConferénciaInternacional sobre Populagao e Desenvol-
vimento (Cairo, 1994) e a IV ConferénciaInternacional sobre
a Mulher (Beijing, 1995).

Nessas conferéncias assegurou-se, por exemplo, o entendi-
mento e a disseminagao dos paradigmas e conceitos como
o dos direitos reprodutivos e direitos sexuais. Dessa forma,
os direitos sexuais e os direitos reprodutivos passaram a
ser percebidos como tema de cidadania, que dizem respei-
to tanto as questdes fisicas das pessoas quanto as sociais.
Essa nova visao ampliou, também, o conceito de direitos hu-
manos, uma vez que incluiu a vivéncia plena da sexualidade
como parte de seu conteldo.

Conferéncia Internacional sobre Populagao e Desenvolvimento

IV Conferéncia Mundial dos Programas de Agdo para Mulheres

Fonte: Homens jovens e prevengdo do HIV.
Disponivel em: www.promundo.org.br
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Percebe—se, entdo que, para se criar uma estratégia de advocacy
em prol de uma educacdo sexual mais abrangente, é preciso pla-
nejar passo por passo. De fato, para serem efetivas, as acoes de
advocacy em salde sexual e salde reprodutiva requerem uma

visdo de longo prazo, um planejamento com metas bem defini-

Quem faz advocacy?

As estratégias de advocacy sdo muitas vezes associadas a
pressao exercida sobre o governo e ainfluénciaem politicas
plblicas. No entanto, o processo de conquista do apoio para
a causa precisa iniciar em nivel territorial, ou seja, antes de
tudo ha que se envolverem as familias, os equipamentos
sociais existentes na localidade — escolas, servicos de sad-
de, centros culturais, centros esportivos — além das pessoas
que, informalmente, atuam na area da igualdade e equida-
de. Por esta razao, sua participagao em foruns e debates é

das, a analise do contexto politico e social em geral e do contexto
institucional em que queremos incidir, além da familiaridade com
0s marcos legais —nacionais e internacionais — que dao base para
a construcdo de argumentos convincentes e, finalmente, o de-

senvolvimento de habilidades, técnicas e estratégias especificas.

indispensavel e cabe a equipe de advocacy garantir que eles
e elas possam expressar suas ideias e opinides.

Advocacy é uma forma de se fazer politica. Nao aquela
forma de politica partidaria relacionada ao governo e aos
politicos — senadores, prefeitos, deputados, vereadores —
mas, sim, aquelas atividades que todas as pessoas prati-
cam cotidianamente para influenciar os acontecimentos,
0 pensamento e as decisdes da sociedade em que vivem.
(Conhega uma experiéncia em advocacy no quadro Com-
partilhando experiéncias)




Compartilhando
experiéncias

Iniciada a partir dos resultados da pesquisa “As politicas de
Educacao em Sexualidade no Brasil — 2003 a 2008", a ECOS,
em parceria com outras entidades, criou a Rede de Educagao
em Género e Sexualidade — REGES. O objetivo da REGES é inci-
dir para ainclusdo da educagao em sexualidade, na perspecti-
va de género, nos curriculos de formacao superior de profes-
sores, em especial, nos cursos de pedagogia e licenciaturas.
A REGES funciona como um espaco para o aprofundamento
tematico, areflexao e a formulagao de propostas voltadas para
a educacao em sexualidade e para as perspectivas de género.
Trata-se da articulacdo de entidades e movimentos da socie-
dade civil que acreditam que a sexualidade & uma dimensao
fundamental das relagdes entre as pessoas e ndao apenas um
tema relacionado a salde e a prevencao das doencas. Este é
um ponto convergente entre os participantes da rede.

Em sua carta de principios, especifica-se que a REGES desen-
volve agdes para a mobilizagao social e politica da educacgao
em sexualidade, visando:

No entanto, para se desenhar uma campanha de advocacy
& necessario, antes de tudo, ter um panorama geral do que
existe em relacdo a situacao que queremos transformar e
uma atualizagao constante de dados e estudos que situem a
questao. Além disso, é preciso elencar as razdes pelas quais
um determinado problema existe e quais os caminhos para
a suasolucdo. € ndo da para fazer isso sem conhecer as leis e
outros documentos de referéncia, que possam ser utilizados
paraaargumentagdo e o convencimento necessarios que tra-
gam outras pessoas para a defesa da causa que os mobiliza.

o fomentar a incidéncia politica e social nos meios edu-
cacionais para que os temas de género e educacao em
sexualidade sejam reconhecidos como temas dos di-
reitos humanos, em que se incluem os diretos sexuais e
os direitos reprodutivos, de modo a ganharem espago e
legitimidade nas acdes de formacao inicial e continua-
da e, consequentemente, na instituicdo escolar (ensino

fundamental e médio];

o contribuir para que as politicas pablicas educacionais in-
siram a educacao em sexualidade e garantam os direitos
sexuais e reprodutivos da populacao brasileira, em espe-

cial, de adolescentes e jovens estudantes;

ampliar o debate pablico para exigir mais eficiéncia
nas respostas do Estado e sensibilizar a sociedade em
prol da educacdo em sexualidade no ambito da area
educacional;

desenvolver estudos pautados nos direitos humanos e

acoes de intervencao social direta, visando garantir a
educacao em sexualidade.

Quer saber mais?
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Da mesma forma, vale lembrar, ndo se faz advocacy sozi-
nho. E preciso compor uma equipe comprometida com a
causa que se promove e defende. Significa, também, somar
as diferentes competéncias individuais necessarias para se
alcangar as metas e objetivos da campanha. Por essa razao,
a conformacao da equipe de advocacy tem como premissa
que as diferentes tarefas nao sejam valorizadas hierarquica-
mente e, sim, que todas as pessoas implicadas na proposta
sejam igualmente importantes para conseguir a mudanca.

€, a partir das mudangas na area da comunicagao, outras pro-

postas de pressao politica podem ser encontradas também

no espaco cibernético. Um exemplo & a campanha 1 mi-
lhdo sem preconceito desenvolvida pelo Grupo Vhiver, uma
importante organizagdo ndo governamental no combate
a0 preconceito e na assisténcia as pessoas que vivem com
o HIV. (Conheca uma experiéncia em advocacy no quadro
Compartilhando experiéncias)

Compartilhando
experiéncias

A campanha 1 Milhdo sem Preconceito é reali-
zada no Twitter, um site de relacionamento em
gue as pessoas seguem agueles que postam
determinados conteldos em seu miniblog.

A expectativa & conseguir 1 milhdo de sequi-
dores para o perfil de Thiago Victor, um dos
colaboradores do grupo, o que contribuird com
0s servicos de ajuda psicol6gica e assisténcia as
pessoas que vivem com o virus. Thiago Victor é

um jovem que vive com o HIV desde 2001.

Quer saber mais?




Unma boa forma de se comecar uma proposta de advocacy,
na area dos direitos sexuais e direitos reprodutivos, é pela
elaboracdo de uma analise da situacao local e/ou nacional
em relagdo a estes direitos. Assim, é preciso conhecer os di-
ferentes fatores que dificultam o acesso de adolescentes e
jovens a informacao e aos servigos de salde, por exemplo.
Do mesmo modo, é preciso investigar quais sdo os fatores
que influenciam as atitudes e os comportamentos de pesso-
as einstituicdes que atendem adolescentes e jovens em suas

necessidades sexuais e reprodutivas.

Esta analise pode ser elaborada tanto a partir de uma nova
pesquisa ou de uma consulta a literatura ja existente sobre o
tema. O levantamento destes dados necessita incluir as vo-
zes dos diversos atores e organizagdes que se manifestam,
favoravel e desfavoravelmente, a questdo dos DSDR de ado-

lescentes e jovens.

Em advocacy é importante considerar:

1. a extensdo do problema a partir de dados de

pesquisas;

. qual é a percepcgdo e a posicao das agéncias
internacionais, do governo, das organizagoes
ndo governamentais e dos meios de comuni-
cacdo em relagdo a igualdade de género e aos
DSDR de adolescentes e jovens;

. as estratégias e atividades ja existentes no

pais, referentes a igualdade entre os géne-
ros e DSDR;

. quais sdo as lacunas nestas estratégias e como

seria possivel supera-las.

S6 que nao basta fazer uma primeira analise e pronto!
Advocacy é um processo dinamico e, portanto, os dados e
as posicoes dos opositores a uma educacdo em sexualidade

precisam ser atualizadas constantemente.

Saiba +

Disponivel em: http://www.abglt.org.br

Ferramentas — Agdes de advocacy
Advocacy ou incidéncia politica
Construindo uma estratégia de advocacy
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Monitoramento e Avaliagdo
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Qualquer que seja o modelo que se escolha para avaliar um
projeto ou programa, na area da educacao em sexualidade,
é preciso se pensar em como ele serd monitorado e avalia-
do. O primeiro passo é saber o que se quer alcangar. Em se-
guida, o que é preciso fazer para se alcangarem os objetivos
e, ainda, verificar os recursos disponiveis para tal — finan-
ceiros, humanos, materiais, dentre outros.

Monitoramento

processo para assegurar que as atividades serdo implemen-
tadas como planejadas, identificando ajustamentos neces-
sarios no plano de trabalho e no uso de recursos. Um plano
de monitoramento precisa ser desenvolvido antes gue as
atividades se iniciem e deve incluir indicadores de processo,
tanto quantitativos (como recursos financeiros e tempo in-
vestido), como qualitativo (comentarios dos pesquisadores e

participantes envolvidos).

Ao contrario de outros conteldos, a educagdo em sexu-
alidade ndo comporta a atribuicdo de notas ou conceitos.
Assim, antes de se iniciarem as acdes e atividades, é funda-
mental se pensar em formas de registro das situacdes que
ocorrem no dia a dia. Por exemplo, 0s comentarios dos ado-
lescentes e jovens; a participacao e o contetdo dos debate-
dores; a postura dos facilitadores; a aceitagao aos materiais
utilizados, o relacionamento do grupo; os pontos mais im-
portantes e as dlvidas que persistem e que necessitam ser
retomadas posteriormente.

Para conhecermos os resultados do programa, é preciso que
0s objetivos estejam bem claros e, a partir dai, que sejam
estabelecidos alguns indicadores, mesmo sabendo que no
campo da sexualidade e da salde reprodutiva essa & uma
tarefa delicada, ja que nao é possivel dissociar os compo-
nentes cognitivos das dimensdes subjetivas, dos valores,
das atitudes e das experiéncias de vida de cada participante
das acdes e atividades.

Avaliagao

& um processo sistematico e objetivo, dentro de um periodo
de tempo, em que se determinam a relevancia e o sucesso ou
ndo de uma intervencao social e se 0s objetivos pretendidos

foram atingidos

Fonte:

Homens jovens e preven¢ao de HIV: Um guia para a agao

Disponivel em:
http://www.promundo.org.br/wp-content/uploads/2010/03/homens-jovens-
prevencao-hiv-portugues.pdf

Indicadores

sdo sinais que revelam aspectos de determinada rea-
lidade e que podem qualificar algo. Por exemplo, para
saber se uma pessoa esta doente, usamos varios indi-
cadores: febre, dor, desanimo. Para saber se a economia
do Pais vai bem, usamos como indicadores ainflagdo e a
taxa de juros. A variacao dos indicadores nos possibilita
constatar mudancas (a febre que baixou significa que a

pessoa esta melhorando, ainflacdo mais baixa no Gltimo

ano diz que a economia esta melhorando).

Fonte:
Indicadores da qualidade na educagao.
Disponivel em: http://www.unicef.org/brazil/pt/IQE2007.pdf

Vale enfatizar que, um bom conjunto de indicadores permi-
te, de forma simples e clara, estabelecer uma série de sinais
que possibilitardao que identifiqguemos os pontos fortes e os
pontos fracos no programa.



Ao pensarmos em uma avaliagdo processual e continua,
objetivando analisar a adequagdo de cada um dos passos,
algumas técnicas e instrumentos sdo necessarios com o in-
tuito de obter as informacdes desejadas. A observagao, a
auto-avaliacdo, o questionario, a entrevista, o grupo focal,
os relatérios sdo alguns desses recursos. O ideal é que se

Instrumentos para monitoramento e avaliagao
Auto-avaliagao:

€ uma 6tima estratégia de aprendizagem e construcao da
autonomia de adolescentes e jovens. Facilita a tomada de
consciéncia de seus avancos, suas dificuldades e suas possi-
bilidades. Fica melhor ainda, quando sdo os proprios partici-
pantes que escolhem as formas como querem ser avaliados,

pois permite um comprometimento de todos com a tarefa.
Pré e pos-teste:

para avaliar tanto as informagdes quanto as opinides de ado-
lescentes e jovens pode ser aplicado um pré e um pos teste
no inicio e no final de cada encontro e/ou no inicio e no final
de um determinado projeto. Esses instrumentos facilitam a
apreensao de quais 0s conhecimentos e posturas pessoais
que se modificaram ao longo do processo.

Diario de bordo

é importante estar sempre atento aos fatos e falas do coti-
diano, registrando-as em um caderno ou abrindo uma pasta
no computador. As situagdes vivenciadas — para o bem e para
o mal —a postura das pessoas, os materiais utilizados, a inte-
gragdo do grupo, as resisténcias que persistem, os contetdos
gue merecem ser retomados ou desmembrados sdo formas
de reforcar o que esta e o que nao esta funcionando. Esse
registro diario sera muito Gtil na hora de se escreverem os

relatérios — parciais e final — da campanha ou do projeto.
Monitoramento do plano de trabalho

o plano de trabalho & um instrumento que facilita a organiza-
cdo das ideias e a concretizacao das acdes a serem desenvol-

Como fazer?

mesclem varios formatos no decorrer de todo o processo.
Em termos do monitoramento e da avaliacdo, nossa suges-
tdo & mesclar diferentes ferramentas. Afinal, mudancas
que dizem respeito aos DSDR de adolescentes e jovens re-
querem muita reflexdo e muita observacao. Alguns exem-
plos sdo destacados no quadro abaixo:

vidas. Portanto, a partir da avaliagao sistematica das ativida-
des desenvolvidas é possivel monitorar o que ja foi feito e o
que falta fazer. Mais do que isso, pode fornecer alguns dados
qualitativos ndo s6 sobre a campanha em si, mas, também,
sobre as licdes aprendidas pelos participantes no decorrer da
campanha, propiciando o feedback necessario para se rever

a adequabilidade do proprio plano.

Dossié

a preparacao de um instrumento que registre a participacao
dos coordenadores e da populagao jovem, em congressos,
seminarios e outros espacos piblicos & muito importante
para a continuidade da proposta. Assim, fotos e textos pro-
duzidos durante o projeto/programa, precisam ser coletados.
Do mesmo modo, toda e qualquer noticia que apareceu nos
meios de comunicagao — MesmMo as ruins — precisam ser co-
piadas e arquivadas. Esse instrumento & muito importante
para a divulgacdo de todo o processo e, inclusive, para mos-
trar aos parceiros e financiadores que, de fato, a projeto/pro-

grama existe.

Relatorios

de posse de todas estas ferramentas, elabora-se um relatério
de avaliacdo contendo: uma linha do tempo sobre as agdes
desenvolvidas; os resultados alcangados; as percepgoes dos
participantes; as licdes aprendidas e, finalmente, as reco-
mendacdes para a continuidade das agdes voltadas para a
garantia dos direitos sexuais e dos direitos reprodutivos de

adolescentes e jovens.

Monitoramento e Avaliagao




Monitoramento e Avaliagao

Enﬁm, 0 monitoramento e a avaliacdo sao FUNDAMENTAIS
em uma estratégia voltada para a educacao em sexualidade.
€ uma forma de corrigir rumos e tracar novos roteiros e re-
pertdrios caso sejam necessarios, ou seja, Um processo ava-
liativo tem que ser permanente e dinamico! Um exemplo de
monitoramento e avaliagdo nestes moldes foi realizado pelo
Instituto Promundo e Populacion Council. (Veja no quadro
Compartilhando experiéncias)

A Pesquisa Horizons foi estruturada a partir da necessidade
de se avaliar a mudanca de conhecimentos, atitudes e pra-
ticas (CAP) promovidas pela série Trabalhando com Homens
Jovens, um conjunto de cinco manuais mais uma fita de vi-
deo que visa promover normas e comportamentos equitati-
vos de género na prevencao do HIV/Aids junto aos homens

jovens (idade entre 15 e 24 anos).

A pesquisa partiu de inmeras questdes que visavam promo-
ver normas e comportamentos mais equitativos de género
entre homens jovens que contribuissem para a prevengao do
HIV/AIDS. Desta forma, a questado central da pesquisa do pro-

jeto Horizons foi responder as seguintes questdes:

e A promocdo de normas e comportamentos mais equitati-
vos de género entre homens jovens reduz normas, atitudes

e comportamentos de risco ao HIV?

o £ que estratégias terdo sucesso na promogao dessas nor-
mas e comportamentos equitativos de género?

A pesquisa contou com a formagdo de grupos participativo e
educativo (oficinas) feitos para promover normas e compor-
tamentos equitativos de género em relagdo a sexualidade,
violéncia e HIV/Aids junto aos homens jovens. Cada oficina
teve no maximo 25 homens jovens sob a orientagao de um
facilitador e foram realizadas por meio de encontros de duas
horas por semana.

Quer saber mais?

Compartilhando
experiéncias

Este projeto de pesquisa incluiu, ainda, um estudo que parte
da elaboracdo de uma escala chamada Medida de Equidade
de Género (GEM). Este instrumento baseou-se em uma série
de normas, atitudes e comportamentos autorrelatados, fei-

tas em pesquisas anteriores.

A analise qualitativa foi realizada a partir das seguintes técnicas:

e« grupos focais com homens jovens entre 15 e 24 anos, um
formado antes e outro depois da intervengao;

e grupos focais com os pares dos homens jovens que par-
ticiparam da intervencao (antes e depois da intervencao];

« grupo focal com as parceiras sexuais dos homens jovens que
participaram dos grupos (antes e depois da intervengao};

 entrevistas individuais em profundidade em cada um dos 3

grupos (antes daintervencao);

 entrevistas individuais em profundidade (antes da inter-

vencao) com as parceiras dos homens jovens.

Esta pesquisa contou com a participacao de 780 homens jo-
vens (de 14 a 25 anos de idade), acompanhados por um ano,
e que participaram de atividades do Programa em trés comu-
nidades de baixa renda na cidade do Rio de Janeiro.
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20: Compromissos do governo brasileiro com a plataforma
da Conferéncia Internacional sobre Populagao e Desenvolvi-
mento. Brasilia: Presidéncia da Republica, Secretaria Especial
de Politicas para as Mulheres, 2010.
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Oficina
O que & um servico mais amigavel?
Parte 2

Objetivos: favorecer a reflexao sobre como seria um servico de salde mais acolhedor as necessidades e demandas jovens, valori-
zando a participacdo dos adolescentes e jovens em atividades nas UBS.

Materiais: entrevistas e observacdes elaboradas; papel e lapis

Tempo: aproximadamente 3 horas. Duas para elaborar as sugestdes e uma para apresentacao para os profissionais de satde convidados.

o Umavez que os adolescentes e jovens ja visitaram a UBS,
entrevistaram alguns profissionais e observaram seu es-
paco fisico, peca que 0s grupos se redinam novamente
para, a partir dos dados coletados, sugerirem formas de
deixar os servicos mais acolhedores e amigaveis.

Antes, porém, explique que, N0 NOSSO Caso, UM SErvico
mais acolhedor ou mais amigavel para adolescentes e jo-
vens é entendido como um conjunto de acdes integrais
que busca garantir e respeitar os direitos sexuais e os di-
reitos reprodutivos de adolescentes e jovens, atendendo

as suas necessidades.

« Quando os grupos terminarem, peca que cada um apresente suas
propostas e aprofunde a conversaapartir das sequintes questdes:

1 Como seriaum servico mais acolhedor ou amigavel para
adolescentes e jovens?

2+ Alguma coisa deveria ser diferente para o atendimento
as meninas? € aos meninos?

3e O que vocés mudariam no aspecto da UBS?

U e O que vocés proporiam em relacdo aos horarios de atendimnento?

5e E N0 passo a passo (fluxo] para se pegar o preservativo
ou pegar camisinhas?

6e Como vocés acham gue os profissionais deveriam rece-

ber os adolescentes e os jovens? € a consulta?

7 Como divulgar a UBS na escola e/ou na comunidade?

Passo a passo

e Encerre, propondo que essas sugestdes sejam sistema-
tizadas e que se elabore um texto privilegiando aquelas
que sao mais faceis de concretizar ( pintura da recep-
¢do, elaboracao de cartazes pelos proprios adolescentes
e jovens, filipetas para divulgagdo para seus pares, por
exemplo) e aguelas que terdo que ser negociadas com
outras instancias de poder ou com ajuda de parceiros
(biblioteca, sala especifica para adolescentes e jovens,
horarios de atendimento especiais, computadores etc.]

Ao organizar o encontro com os profissionais, vale a
pena convidar os gestores e coordenadores da Secre-
taria de Salde e do proprio servico para conhecerem o
resultado do levantamento que fizeram. Na medida do
possivel, é interessante divulgar esses dados por meio
eletrénico ou por textos para outros espagos ocupados
por adolescentes e jovens.
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 Alguns profissionais de salde que atendem adoles-
centes e jovens costumam afirmar que é sempre im-
portante investigar a existéncia de sinais e sintomas
clinicos, mas nao se limitar a isso. Acreditam que é
preciso, principalmente, ouvir o modo como adoles-
centes e jovens avaliam a sua sallde no momento atu-
al, de quais recursos dispéem para cuidar de si e qual

€ aimagem que eles tém de si mesmo.

« Outra questao importante é perceber que a salde de
adolescentes e jovens ou o seu adoecimento sao pro-
duzidos em um determinado contexto social, do qual
fazem parte a escola, as atividades de lazer, as rela-
coes familiares, as relagdes com namorados e ami-
gos, a relacdo com o alcool, tabaco e outras drogas, a
€Xposicao ao preconceito, a discriminagao e a outras
formas de violéncia.

e Uma das dimensdes que constituem o sentido para a
vida é a perspectiva de futuro. Se considerarmos que
a salde nao é a mera auséncia de sintomas, mas algo
muito mais amplo que se produz na relagao da pessoa
com ela mesma, com os outros e com 0s seus proje-

|delas principais

tos para o futuro, torna-se necessario perceber a atencao a
salde a partir, também, desses aspectos.

¢ No caso dos adolescentes e jovens do sexo masculino, muitas
vezes, eles evitam os servicos de salide porque temem ser vis-
tos como frageis ou serem ridicularizados pelos profissionais
ou colegas. Assim, & preciso tornar os espagos mais equitati-
vos de género, no caso, colocando imagens de homens jovens
utilizando equipamentos de prote¢do como, por exemplo, um
capacete ao andar de moto. € importante, também, deixar &

mostra materiais educativos voltados para homens.

Os preservativos devem estar a vista e a disposicao de adoles-
centes e jovens. Por exemplo: deixa-los em um recipiente de vi-
dro transparente e sem tampa para que possam retirar o namero
de preservativos que quiserem sem ter que pedir para ninguém.

Na medida do possivel, seria 6timo oferecer uma agenda de
servicos flexivel, incluindo horarios noturnos e fins de sema-
na, para acolher adolescentes e jovens fora de seus horarios
de escola e/ou de trabalho. Lembre-se: os jovens querem
tudo para hoje e rapido. Aqui e agora.

Saiba + w——r
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Educomunicacao e novas tecnologias

Nestes novos tempos, a partir da internet, a comunicacao faz
cada dia mais parte da vida de adolescentes e jovens. €, de
fato, cada vez fica mais aqil e facil. Por esta razao, alguns auto-
res afirmam que, no que diz respeito as atividades educativas,
é preciso investir na criatividade, motivagdo, contextualiza-
¢Go de conteldos, afetividade, cooperacdo, participacdo, li-
vre expressdo, interatividade e experimentagdo?.

Assim, a proposta de alguns autores é a de se pensar em no-
vos veiculos para se trabalhar com a educacdo em sexualidade
que facam com que adolescentes e jovens descubram e discu-

tam, também, no meio virtual, os diferentes temas que fazem
parte da sexualidade humana. Blogs, sites de relacionamento
e e-mails seriam algumas das formas de engajar essa popu-
lacdo na garantia de que seus direitos sexuais e reprodutivos
fossem respeitados. A esse tipo de metodologia, da-se o nome
de educomunicagao.

Educomunicagao
€ um campo de acdo que se insere na interface entre os

Adolescentes, jovens

tradicionais campos da educacao e da comunicagao e que

e comunicacao

tem como objetivo ampliar as condicdes de expressao de
todos os segmentos humanos, especialmente da infancia,
adolescéncia e juventude. No campo da educacao e da sal-

de, a proposta de utilizacao de diferentes formas de infor-

macao e comunicagao —jornais, revistas, HQ, blogs, sites de De acordo com a pesquisa Geracao Interativa na Ibero-Ameri-
relacionamento e de pesquisa, dentre outros — sdo vistas cana: criancas e adolescentes diante das telas?, o Brasil & um pais
hoje como ferramentas de aprendizagem. em que adolescentes e jovens buscam caminhos proprios de co-

municacao, destacando-se a criagcdo de paginas na web e blogs.

Fonte:
Educomunicagdo: o conceito, o profissional, a aplicagao.

Em outras regides do mundo, a realidade é a mesma. Adoles-

centes e jovens utilizam informacdes disponiveis na internet

tanto para pesquisas escolares quanto para temas de seu pro-

o ) ) o ) prio interesse. Sob esse ponto de vista, as atividades sociais
TSOARES, Ismar de Oliveira. Educomunicagao: o conceito, o profissional, a aplicagao.

Sao Paulo: Paulinas, 2011. e de recreacao on-line, consideradas flteis por uma geracao
2 A pesquisa Geracao Interativa na Ibero —~Ameérica: criangas e adolescentes diante

das telas, foi langada pela Fundagao Telefonica, em margo de 2009, em um estudo que privilegia o conhecimento institucionalizado, passam a

de abrangéncia latino-americana, realizado com a parceria da Universidade de ser interpretadas como importantes meios parao desenvolvi-
Navarra (Espanha). ) ) o ] )
Disponivel em: mento pessoal e social, além de possibilitar maior capacitagao

http://www.generacionesinteractivas.org/wp-content/uploads/2009/03/

triptico. portugues. altapdf intelectual das novas geragdes.
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No que diz respeito a educacdo em sexualidade, ndo é preciso
ir muito longe para perceber que as redes sociais possibilita-
das pela internet ganham cada vez mais forca na formacao de
atitudes e habitos de adolescentes e jovens. Para o bem e para
o mal (Veja box).

Um alerta!

Infelizmente, a internet & um veiculo também utilizado para
situacdes de violéncia e de risco. Jornais, revistas e TV mos-
tram todos os dias alguns casos em que arede social é utiliza-
da para a pratica do cyberbullying ou pedofilia.

Assim, cabe a todos os setores que desenvolvem programas
e projetos para adolescentes e jovens prever em suas acdes

medidas de conscientizagcdo, prevengao, diagndstico e en-

frentamento a todas as situacdes — virtuais ou ao vivo — de

preconceito, discriminagao e contrarias as leis de nosso pais.

3 Eu comunico, tu comunicas, nés educomunicamos.
Disponivel em:
http://www.projetosegurancahumana.org/arquivos/410ne0.pdf

Do mesmo modo que 0s meios de comunicacao podem fa-
cilitar a construcao de atitudes e comportamentos mais pro-
tegidos e éticos, pode também, ‘vender' ideias sobre como
adolescentes e jovens devem proceder. E, no mais das vezes,
essas ideias sao estereotipadas e nao refletem a pluralidade
das pessoas que vivem em nosso pais. Ou seja, a midia tem o
grande poder de criar simbolos que geram na sociedade valo-
res pouco construtivos e nos levam a idealizar estilos de vida
muitas vezes inalcangaveis 3.

E é al que entra a escola e o servigo de salde. Ou seja, na me-
diacao entre as informagdes que os veiculos de comunicacao

trazem e a reflexdo que se pode fazer a partir dai.
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Construindo um blog*

Blog ¢ a abreviacao da palavra weblog, eminglés, e que signi-
ficaregistro (blog) narede (web). Dessa forma, a palavra pode
ser usada paratodo e qualquer tipo de registro frequente feito
na internet (on-line). Os blogs também s&o chamados de dia-
rios de bordo, pois permitem registrar umainformacao rapida-

mente e em uma organizagao cronoldgica.

Por ndo ter nenhum custo, o blog & um espaco virtual que qual-
quer pessoa pode acessar e deixar seu recado e/ou sua opiniao

“Adaptado da publicagdo Eu comunico, tu comunicas, n6s educomunicamos.
Disponivel em:
http://www.projetosegurancahumana.org/arquivos/410ne0.pdf

sobre um determinado fato. Essa facilidade de acesso — os
blogs costumam ser pblicos, permitindo a entrada e a partici-
pacao de qualguer pessoa — demanda, no entanto, alguns cui-
dados. Uma vez que estamos pensando em agdes educativas
nas areas da sexualidade e da salde reprodutiva, & importante
que um profissional da area da educacao e/ou da salde faca
parte do grupo e cheque se as informacdes que serdo postadas
estdo corretas, se partem da perspectiva de género e de igual-
dade entre as pessoas.
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Como criar um blog:
PassSo a Passo

Construir um blog & bem simples e ndo precisa ser alimentado
somente por uma pessoa responsavel. Ou seja, é possivel ca-
dastrar varias pessoas, que ficardo autorizadas a criar textos ou
copiar artigos interessantes encontrados em outros veiculos
de comunicagdo. Esses textos serdo postados (isto &, publi-
cados) no blog e estarao disponiveis para todas as pessoas que
quiserem entrar e ler. S6 que, para isso, sera necessario divulgar
0 endereco eletrénico para as pessoas que se interessam pelo
tema dos direitos sexuais e direitos reprodutivos, por exemplo.

0 que diferencia um blog de um site comum é o espago para
comentarios. Assim, qualguer um que tiver acesso ao contel-
do do blog pode critica-lo, elogia-lo ou complementa-lo, o que
incentiva a participacao das pessoas.

No nosso caso, como estamos tratando de atividades educa-
tivas, é possivel desenvolver uma oficina para a construgao
de um blog com um grupo de adolescentes e jovens, da se-

guinte maneira:

1 Para comecar, & preciso organizar um grupo de adolescen-

tes e jovens interessados em produzir um blog.

2« Solicite que fagam um circulo que compartilhem os conheci-
mentos que tem sobre a montagem e a utilizagao de blogs.

3¢ Em conjunto com o grupo, apresente alguns sites de acesso
gratuito disponiveis para a montagem do blog. Por exem-
plo, nos sequintes enderecos eletrdnicos: www.blogspot.

come http://br.wordpress.org/.

le Na sequéncia, ainda com o grupo, siga as instrugdes dispo-
niveis na tela até completar a criacdo do blog. Lembre-se
gue amontagem desse blog é feita por um grupo. Portanto,
a eleicdo e edicao do visual do blog, ainscricao dos partici-
pantes e a decisdao do nome e dos objetivos do blog, preci-
sam ser definidos coletivamente.

5e Informe-o0s de que um blog precisa ser alimentado de pe-
guenos textos que podem ser lidos e comentados pelas
pessoas que tenham acesso a ele. Criticas, sugestdes e reca-
dos fazem parte desses comentarios e sao importantes para

se interagir com as pessoas que acessam a ferramenta.

6 Nessa construcao, enfatize que quando o blog do grupo for
a0 ar, é preciso divulga-lo. Assim, & necessario enviar o en-
dereco eletrénico do blog para as pessoas conhecidas, via
e-mail, pelos sites de relacionamento — Orkut, Facebook,
Messenger, Twitter, dentre outros —e nos locais frequenta-
dos por adolescentes e jovens como a escola, o servigo de
salde, campos de futebol, baladas etc.
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O que voceé faria se...

Objetivos: conhecer algumas das questdes polémicas sobre SSSR e buscar por argumentos que tenham como base marcos legais e

de referéncia.

Materiais: sete baldes de ar, tiras com perguntas, aparelho de som e CD de mUsica animada.

Tempo: cerca de trés horas

o Antes de iniciar a atividade, escreva cinco perguntas que di-
gam respeito a salde sexual e a salde reprodutiva de ado-
lescentes e jovens, e cologue dentro de cada um dos baldes.
Encha os baldes de ar e dé um n6 para o ar ndo escapar.

Sugestdes de perguntas:

1« O que vocé faria se, ao conversar com a diretora de uma es-
cola, ela dissesse que ser contra a disponibilizacao de preser-
vativos na escola porque seus valores religiosos ndo permitem
gue haja sexo antes do casamento?

2+ 0 gque vocé responderia a um adolescente de 13 anos que
lhe contasse que foi a um servico de salde fazer o teste anti-
HIV e que um profissional lhe disse que paraisso precisaria da

presenca de alguém da familia por ele ter menos de 18 anos?

3« 0 que vocé faria se uma adolescente lhe dissesse que sofreu um
estupro e esta desesperada porque descobriu que esta gravida?

le O que vocé responderia se um jovem lhe perguntasse se

homossexualidade é uma doenca fisica ou mental?

5e O gue vocé diria se um profissional de satde |he contas-
se que uma jovem, com HIV apareceu no servico dizendo que

queria ser mae?

Passo a passo

« Solicite que os participantes se sentem no chao, formando
um @nico circulo.

 Depois, informe que vai colocar um CD e que cada um dos
baldes ira passar de mao em mao.

e Quando a masica parar, a pessoa que tiver o baldo na mao
devera estoura-lo e responder a pergunta que esta dentro
dele. Caso ndo saiba, a pessoa da sua esquerda devera res-
ponder. As outras pessoas também podem participar, dando
opinides até se chegar a uma resposta que todos acreditem
como adequada.

« Expligue, ainda, que essa pergunta diz respeito a uma série
de situagdes que acontece, na pratica, em relagdo aos DSDR
de adolescentes e jovens.

e Quando todas as perguntas forem respondidas, abra para o
debate e apresente as respostas (a seguir) que dizem res-
peito a legislacao brasileira.

e Encerre, explicando que muitos profissionais desconhecem
as leis e 0s marcos referenciais que garantem os direitos se-
xuais e os direitos reprodutivos de adolescentes e jovens em
nosso pais. Outros até as conhecem, mas, por questdes mo-
rais ou religiosas, ndo as aceitam nem as garantem em sua
pratica. Enfatize que as leis existem para garantir os direitos
das pessoas e que a violacdo desses direitos pode originar
sancoes legais.




Ferramentas
Atividades educativas

1« O que vocé faria se, ao conversar com a diretora de uma
escola, ela dissesse que é contra a disponibilizagcdo de
preservativos na escola porque seus valores religiosos ndo
permitem que haja sexo antes do casamento?

O Brasil & um Estado laico. Isso significa que, em nosso pais,
ndo existe uma religido oficial e sim uma ampla liberdade re-
ligiosa. O artigo 33 da Lei de Diretrizes e Bases da Educagao
Nacional (Lei n.° 9.394, de 20 de dezembro de 1996), prevista
no texto da Constituicdo de 1988, determina que, nas escolas
plblicas, se assegure o respeito a diversidade cultural religiosa
existente no Brasil, sendo vedada qualquer forma de se defen-
der uma religiao em detrimento de outra. Ou seja, em nosso
pais é obrigatorio respeitar a liberdade religiosa de cada um.
Utilizar a religido como justificativa para ndo se dar a infor-
macao devida ou a atencdo demandada é considerada uma
desobediéncia a Lei. Por esta razao, a escola pdblica ndo pode
aceitar que uma igreja determine o que se deve ou nao fazer.

2 0 que vocé responderia a um adolescente de 13 anos que lhe
contasse que foi a um servigo de sadde fazer o teste anti-HIV
e que um profissional lhe disse que para isso precisaria da
presenca de alguém da familia por ele ter menos de 18 anos?

0 acesso ao exame anti-HIV é um direito de todos os cidadaos bra-
sileiros, independentemente de sua idade. Todas as iniciativas de
promogao da testagem anti-HIV sdo apoiadas pelo Ministério da
Salde, desde que sejam respeitadas questdes como: autonomia
sobre a decisdo de fazer o teste, sigilo e confidencialidade sobre
o resultado. No ambito mundial, o Comité de Direitos da Crianca da
Convengdo Internacional dos Direitos da Crianga—da qual o Brasil €
signatario — afirma que garantir direitos ao adolescente (menor de
18 anos), nos servicos de salide, independente da anuéncia de seus
responsaveis, vem se revelando como elemento indispensavel para
a melhoria da qualidade da prevencao, assisténcia e promogao de
sua salde. O envolvimento da familia &, obviamente, desejavel,

mas esta condicionado a decisdo do proprio adolescente.

3e 0 que vocé faria se uma adolescente lhe dissesse que sofreu um
estupro e esta desesperada porque descobriu que esta gravida?

0 Codigo Penal Brasileiro em seu artigo 128, Decreto-Lei n°
2848 de 07/12/1940, diz que ndo se pune o aborto praticado

Respostas

por médico nos seguintes casos:

| - Se ndo ha outra maneira de salvar a vida da gestante.

Il - Se a gravidez resulta de estupro e o aborto é precedido
de consentimento da gestante ou, quando incapaz, de seu

responsavel legal.

4e O que vocé responderia se um jovem lhe perguntasse se
homossexualidade é uma doencga fisica ou mental?

A homossexualidade faz parte da diversidade sexual hu-
mana e ndo é doenca fisica, nem problema psicolégico. A
APA — Associacdo Americana de Psiquiatria — retirou a ho-
mossexualidade do seu Manual de Diagnéstico e Estatisti-
ca de Distdrbios Mentais em 1973, com base em estudos
gue demonstravam que a homossexualidade nada mais é
do que uma variacdo possivel de manifestacao do desejo
sexual. No Brasil, em 1985, o Conselho Federal de Medicina
passou a nao considerar a homossexualidade uma doen-
¢a mental ou fisica. Em 1999, foi publicada uma resolu-
¢do do Conselho Federal de Psicologia que normatizou a
conduta dos psicoélogos frente a questao: ... os psicélogos
nao colaborardo com eventos ou servigos que proponham
tratamento e cura das homossexualidades. Portanto, nos
dias de hoje, a homossexualidade, a lesbianidade, a bis-
sexualidade, a travestilidade e a transsexualidade nao sdo

consideradas doencas.

6¢ O gue vocé diria se um profissional de sadde lhe contasse
que uma jovem com HIV apareceu no servico dizendo que
queria ser mée?

Adolescentes e jovens vivendo com HIV e AIDS, como
qualguer outro adolescente ou jovem, tem direitos sexu-
ais, desde que consensuais e protegendo o/a parceiro/a.
Do mesmo modo, os direitos reprodutivos dos e das ado-
lescentes e jovens vivendo com HIV devem ser reconhe-
cidos e responsavelmente atendidos. Se uma menina de-
seja engravidar, deve receber informagdes sobre riscos
de infeccao, a forma de evitar que a transmissao vertical
(da mae para o filho) aconteca e o estado atual das técni-
cas de reproducgao assistida, em termos de resultados e de
condicdes de acesso.
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Servigos mais amigaveis
para adolescentes e jovens®

Adolescentes e jovens acessam os servicos de salde?

Muitos profissionais quando respondem a essa pergunta dizem
que nao. Na verdade, afirmam ser esta a principal razao para a nao
existéncia de uma atencao mais especifica a estes ciclos da vida.

Por outro lado, algumas pesquisas mostram que essa ideia é
um mito. Ao se consultar os dados do Sistema de Informacao
a Atencéo Basica (SIAB], por exemplo, é possivel perceber que
adolescentes e jovens frequentam os servicos de salde. S
que nao sao reconhecidos como tal.

Vistos como criangas, muitas vezes, acabam por ser aten-
didos por um pediatra. Ou, entdo, vistos como adultos, sao

atendidos por ginecologistas ou urologistas pouco sensi-
veis as necessidades e demandas especificas da populagao
adolescente e jovem.

Mesmo nos servicos que desenvolvem algum tipo de
atencao diferenciada para adolescentes e jovens, é co-
mum que a preocupacao destes profissionais seja dire-
cionada mais para a reducdo da gravidez na adolescén-
cia e a prevencao a infecgao pelo HIV e outras doencas
sexualmente reprodutivas. E, vale ressaltar que as acoes
voltadas para a contracepcao contemplam geralmente
apenas grupos de meninas reproduzindo, assim, a ideia
equivocada de que evitar filhos & uma questdo que diz
respeito somente as mulheres.

Género e vulnerabilidades

Servicos de salde que adotam uma perspectiva de géne-
ro, sao ainda uma raridade em nosso pais. Essa situacao fica
ainda mais séria quando pensamos em adolescentes e jovens
do sexo masculino. Assim, & preciso se pensar em servicos de
salde mais atraentes para homens jovens, a partir de duas li-
nhas: tornando os servigos de salide mais preparados e atra-
entes para os homens jovens, bem como, estabelecer agdes
junto aos homens jovens incentivando a sua procura por ser-

vigos de salde’.

Portanto, nao & possivel construir um servico de salde mais
amigavel para adolescentes e jovens sem desconstruir as nor-
mas de género existentes em nossa sociedade, que acabam
por definir agdes com base no que a cultura adulta diz ser a
necessidade de meninas e meninos.

Mais do que isso, a construcdo de servicos mais amigaveis
implica na visdo de que adolescentes e jovens sdo sujeitos de

direito, inclusive os sexuais e os reprodutivos.
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Implantacdo de um servico de salde mais amigavel

A implantacao de um servigco de salde nestes moldes exige
alguns investimentos e mudangas. De um lado, é preciso tor-
nar o proprio espaco mais acolhedor e, por meio de cartazes e
outros veiculos de comunicagao, mostrar que o servigo tam-

bém esta aberto para adolescentes e jovens.

Outro cuidado diz respeito a formacao dos proprios pro-
fissionais que atuam nos servicos. Além de informagdes
mais qualificadas sobre a salde sexual e a satde reprodu-
tiva de adolescentes e jovens, ha que se investir também
na postura destes profissionais. Na pratica, isso significa
que é preciso uma atencao mais profissional que pessoal e
o respeito aos marcos legais nacionais como, por exemplo,

Saiba +

Passo a passo

0 Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA].

Também nao é possivel construir um servico mais amigavel
para adolescentes e jovens sem consulta-los e envolvé-los
em todas as etapas deste processo. Afinal, a participacao
desta populacdo nestas mudancas é que, realmente, fara a
diferenca!

Finalmente, é preciso divulgar esta nova forma de aborda-
gem a salde de adolescentes e jovens nas escolas e nos de-
mais equipamentos sociais existentes no territério em que
a unidade basica de salde esta inserida. Sao estas parcerias
que fortalecerdo as acdes na comunidade.
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Oficina
O que & um servico mais amigavel?
Parte 1

Objetivos: conhecer uma UBS e identificar servicos e profissionais que possam ajudar na promogao da salde de adolescentes e jovens.

Materiais: tiras de folhas de flip chart; cinco canetas de cores diferentes; fita crepe; copias do roteiro de visita e de entrevista para todos.

Tempo: aproximadamente 4 horas, divididas em dois periodos:
1- preparacao do roteiro de visita e entrevista
2- visita ao servico e relatorio.

« Antes de propor a atividade, é preciso ir auma Unidade Basi-
cade Satde (UBS) e estabelecer um acordo para a realizagao
de uma visita monitorada, além de identificar os profissio-
nais disponiveis para serem entrevistados pelos adolescen-

tes e jovens.

Explique que a proposta é conhecer os servicos gue existem
em uma UBS.

o Antes da visita, porém, cada grupo deve elaborar um rotei-
ro de perguntas para os profissionais, centrado nas neces-
sidades e demandas da populacdo adolescente e jovem.
Por exemplo, se um adolescente pede preservativo na UBS,
guantos preservativos ele recebe? Por que esse nimero?

Solicite que formem os grupos e que cada um deles, elabore
cinco perguntas.

Quando terminarem, repasse aos grupos cinco tiras de flip
chart e uma caneta de cor diferente para cada um deles.

Cole as tiras e peca que os adolescentes e jovens facam um
grande circulo. Leia todas as propostas, em conjunto com

eles e solicite que:

1. identifiquem as perguntas repetidas. (retire-as da parede)

2+ apontem quais as perguntas que precisam de esclareci-
mento. (faca um X ao lado delas e, em seguida, peca que o
grupo que tinha aquela cor de caneta esclareca as ddvidas)

3e cada pessoa deve ir até as perguntas e fazer uma bolinha
nas cinco perguntas que lhes parecem mais apropriadas
(mantenha as que receberam votos na parede e retire as que
nao receberam nenhum voto)

Passo a passo

« releia as perguntas e sugira ao grupo que pensem em for-
mas de organiza-las para facilitar a entrevista. (auxilie-os a
organiza-las logicamente, por exemplo, pelos setores que
existem na UBS: assisténcia social/psicologia; pediatria; gi-
necologia etc.)

» Quando os participantes escolherem as perguntas que serao
feitas aos profissionais, pega que as escrevam no caderno
para a entrevista.

« Em seguida, peca que cada grupo escolha um integrante para ob-
servar alguns aspectos especificos do servico de salde visitado:

1e Como é a entrada da UBS? Tem alguém la?

2+ Quem recepciona as pessoas que chegam 1a?

3¢ Quantas pessoas tém na sala de espera? Quantos adoles-
centes ou jovens?

4o Tem cartazes na parede? Quais?

5e Tem horarios especificos para o atendimento aos adoles-
centes e jovens?

o Abra para a discussao explicando que para se promover a
salde e a prevencao, é preciso que a escola e o servico de
salde trabalhem em conjunto. €, de preferencia, é preciso
engajar adolescentes e jovens em todas as atividades que
forem realizadas, a partir das necessidades deles e delas.
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Perguntas para
discussao
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|deias principais

A Unidade Basica de Satde (UBS] é uma estrutura fisica ba-
sica de atendimento aos usuarios do Sistema Unico de SaG-
de (SUS]J, em que a comunidade consegue resolver a maio-
ria dos seus problemas de salde.

« Estando bem organizada, a UBS consegue dar conta dos pro-
blemas de salide mais comuns da populacdo. Cada Unida-
de é responsavel pela satde de todos os habitantes de um
determinado territério da cidade. Todo planejamento das
acoes de salde da unidade é voltado para esta comunidade,
entendendo as situacdes socioecondmicas e priorizando as
populagdes mais vulneraveis daquele territorio. Em todas as
unidades existe um coordenador para tirar as ddvidas das
pessoas que acessam a UBS.

0 Programa Salde da Familia e as Unidades Basicas de Salde
sao os primeiros locais que a populagdo deve procurar para
receber um atendimento mais rapido.

Existem varios programas disponiveis para adolescentes e
jovens. Um deles é o Programa da Mulher e outro é o Pla-
nejamento Reprodutivo. Uma adolescente com mais de 12
anos pode marcar uma consulta e ser atendida mesmo que
esteja sozinha. La, podera fazer alguns exames de rotina
Como 0 papanicolau.

Para os adolescentes e jovens do sexo masculino, infeliz-
mente, ainda existem poucos servicos voltados especifica-
mente para eles. No entanto, vale a pena que, pelo menos
uma vez ao ano, eles marquem uma consulta e fagam um
check up para saber se esta tudo bem com sua sadde.

Vale reforcar que cada unidade basica elabora e desenvolve
projetos proprios. Por isso, € importante obter informacdes
sobre que outros servicos estdo disponiveis e em que hora-
rios. Apoio psicoldgico, servico social, dentista e ginastica
sao alguns deles.

Outra questao importante é ter a carteira de vacinacao em
dia para a prevencgao da difteria, tétano, influenza e hepatite

B. Estas vacinas sao gratuitas para adolescentes e jovens.
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Jornal mural®

O jornal mural & uma ferramenta utilizada tanto para

apresentar um determinado tema, pesquisado por ado-

lescentes e jovens na escola, como um veiculo facilitador 0 0 DIroag

de mensagens rapidas e atualizadas. Pode disseminar ati-

vidades culturais ou esportivas que acontecerdo na co- () e -
munidade, noticiarios politicos, econémicos, literarios

e de utilidade pUblica, além de apoiar campanhas que ofs 0 d Pa 0
digam respeito a igualdade de género, étnicorraciais e o

respeito as pessoas que tenham uma orientagdo sexual

diferente da heterossexual

Para comecar, é preciso organiza grupo de ado
i escentes e jove eressados em prod orna
T 3 eguida, é preciso de qual sera a fina
J dade do jorna a
/r,
// avez definido o objetivo, & preciso de a ae
ensao 0 &, dete ar 0 espaco necessario para da
- obe a aos a 0s de interesse dos adolescente
A it o o I o o enende
I\/Av V" n-..-: -o l'l. 0.:.-.I--l .c "u
/4 asea a
>
Os textos precisa er e oS e etra grande para
T 3 ar a le aeo 0S precisa er colorido
para separa a noticia da outra. Além aisso, pode-se
N a dos coloridos para destacar dete ada
ormacgoes, prepara acdes especiais para data
e | 4%// omemorativas o as e
| a vez com o0s conteddos escolhidos e elaborado
B eles precisa er colados e olhas de cartolina ou de
outro papel mais grosso e forte eguida, é preciso
T ae ar 0s locais de maio Dilidade para 0s ado
escentes e jove ambém é preciso checar se este
ocais tém espago ente paraale a d oticia
em pe bar a passagem das outras pessoa orre
dores, refeitdrios e areas de lazer co a er bo
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Como produzir
um jornal mural:
DASSO a Passo

5 « Vale lembrar que a manutencgao das noticias e artigos
é gue garante o éxito de um jornal mural. Por isso,
é conveniente examinar os veiculos que servirdo de
fonte de informagdo para os recortes, sem esquecer,
evidentemente, de colocar de onde foram extraidas

Saiba +

as noticias e quem escreveu os artigos.

6 ¢ A equipe de producdo precisara estar atenta as in-
formacgdes sobre os direitos sexuais e direitos repro-
dutivos de adolescentes e jovens e sobre noticias e
artigos que aparecem nos meios de comunicagao.
Por exemplo: participagdo de adolescentes e jovens
em discussdes sobre politicas pablicas; gravidez na
adolescéncia; prevencao das DST e do HIV/Aids, uso
do alcool e outras drogas, situagdes de violéncia,
dentre outros.

7 « E importante que o jornal mural tenha uma periodi-
cidade, ou seja, que a cada semana ou quinzena, seja
elaborado um novo jornal com outras informagées ou
atualizacao das informagdes passadas no jornal mu-
ral anterior.
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Grupos focais

Para conhecer as necessidades e demandas de adolescen-
tes e jovens em termos de sua salde sexual e reprodutiva,
uma boaideia é arealizacdo de grupos focais. Essa metodo-

Grupo focal

€ uma técnica utilizada para a obtencao de opinides, experién-
cias, sentimentos e percepcdes sobre um determinado tema.
Como tal, pode ser utilizado como um instrumento de diag-
nostico e de avaliagdo. Os grupos focais sdo compostos por
aproximadamente dez pessoas. Estes grupos sao formados
por participantes que tém caracteristicas em comum como
idade, classe social, sexo etc. Eles sdo incentivados por um
moderador a conversarem entre si sobre o tema proposto.

Essa estratégia pode ser utilizada para se levantar diferentes

percepcoes que tanto profissionais da salde quanto adoles-

centes e jovens tem em relagcao a sua salde sexual e reprodu-

tiva, bem como aos seus direitos.

Fonte: Adaptado de “A utilizagao do grupo focal como metodologia qualitativa na
promogao da satde”.
Disponivel em: http://www.scielo.br

Embora o grupo focal seja uma técnica conhecida ja ha mui-
tos anos, sua utilizacdo na area da salde é relativamente nova.
Proposto primeiramente por cientistas sociais la pela década
de 1950, o grupo focal foi ignorado durante muito tempo pela
academia. O mesmo, entretanto, ndo ocorreu com os profis-
sionais da area de marketing que imediatamente incorporaram
essa técnica em suas pesquisas, pelo seu baixo custo e pela
rapidez com que alguns dados sao coletados.

logia & comumente utilizada para o planejamento de ativi-
dades que tenham como objetivo promover a saide em um
determinado contexto.

Atualmente, na area da sade, os grupos focais sdo utilizados para
facilitar o levantamento de necessidades e demandas de uma
determinada populagdo. No caso de adolescentes e jovens, por
exemplo, os grupos focais podem ser utilizados para uma me-
lhor compreensao de suas questdes e demandas. € uma vez que
eles participam de discussées voltadas para mudancas sugeridas
por eles proprios, a possibilidade deles participarem de grupos e
acessarem as unidades de salde fica ainda maior.
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O grupo focal pode ser utilizado no entendimento das dife-
rentes percepcdes e atitudes acerca de um fato, pratica, produto
ou servico. Consiste nainteragdo entre os participantes e o mode-
rador, que objetiva colher dados a partir da discussao focada em

topicos especificos e diretivos (por isso é chamado grupo focal).
€ composto, geralmente, por 6 a 10 participantes que, ideal-

mente, ndo se conhegam e que sejam selecionados a partir de

caracteristicas comuns. Sua duracdo é de aproximadamente

Cabe ao moderador do grupo focal:

Como organizar um
grupo focal®

uma hora e meia e baseia-se nas opinides e atitudes que sur-
gem nainteracao de uma pessoa com as outras.

A conducao do grupo focal se da a partir de um roteiro, cujas
questdes estejam focadas na construgao de um servigo de
salide mais amigavel para adolescentes e jovens. Este rotei-
ro devera ter aproximadamente cinco tépicos relacionados
com o espaco e o atendimento que adolescentes e jovens
gostariam de ter.

« Criar um ambiente propicio para que diferentes percepcdes e pontos de vista venham a tona, sem gue haja nenhuma pressao

para gue os participantes cheguem a um consenso ou mesmo necessitem votar pela melhor opinido.

« Solicitar esclarecimento ou aprofundamento de pontos especificos.

» Conduzir o grupo para o proximo tépico quando um ponto ja foi suficientemente explorado.

e Estimular as pessoas mais timidas a se expressarem.

 Desestimular agueles que nao param de falar.

« Finalizar o grupo quando as respostas ja forem obtidas.

Fonte: Adaptado de A utilizagdo do grupo focal como metodologia qualitativa na promogao da salde.

Disponivel em: http://www.scielo.br

Vale lembrar que os dados coletados durante um grupo fo-
cal sdo qualitativos e, portanto, necessitam ser analisados e
organizados a partir das opinides e discussdes manifestadas
pelos participantes. Por essa razao é importante gravar ou
anotar as falas dos participantes para, posteriormente, reali-
zaruma analise do conteldo e escolher citagdes parailustrar
os achados principais desta analise.
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Oficina
Exposicao de fotografias

Atualmente, as cameras fotograficas digitais e os celu-
lares estdo cada vez mais ao alcance das pessoas. Assim,
uma proposta para se trabalhar, na comunidade, com base
no registro de imagens é um veiculo importante para ex-
plicitar tanto alguns problemas quanto algumas solugdes.
Como diria o cineasta Glauber Rocha, uma imagem vale
mais do que mil palavras.

Para a realizagao desta oficina, necessita-se de came-
ras fotograficas digitais, celulares que tiram fotos, uma
impressora e tinta colorida, papel, barbante e prende-
dores de roupa.
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Passo a passo para
se elaborar uma
oficina de fotografia:

Saiba +
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Argumentagao

Comunicagao

Negociagcao

Elementos importantes
para as acoes de advocacy
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Ferramentas
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de advocacy

Advocacy ou incidéncia politica

0] que diferencia a advocacy de outras estratégias, voltadas
para mudancas, sdo suas acdes que objetivam influenciar o cli-
ma politico, as decisdes sobre politicas, programas e orgamentos,
as percepcoes plblicas sobre normas sociais, o envolvimento e

0 apoio da sociedade para um determinado tema ou causa. Isso
ocorre por meio de um conjunto de acdes bem planejadas e or-
ganizadas, realizadas por um grupo de pessoas ou organizagoes
comprometidas e que trabalham de maneira articulada.

Uma acdo de advocacy requer:

Assim, propor uma estratégia de advocacy implica em esta-
belecer uma série de passos. Afinal, a advocacy é um proces-
so continuo que demanda atividades estruturadas e organiza-
das (sem perder a flexibilidade, no entanto).

Pensando a educagao em sexualidade, existem varias situacoes
em que os direitos sexuais e os direitos reprodutivos de adoles-
centes e jovens sao violados. Um bom exemplo é a questdo da
informacdo e do acesso a contracepcdo de emergéncia. Apesar
de existir um documento do Ministério da Sadde dizendo que o
profissional de salide que prescreve método anticonceptivo para
aadolescente, incluindo a Contracepcao de Emergéncia (CE), ndo
fere nenhum principio ético ou legal., 0 acesso ao planejamento
reprodutivo &, muitas vezes, negado as meninas que o procuram
nos servicos de salde. Igualmente negadas, sdo as informagoes
sobre a contracepcao de emergéncia nas escolas.

Isto ocorre porgue se teme a reacdo da familia, da igreja ou
mesmo sangoes legais por terem informado ou atendido uma
adolescente sem a presenca de familiares ou responsaveis.
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de advocacy

Alega-se a possibilidade de que a menina passe a usar, inade-
guada e rotineiramente a contracepc¢ao de emergéncia, no lugar
de um método anticoncepcional de uso cotidiano e regular.

Vale enfatizar que aLein.? 9.263, de 1996, que regulamen-
tao § 7° do art. 226 da Constituicdo Federal, determina que
o planejamento familiar é parte integrante do conjunto de
acoes de atencao a mulher, ao homem ou ao casal, dentro
de uma visao de atendimento global e integral a satde. De-
fine, ainda, o planejamento familiar como acdes preventivas
e educativas, com garantia de acesso igualitario a informa-
¢Oes, meios, métodos e técnicas disponiveis para a regulagao
da fecundidade, acrescentando ter o/a adolescente o direito
a confidencialidade e ao sigilo sobre sua atividade sexual e
sobre a prescricao de métodos anticonceptivos, segundo os
artigos 102 e 103 do Cddigo de Etica Médica e o Estatuto da
Crianga e do Adolescente.

A disponibilizacao do preservativo na escola é outro grande

desafio. Mesmo nao existindo nenhuma norma que afirme se
este insumo de prevencao pode ou ndo estar disponivel para
adolescentes e jovens nos estabelecimentos de ensino, a
justificativa € sempre a mesma: vai estimular o inicio da vida
sexual de adolescentes precocemente; os alunos irdo ‘brincar’
com o preservativo, desperdicando-os.

Mais do que desconstruir essas crengas e resisténcias, mu-
dangas na area da sexualidade e da satde reprodutiva impli-
cam no desenvolvimento de agdes mais politicas. Ou seja, é
necessario que a sociedade civil e 6rgdos governamentais se
mobilizem e elaborem estratégias para que os direitos sexu-
ais e os direitos reprodutivos de adolescentes e jovens sejam
efetivados na pratica.

Um desses caminhos é desenvolver uma estratégia de advo-
cacy, ou seja, estabelecer um processo continuo com vistas a
mudanca de atitudes, agdes, politicas e leis, por meio de um
conjunto de acdes bem planejadas e organizadas.

Razbes para fazer advocacy

Para se desenhar uma estratégia de advocacy é preciso se
estabelecer alguns passos. Antes, porém, & necessario se
constituir um grupo que ja manifeste o interesse em promo-
ver e defender os direitos sexuais e direitos reprodutivos de
adolescentes e jovens. Grémios, associagdes juvenis, organi-
zacdes nao governamentais, que trabalhem na area da sexua-
lidade e da salde reprodutiva, sdo algumas das instancias que

costumam desenvolver agdes de advocacy.

Coletade dados —=

Estes passos, evidentemente, ndo sao estanques. Em varios
momentos seraimportante rever o que ja foi feito e até mes-
mo mudar a rota. Por essa razdo, o monitoramento e a avalia-
¢ao em advocacy é fundamental e deve estar planejada antes
de se desenvolver qualquer acao.

« O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) — é
o principal provedor de dados e informacdes do pais, aten-
dendo as necessidades dos mais diversos segmentos da
sociedade civil, bem como dos 6rgaos das esferas governa-
mentais federal, estadual e municipal.

Site: http://www.ibge.gov.br/home/default.php

 Departamento de Informatica do SUS (DATASUS) — é um
orgao da Secretaria Executiva do Ministério da Satde res-
ponsavel por disponibilizar informagdes que possam servir
para subsidiar analises objetivas da situagdo sanitaria, to-
madas de decisao baseadas em evidéncias e elaboracao de
programas de acoes de salde.
Site: http://wwwz2.datasus.gov.br/DATASUS/index.php

« Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagao (SINAN)
é alimentado, principalmente, pela notificacdo e investi-
gacao de casos de doencas e agravos que constam da lista
nacional de doencas de notificacdo compulsoria (Portaria
GM/MS N° 2325 de 08 de dezembro de 2003). fornece
subsidios para explicagdes causais dos agravos de notifica-

Unma vez definido um grupo de advocacy, é partir para a acao de acordo com 0s seguintes passos:

Monitoramento
e avaliacao

Do mesmo modo, os dados sobre a salde sexual e a saide re-
produtiva de adolescentes e jovens precisam estar sempre
atualizados e disponiveis para todas as pessoas que fazem
parte do grupo. Existem varios sites que poderdo ser consul-

tados para o levantamento destes dados:

¢ao compulsoria, além de indicar riscos aos quais as pessoas
estdo sujeitas, contribuindo assim, para a identificacdo da
realidade epidemiologica de determinada area geografica.
Site: http://dtr2004.saude.gov.br/sinanweb/

« Indice de Desenvolvimento Humano (IDH) - avalia o nivel de
desenvolvimento humano dos paises, ou seja, 0 modo como
vivem as pessoas nas diversas nacdes do mundo. Permite
conhecer melhor a realidade das pessoas, e ndo somente 0s
aspectos econdmicos e rendimentos.

Site: http://www.pnud.org.br/idh/

indice de Desenvolvimento Social (IDS) — é calculado

com base em indicadores econdmicos (receita e PIB] e
indicadores sociais (analfabetismo, evasao escolar, sane-
amento basico e mortalidade infantil). Estes indicadores
originam-se de segmentos sociais e econdmicos, tais
como: demografia, perfil epidemiolégico, ensino fun-
damental, escolaridade, analfabetismo, produto interno
bruto, energia elétrica e saneamento basico.

Site: http://www.pnud.org.br/idh/
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« Inicie a atividade afirmando que, para concretizar os planos
Plano de agao de acao tracados ao longo da oficina, & necessario se pen-

sar em como sera possivel formar opinides e atitudes fa- Of] C] n a
o Distribua a ficha para a elaboracao do plano de agao e expli- voraveis as causas escolhidas. Para isso, o proximo passo é CO n St ru -i n d O u m a e St rat é g -i a d e a d VO C a C U

que que atarefa é ade criaruma proposta de advocacy aser divulgar as acoes procurando sensibilizar as pessoas sobre a
realizada em seu territorio. importancia de se estabelecer projetos e programas na area

e Distribua a ficha e explique o que colocar em cada uma da educacao em sexualidade. Objetivo: comprometer os participantes na construcao de acdes de advocacy voltadas para a implantacao/implementacéao de
das colunas: o Solicite que, de acordo com o tema escolhido por cada um programas e projetos de educagdo em sexualidade.

dos grupos, preparem uma cena eles irdo apresentar a pro-
posta para trés pessoas: uma gue apoia causa; outra que é Materiais: papel e caneta; quadro com as fases para a construcao de uma estratégia de advocacy; ficha com o quadro dos atores;
indiferente e uma que se oponha a proposta. cartolinas coloridas cortadas em forma de circulos, quadrados e tridangulos; folhas de flipchart; fita crepe e barbante.

« Quando terminarem, peca que apresentem suas cenas e en-
fatize que, quando se pensa em agdes de advocacy é fun- Tempo: + 8 h
damental se preparar para apresentar dados que reforcem

Passo a passo

anecessidade de mudancas na area da sexualidade e salde
reprodutiva, bem como, aprender a escutar e a negociar.

Apresente a fase 7.

O que fazer?

Fase 8 Monitoramento
e avaliagao

o A partir da identificacdo do problema, o proximo passo é
o Explique que, apesar de ser esta a Gltima parte da apresen- pensar em duas acdes possiveis de serem realizadas em um

tacao, o processo de monitoramento e a avaliagao deve ser determinado espago de tempo, por exemplo, um ano.

elaborado antes de se iniciar a proposta. Isto porque um o Lembre-lhes que essas duas acdes precisam ser mensura-

bom monitoramento e uma boa avaliagdo permitem me- veis, alcangaveis e realistas. Necessitam, também, estar vol-

lhorar o desenho das estratégias, entender as fortalezas e tadas para aigualdade.

Delimitar um problema

a ser enfrentado « Exemplifique, apresentando o quadro de sugestdes abaixo:

deficiéncias do grupo de advocacy e medir o impacto das
intervencoes. Permite, ainda, perceber os sucessos e os

fracassos dos objetivos das agdes, possibilitando uma ana-

Ficha 5 - Plano de ac3o lise critica e a corregao de rumos. « Inicie especificando que os temas referentes a educacao
« Todas as agdes necessitam ser registradas e preciso se orga- em sexualidade sdo complexos e, muitas vezes, polémicos.
Atividades [ Tarefas Recursos | Responsaveis | Parceiros | Prazo nizar reunides sistematicas para analisar se os objetivos estdo « Assim, antes de tudo, & preciso que cada grupo identifique
sendo cumpridos e se acdes estao sendo. um “problema” a ser trabalhado, ou seja, uma situacao que
o Vale, também, arquivar todos os resultados das agoes realiza- afeta negativamente a salde sexual e a salde reprodutiva
das por meio de fotos, recortes de jornais, depoimentos das de adolescentes e jovens.
« Peca que pensem, no minimo, em duas atividades relacio- pessoas que participaram dos encontros etc. « Peca que cada grupo defina uma questao que lhes pareca
nadas aos temas que escolheram que sejam simples, via- « Encerre a oficina apresentando experiéncias de adolescentes prioritaria e possivel de ser realizada.
veis e que nao necessitem de muitos recursos financeiros. e jovens na area da advocacy e sugerindo sites para consulta. » Quando terminarem, pega que um representante de cada grupo e Quando terminarem, peca que cada grupo apresente suas
« Estabeleca uma hora para preparar o plano e cinco minutos apresente o problema que identificou e que os demais partici- acdes para 0s outros grupos e que comentem se acreditam
para cada grupo apresentar sua proposta. pantes comentem se eles sao realmente importantes para ado- ser possivel desenvolver acdes que contribuam para o esta-
« Uma vez elaborados os planos de agdo, peca que uma pes- lescentes e jovens e se sao passiveis de ser trabalhados. belecimento de politicas de igualdade a partir dessas agoes.
soa de cadagrupo o apresente e abra paraadiscussao sobre « Uma vez discutida a questdo, passe para a fase 2. « Uma vez discutida a questao, passe para a fase 3.

a possibilidade de sua concretizacao.
o Passe paraafase 7.



Ferramentas

Acles

de advocacy

Com quem contamos?

« Peca que, agora, voltem para os grupos e pensem em pes-
soas e instituicdes da comunidade e fora dela que poderiam
estar juntos na promogao da causa e das acdes que elabo-
raram.

« Solicite, entdo, que fagam uma lista e que identifiguem
gquem seriam as pessoas contatadas e por quem.

« Finalmente, peca que elaborem um pequeno texto expli-
cando para o0s parceiros porque esta proposta é importan-
te e as razdes pelas quais eles foram contatados. Quando
terminarem, solicite que cada grupo apresente sua lista de
parceiros e a proposta de como ira aborda-los. Sugira que
apresentem essa abordagem em forma de cenas teatrais.

 Apresentadas as propostas, abra para comentarios e passe

para afase 4.

Aliados, opositores e
indiferentes

« Explique que, até agora, cada grupo ja definiu o problema
a ser trabalhado, as acoes a serem desenvolvidas e identi-
ficou as parcerias. Agora, o proximo passo é identificar os
atores sociais que decidem, influenciam, condicionam, sao
indiferentes ou se opéem ao enfrentamento a desigualdade
de direitos. Estes atores podem ser divididos em:

« Vale lembrar que, os opositores e os indiferentes poderao
mudar de ideia se forem apresentados argumentos con-
vincentes. Devem ser vistos, portanto, como pessoas que
necessitam ser informadas e convencidas a aderir ao en-
frentamento a situagcdes em que os direitos sexuais e re-
produtivos de adolescentes e jovens sdo violados.

o Distribuaas fichas 1,2 e 3 e peca, entdo, que cada grupo elabore:

« Uma vez preenchidos os quadros, peca que cada grupo
apresente suas conclusdes e abra para o debate.
e Passe paraafase 5

Ficha 1 - Aliados/as

0 que ja fizeram gue mostra que essa

pessoa ou instituicdo & uma aliada.

Ficha 2 — Indiferentes

0 que ja fizeram gue mostra que essa

pessoa ou instituicdo é indiferente.

Ficha 3 — Opositores

0 que ja fizeram gue mostra que essa

pessoa ou instituicdo é contra a causa.

Mapa do poder

« Expligue que o mapa do poder é um desenho que nos per- o A elaboracao deste mapa tem por objetivo compreender

mite visualizar e conhecer as posicdes das instituicoes e adindmica das motivacdes dos sistemas e atores sobre os
grupos e a forma como estas posicdes afetam ou podem quais desejamos exercer influéncia.
afetar nossas agoes de advocacy. o Distribua uma folha de flip chart para cada grupo e pega

que facam o seqguinte desenho no papel (ficha 4):

Ficha 4 — Mapa do poder

Aliados Indiferentes Opositores

« Distribua as canetas, colas, figuras geométricas e os barbantes.

« Explique que os: circulos

triangulos

quadrados

Aliados Indiferentes Opositores

« Pecaque coloquem as figuras no local correspondente de forma os indiferentes e opositores para mudar de posicao, ou seja,

que os apoiadores mais fortes figuem mais acima e os menos tornarem-se aliados.
mais abaixo. O mesmo vale para os opositores e indiferentes. e Quando os grupos terminarem, peca que apresentem seus
« Distribua os pedacos de barbante e, peca que procurem tra- mapas e abra para comentarios.

car linhas estabelecendo qual dos aliados poderia influenciar o Passe para afase 6.



Ferramentas
Atividades na
comunidade

Grupo de estudos

Unm grupo de estudo se forma quando varias pessoas tém
interesse em se reunir para conversar sobre um determinado
tema. Os encontros podem ser planejados para ocorrer uma
vez por semana, quinzena ou més, em horario e local combina-
dos com antecedéncia. Os encontros podem ser destinados a
analise de estratégias de trabalho com adolescentes e jovens,
ao debate de filmes, a discussao de artigos de jornais e revistas
ou a analise de situagdes que apareceram na midia. Cabe ao
facilitador identificar essas possibilidades e sugerir um roteiro
de discussao no inicio de cada reunido do grupo e uma pau-
ta para o encontro sequinte. A formacao de grupos de estudo
multiprofissionais, que renam pessoas que atuam com
diferentes servicos situados em um mesmo territorio pode
contribuir de forma decisiva na construcao de parcerias e
no apoio mdtuo para o desenvolvimento de projetos locais
mais efetivos.

Apresentar um filme, seja ele comercial ou educativo, é uma
oportunidade para trazer a tona experiéncias ou dilemas que
podem ter sido vivenciados pelos/as adolescentes e jovens.
0 uso de recursos audiovisuais, entretanto, ndo substitui o
dialogo ou outras formas de abordagem do mesmo tema. Um
material audiovisual & sempre um recurso para enriguecer a
etapa de problematizacao e, portanto, sua utilizacdo didatica
requer o planejamento prévio de atividades complementares,

nas quais o material podera ser mais explorado.

Ferramentas
Atividades na
comunidade

Sugestdes para o trabalho
em comunidades

Existem varias opcdes para o desenvolvimento de agdes e
atividades relacionadas a satde sexual e reprodutiva; a igual-
dade de género; o respeito a diversidade. Algumas mais pon-
tuais e outras mais permanentes. O importante é que elas se-
jam sistematicas, ou seja, acontecam sempre e que se tome

Uma oficina passa por trés momentos distintos:

cuidado para que estas acdes considerem as especificidades
dos grupos que fazem parte de um determinado territorio. A
seguir, elencamos uma série de possibilidades:

Oficinas

e 3 abertura, com uma atividade de aguecimento e integragao do grupo;

« 0 desenvolvimento do tema, com o uso de uma dinamica que permita a problematizacdo de uma determinada situacao apre-

sentada ao grupo. Nos manuais e guias para o trabalho com adolescentes e jovens, vocé pode encontrar muitos exemplos de

dindmicas que podem ser adaptadas para o trabalho com diferentes temas;

» 0 encerramento, momento no qual se emprega uma estratégia para a realizacao de uma sintese, das conclusdes (que nao

precisam ser Gnicas ou homogéneas), e a avaliacao do trabalho realizado.



Ferramentas
Atividades na
comunidade

Rodas de conversa

Elaboracao conjunta de

Os espacos e momentos em que os adolescentes e jovens se

materiais informativos

rednem espontaneamente sdo os melhores para organizar ro-

das de conversa. Também é valido organizar trocas dinamicas
e rapidas na sala de espera da unidade de salde ou na quadra

da escola. A ideia & que a conversa seja informal, mas organi-
zadade forma que todos os participantes possam falar, ouvir
e serem ouvidos. Cabe ao facilitador propor o uso de algum
recurso para organizar a conversacao em torno do tema
(por exemplo, passar um objeto de m&o em mé&o — seja uma
bola ou um preservativo, transferindo-o para quem quer
fazer o uso da palavra) escutar e levantar questoes para que
todos sintam-se estimulados/as a reprocessar suas ideias e

buscar maiores informagdes.

Elaborar cartazes, panfletos, murais, faixas, jornais, boletins,
fanzines, mensagens nas radios comunitarias, gravar um pro-
grama em video, criar blogs ou enderecos eletrénicos. Sao
muitas as opcoes! Todas elas proporcionam, inclusive, o desen-
volvimento de novas habilidades que poderdo ser empregadas
em outras situacoes da vida de adolescentes e jovens .

Para usar esse tipo de estratégia, & necessario organizar um
grupo de adolescentes e jovens interessados/as no tema e/
ou na técnica de trabalho; escolher uma ou mais pessoas para

//\,A\ coordenar a agdo e apoiar o0 grupo na realizagao de suas tare-
D) . , |
J fas. Esse apoio dependera das necessidades do grupo, e pode
N\ C ~ N envolver a indicacao de fontes de informacao, a pesquisa de
\ \ [T ——— — o
S |\ 5\: - e materiais, a revisao dos produtos ou o suporte logistico para a
\\ N\ realizagdo das atividades mediante a busca de recursos junto
/;/ \\\ Deforma geral, é facil motivar adolescentes e jovens para ela- a diferentes instituicdes. Essa atividade diverte e possibilita a
\
N { " borar cartazes, folhetos, musicas, slogans, simbolos para um aquisicao de novas habilidades.

T t ] projeto, redagdes ou historias em quadrinhos. Especialmente

CX " se eles/elas tiverem oportunidades de mostrar o produto de

\ 4' seu trabalho. Um concurso exige um bom planejamento e a

) ) N o7 escolha de critérios de premiagdo. Além da premiagéo final, M : = 2ot
Q iy c anifestagoes artisticas
BN ~ /4 /,)( & importante que os melhores produtos sejam divulgados em g
) _——
// \l/ \) espacos da comunidade e/ou no endereco eletrénico da insti-
N J tuicao que promoveu o evento.
\2)7/ M /) O No trabalho com artes, geralmente circula muita emogao
O = entre as pessoas. A abordagem das tematicas tratadas nes-
se curso pode ser estruturada a partir da organizacdo de um
[)\ festival de arte e cultura, uma projegao de filme com debate,
,—ép—aéi apresentagdes musicais, de danga ou teatro. Sempre que pos-
[@n) 7N
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E uma atividade gue, mesmo associada a competicdo, pode
ser utilizada para estimular a cooperagcao e a solidariedade
sempre que as tarefas propostas tenham um carater pedag6-
gico. E preciso organizar previamente cada uma das tarefas,
avaliando seus objetivos e de que forma elas podem contribuir
no processo de aprendizagem coletiva. € importante, também,
instituir uma comissao julgadora que conhega o assunto e, ao
final, oferecer um prémio que seja relacionado com o tema.

sivel, vale a pena promover apresentacdes artisticas e culturais
elaboradas pelo proprio grupo ou por um grupo de adolescen-
tes e jovens convidado, de forma que seja possivel participar
ativamente em todas as etapas do processo. Artistas daregiao,
desde que comprometidos com a educagcao em sexualidade,
podem ajudar no desenvolvimento de um projeto. Afinal, as
atividades artisticas abrem oportunidades excelentes para
atingir um ndmero maior de pessoas.





