ADOLESUS
FASE 8:

1) Os meninos devem tomar a vacina do HPV?
( x ) SIM   (  ) NÃO
FEEDBACK: À partir de 2017, no Brasil, os meninos devem receber a vacina para sua proteção contra os cânceres de pênis, ânus e garganta e contra as verrugas genitais. Por também serem os responsáveis pela transmissão do vírus para suas parceiras, ao receber a vacina estão colaborando com a redução da incidência do câncer de colo de útero e vulva nas mulheres.

2) Assinale a alternativa no qual é citada uma doença sexualmente transmissível. 
a- ( x ) Sífilis
b- (  ) Pneumonia
c- (  ) Câncer de mama
d- (  ) Dengue
FEEDBACK:  A sífilis é causada por uma bactéria chamada Treponema pallidum, que é geralmente transmitida via contato sexual e que entra no corpo por meio de pequenos cortes presentes na pele ou por membranas mucosas.

3) É correto dizer que o Sistema Único de Saúde (SUS) é um dos maiores sistemas públicos de saúde do mundo e ele abrange desde o simples atendimento ambulatorial até o transplante de órgãos, garantindo acesso integral, universal e pago para toda a população?
(  ) SIM      ( x ) NÃO

· O sus não é pago!! – Acrescentar os princípios básicos do SUS.

4) O que é o HPV ?
A- Vírus da Hepatite 
B- Vírus da Gripe 
C- Papilomavírus Humano 
D- Herpes Genital 
FEEDBACK: O HPV (Papilomavírus humano) é um vírus que provoca o condiloma acuminado, conhecido popularmente por nomes como verruga genital ou crista de galo. O condiloma é uma doença sexualmente transmissível. Além disso, o HPV está relacionado com a ocorrência de câncer do colo do útero.
5) É correto dizer que o que previne o HPV é :
A- Evitar fumar, não usar drogas 
B- Usar camisinha e não beber em excesso.
C- Fazer rotina de exames preventivos, tomar vacinas e ter uma higiene saúdavel. 
D- TAC (Todas as alternativas corretas).  
FEEDBACK: A prevenção do HPV deve ser feita por meio de: Higiene saudável; Uso de preservativos e exames periódicos, tanto no ginecologista para mulheres quanto para o urologista no caso dos homens; em todos os tipos de relações sexuais (anal, oral, genital); Rotina do exame preventivo (Papanicolau). Evitar fumar; Não beber em excesso; Não usar drogas; Tomar a vacina quadrivalente (previne contra o HPV 6,11,16 e 18) ou bivalente (contra o HPV 16 e 18), ela pode prevenir contra o HPV e diversas outras doenças causadas pelo vírus. Sendo eficaz em até 90% dos casos, Para mulheres e homens de 9 a 26 anos, 3 doses (atualmente, 2 meses e 6 meses). Tudo isso pode ajudar sim na prevenção do HPV. – CONFERIR FONTE

6)  O que significa SUS?
A- Pedido de Socorro.
B- Sistema Único Saudável
C- Sistema Único de Saúde
D- Sistema Único de Segurança
FEEDBACK: O Sistema Único de Saúde (SUS) é um dos maiores sistemas públicos de saúde do mundo. Ele abrange desde o simples atendimento ambulatorial até o transplante de órgãos, garantindo acesso integral, universal e gratuito para toda a população do país. Amparado por um conceito ampliado de saúde, o SUS foi criado, em 1988 pela Constituição Federal Brasileira, para ser o sistema de saúde dos mais de 180 milhões de brasileiros. –ATUALIZAR POPULAÇÃO

7) Qual o significado da sigla DST?
a- Doenças sem transmissão 
b- Departamento de saúde total
c- Doenças sexualmente transmissíveis 
d- Doenças sensivelmente transmissíveis 

FEEDBACK: DST é a sigla para "Doença Sexualmente Transmissível". As Doenças Sexualmente Transmissíveis são doenças infecciosas transmitidas sobretudo através do contato sexual sem proteção, podendo também ser transmitidas por via não-sexual, embora esta forma de transmissão seja menos frequente.




DESAFIOS

1) O ministério da saúde decidiu que os meninos também receberão vacina contra o HPV. A partir de qual ano essa medida valerá?
a- 2020
b- 2019
c- 2018
d- 2017

FEEDBACK: Pense melhor, pois apenas o Brasil e mais seis países obrigará a recepção da vacina contra o HPV nos meninos.


2)  No calendário vacinal dos adolescentes as vacinas que precisamos tomar são contra a Hepatite e Febre Amarela somente?
VERDADEIRO                  FALSO
FEEDBACK: a Partir de seus 11 anos de idade você deve tomar vacinas contra Hepatite B ( 1, 2 e 3 dose); dT (Contra Difitéria e Tetáno), ( 1, 2, 3 e 4 dose);Febre Amarela ( 2 doses de reforço); SCR (Contra Sarampo, Caxumba e Rubéola). 
3)  A vacina BCG te deixa uma marca para o resto da vida ?
SIM           NÃO

FEEDBACK: A vacina BCG (Ou como muitos a chamam “Marca de Nascença ’’) é dada aos recém-nascidos para prevenir a tuberculose. 



4)  Cerca de quantos médicos existem hoje no país?
A- 225.000
B- 347.00
C- 128.00
D- 725.00 
FEEDBACK: No momento, o Brasil tem cerca de 347 mil médicos em atividade


5) O ministério da saúde decidiu que os meninos também receberão vacina contra o HPV. A partir de qual ano essa medida valerá?
e- 2020
f- 2019
g- 2018
h- 2017

FEEDBACK: Pense melhor, pois apenas o Brasil e mais seis países obrigará a recepção da vacina contra o HPV nos meninos.

6) Qual os principais modo de prevenir a AIDS?
a- Tomando a vacina 
b- Usando preservativos
c- Tomando anticocepcionais
d- Higienizando as mãos  


Fase 9:

1) Quantos litros de água devemos tomar por dia? 

a- 1 litros
b- 2 litros
c- 3 litros
d- 4 litros

FEEDBACK: A água é o principal componente químico do nosso organismo. O ser humano consegue sobreviver muito mais tempo sem consumir alimentos do que sem ingerir água. Precisamos tanto da água, que cerca de 60% do peso do nosso corpo é composto apenas por ela. Assim podemos concluir que devemos tomar  pelo menos 2 litros de água por dia. 



2) Adolescentes são expostos a constantes novidades, sendo o álcool e outras drogas, geralmente, apresentados a esse público jovem. A partir de qual idade é considerado LEGAL a ingestão de bebida alcoólica?

a- 12 anos
b- 14 anos
c- 15 anos
d- 18 anos

FEEDBACK:  Pesquisa feita pelo Centro Brasileiro de Informações sobre Drogas Psicotrópicas (Cebrid), com apoio da Secretaria Nacional Antidrogas (Senad), constatou que os estudantes de escolas públicas estão usando drogas cada vez mais precocemente. Crianças de 10 anos de idade começam a ter contato com as drogas - e o álcool, na maioria das vezes, é a porta de entrada para o vício. Na faixa etária de 10 a 12 anos, 12,7% dos estudantes já usaram algum tipo de droga na vida. Porém, o uso LEGAL do álcool só ocorre após os 18 anos! – PENSAR NA QUESTÃO


3) Quando devemos lavar as mãos?
a- Após uma refeição
b- Quando acordamos
c- Após sairmos da piscina
d- Após termos contato com animais

FEEDBACK: 
· As nossas mãos dão ‘boleia’ a milhares de micróbios todos os dias, o que pode fazer com que adoeçamos após o contacto com um destes microrganismos. 
· De acordo com um documento divulgado pelo Centro Hospitalar Lisboa Norte, o Hospital de Santa Maria e o Hospital Pulido Valente, devemos lavar as mãos:
· - Antes de consumir ou mexer em alimentos;
- Antes de depois de entrar em contacto com pessoas doentes;
- Depois de ir à casa-de-banho;
- Depois de espirrar, tossir ou assoar;
- Depois de mexer em objectos sujos;
- Depois de estar em contacto com animais;
- Sempre que tenhamos as mãos sujas.
4) Quantas refeições devem ser feitas por dia?
A- 2 a 4
B- 5 a 6
C- 7 a 8
D- 10 a 12
FEEDBACK: Devemos fazer entre 5 e 6 refeições por dia, ou seja, uma refeição a cada 3 horas, não importa se objetivo é emagrecer, engordar ou manter o peso. As refeições do dia devem então ficar divididas da seguinte forma:
Café da manhã; Lanche da manhã; Almoço; Lanche da tarde; Jantar; Ceia.

5)  Para não prejudicar a sua saúde quantas gramas de sal a Organização Mundial da saúde recomenda que você coma por dia 
A- De 15 a 20 gramas 
B- De 8 a 10 gramas 
C- De 2 a 4 gramas 
D- De 4 a 6 gramas 
FEEDBACK: De acordo com a Organização Mundial da Saúde (OMS), deve-se ingerir entre 4 a 6 gramas de sal por dia, que deve ser distribuído em todas as refeições. Como nem todos os tipos de sal contém a mesma quantidade de sódio, trocar o sal refinado por outro tipo de sal, pode ser uma alternativa para manter a saúde em dia e evitar doenças como a hipertensão arterial. 

6) Com qual frequência você deve controlar a qualidade da piscina?
A- 4 em 4 horas 
B- 12 em 12 horas 
C- 1 vez por semana 
D- 1 vez por dia  
FEEDBACK: A qualidade da água da piscina deve ser controlada de 4 em 4 horas. Para não ser prejudicial a sua saúde


DESAFIOS
1) Quantos o melhor clube aquático do Brasil?
a- Beach Park 
b- SESC do Bertioga 
c- Thermas dos Laranjais 
d- Wet’n Wild 

FEEDBACK: O Beach Park é o melhor parque aquático brasileiro e está em segundo lugar de melhor parque aquático do muno. 

2) O que nunca pode faltar em um parque aquático?
a- Bicicleta 
b- Celular
c- Tênis 
d- Segurança

FEEDBACK: Ao construir um parque aquático, este deve conter as normas de segurança adequadas para garantir aos utilizadores uma maior estabilidade e conforto, de maneira a que não ocorram acidentes indesejados e graves.

3) Você deve frequentar algum clube que não exige exames médicos? Isso é:
VERDADEIRO               FALSO 

[bookmark: _GoBack]FEEDBACK: Como diz no Decreto nº 13.166 (23/01/1979), para o Estado de SP Que versa sobre piscinas coletivas de uso restrito. Ele torna obrigatório o exame médico a cada seis meses para os usuários, realizado por profissional habilitado. 

4)  A piscina com cheiro forte de cloro é sinal que ela está limpa e desinfectada? Essa frase é:
                           VERDADEIRO        FALSO  
FEEDBACK: Se a piscina tiver um forte cheiro a cloro, evite tomar banho, já que o uso excessivo de cloro pode provocar feridas e irritações na pele. Verifique se a bomba de água está em funcionamento, tentando ouvir o seu som característico. Observe o fundo da piscina e verifique se o consegue observar. Experimente ainda tocar nos azulejos – se estes estiverem pegajosos, saia da água!

5)  Pode ir à piscina se tiver doente?
VERDADEIRO       FALSO
FEEDBACK: Não faça isso, por si e pelos outros. Se estiver doente, tiver feridas ou a pele irritada, não vá à piscina. – PORQUE?
 
6) Qual a importância do adolescentes ter atividades de lazer?
a- Passar o tempo
b- Qualidade de vida
c- Sair de casa
d- Conhecer amigos
FEEDBACK: A busca da qualidade de vida tem sido objeto de estudo de várias áreas de atuação profissional. No que tange a área do lazer, é importante saber em que medida a prática orientada por um profissional de Educação Física pode contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos praticantes. –IMPORTÂNCIA DA QUALIDADE DE VIDA? O QUE É A QV?


