Duelo 
1- O que é necessário em uma academia ?
A (  ) Higiene nos equipamentos 
B (  ) Água gelada 
C (  ) Banheiros – Só isso?
2- Qual tipo de garrafinha mais indicado para levar a academia ?
A (  ) Uma de plástico 
B (  ) Uma de metal 
C (  ) Uma qualquer – PORQUE?
3- Quando você estiver na esteira você pode colocar em qualquer velocidade ?
A (  ) Claro, a vida é minha 
B (  ) Não, pode fazer mau a saúde 
C (  ) Sim, pois quero emagrecer rápido 

 
         Questões 
1- É necessário usar chinelos quando estiver durante o banho no vestiário ?
A (  ) Sim
B (  ) Não 

Feedback: Não: Quando for tomar banho na academia, não coloque os seus pés diretamente no chão do boxe. Como ele é utilizado por muitas pessoas, dá para imaginar o número de germes presentes no local.
Sim: Mas não é só isso, você também deve tomar cuidado para manter o chinelo usado no banho sempre limpo, já que quando eles ficam molhados também podem te contaminar e te transmitir as bactérias. – Dá pra aproveitar, mas referências?

2- É necessário limpar suas mãos e o aparelho de ginástica ?
A (  ) Não 
B (  ) Sim
 Feedback:Sim: Para ter certeza de que ficará longe dos germes, além de enxugar e limpar o suor do aparelho de ginástica antes e depois que você se exercitar nele, não deixe de higienizar as suas mãos também. – BOA QUESTÃO, mas melhorar feedback
Não:Tente novamente 
3-  Você tem que deixar sua bolsa de academia sempre limpa ?
A (  ) Sim
B (  ) Não
Feedback: Sim:Um dia de treinamento diretamente na bolsa da academia e não possui o hábito de limpá-la com frequência, saiba que ela pode ser uma verdadeira casa para os fungos, por isso tem que deixa-la sempre limpa.
Não: Tente novamente 
[bookmark: _GoBack]	 - BOA QUESTÃO, mas melhorar feedback
