
 

 

TOPIC 3 - SKIMMING 

A QUICK REMINDER 

 

 
Skimming é uma técnica de leitura rápida para obter uma compreensão geral de um texto. 

Utilizamos essa técnica frequentemente no nosso dia a dia e ela é extremamente útil para 

leituras acadêmicas. 

● Verbo "to skim": literalmente significa "desnatar", ou seja, tirar o que está por 

cima. 

● Skimming na leitura: passar os olhos rapidamente pelo texto para identificar o 

tema principal e decidir se o texto nos interessa. 

 
Quando utilizamos skimming? 

 
● No dia a dia: navegando por sites de notícias para identificar os principais 

assuntos do dia. 

● No meio acadêmico: seleção de materiais bibliográficos em pesquisas para 

identificar se o texto é relevante. 

Para utilizar a técnica de skimming de forma eficaz, siga estes passos: 

 
1. Leia o título, subtítulo e legendas de figuras: ajudam a entender o tema 

principal. 

2. Observe as ilustrações: auxiliam na compreensão do texto. 

3. Leia a primeira frase de cada parágrafo: geralmente contém a ideia principal 

do parágrafo. 

4. Não leia palavra por palavra: percorra o texto rapidamente em busca de 

palavras conhecidas e pistas visuais. 

5. Faça conexões com seu conhecimento prévio: utilize o que já sabe sobre o 

assunto para ajudar na compreensão. 



 

 

IMPLEMENTATION ACTIVITY 

Exercise 1: 

 
Abstracts são um gênero textual muito frequente na vida universitária e se caracterizam como um 

importante elemento pré-textual de trabalhos acadêmicos. Observe os 3 abstracts abaixo. Por meio 

da exploração das estratégias de pré-leitura até agora estudadas (sobretudo ativação do 

conhecimento prévio), você é capaz de identificar a ideia geral de cada um deles? Não se preocupe 

em dar respostas longas; apenas uma sentença curta já é o suficiente. 

 
Exemplo: O texto é sobre reações químicas envolvendo ácidos e bases. 

 
TEXT 1 

 

TEXT 2 

 



 

 

 
TEXT 3 

 

Exercise 2: 

 
Now, match the texts with their correspondent keywords: 

 
1. Text 1 

2. Text 2 

3. Text 3 

 
( ) global burden of disease, social determinants of health, healthcare disparities, universal 

health care, public health dentistry, dental care 

( ) colonization, Gaelic, Ojibwe, revitalization, Traditional Ecological Knowledge 

( ) climate change, climate communication, imagery, media, photography 


