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O artigo destaca aspectos da promocao da salde e da educagdo em salde que permitem argumentar sobre
pertinéncia do trabalho desenvolvido com grupos na comunidade. O trabalho em grupo possibilita a quebra da
tradicional relacédo vertical que existe entre o profissional da saude e o sujeito da sua acéo, sendo uma estratégia
facilitadora da expresséo individual e coletiva das necessidades, expectativas, e circunstancias de vida que
influenciam a sadde.

Descritores: Promocao da saude. Educacédo em saude. Participagdo comunitéria.

El articulo destaca algunos aspectos de la promocién de la salud y de la educacion en salud que permiten
argumentar sobre la pertinencia del trabajo desarrollado con grupos en la comunidad. El trabajo en grupo
posibilita la quiebra de la tradicional relacién vertical que existe entre el profesional de la salud y el sujeto de su
accioén, siendo una estrategia facilitadora de la expresion individual y colectiva de las necesidades, expectativas
y circunstancias de vida que influyen en la salud.

Descriptores:Promocién de la salud. Educacién en salud. Participacion comunitaria.
Titulo: La educacion en salud con grupos en la comunidad: una estrategia facilitadora de promocion de la salud.

This paper highlights a few aspects of health promotion and education that enable reasoning over the
pertinence of the work developed with groups in the community. Group work makes it possible breaking the
traditional vertical relationship between the health professional and the subject of his/her action. It is also a stra-
tegy that facilitates the expression of individual and collective needs, expectations and life circumstances that
influence health.

Descriptors:Health Promotion. Health education. Consumer participation.
Title: Health education with community groups: a strategy that facilitates health promotion.
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1 INTRODUCAO saude, esta baseada em questbes fundamen-
tais que dizem respeito a definicdo de promo-
Este artigo € resultado de reflexdes ococ¢éo da saude.
ridas durante a disciplina Educacdo, Saude e Para este artigo adotaremos o conceito
Enfermagem do Curso de Mestrado em Enle promocao da saude preconizado na Car-
fermagem da Universidade Federal do Ri@a de Ottawa, a qual indica que promover a
Grande do Sul. A referida disciplina tem posaude significa fornecer as popula¢gbes con-
objetivo discutir o processo sdcio-historicalicbes para que estas sejam capazes de me-
de producao das concepcdes de educacao lborar sua salude e exercer controle sobre a
salude, bem como suas implicacdes param@esm&. Nesse contexto, a saude é concebi-
pratica de enfermagem. da como a possibilidade de o individuo apro-
A partir dessas discussfes, tivemos \&itar a vida de forma positiva, no sentido do
oportunidade de refletir sobre as teorias eduso de recursos pessoais e sociais, além da
cacionais e as praticas educativas da enfempacidade fisica. Isto néo significa que a bus-
magem, enfatizando aquelas relacionadas ea por tornar-se ou manter-se saudavel seja
trabalho desenvolvido com grupos na comuxn objetivo central e Unico na vida das pes-
nidade. Ficou-nos clara a importancia do traoas, mas sim um recurso para fornecer qua-
balho em grupo como instrumento fundametidade a vida cotidiana.
tal no atendimento das complexidades da O termo Promocdo da Saude recebeu
promocéao e da educacao em saude nas cordastaque no ano de 1986, por ocasido da
nidades. A experiéncia do trabalho em grugérimeira Conferéncia Internacional sobre Pro-
pode facilitar a producéo coletiva de conhenocado da Saude realizada em Ottawa. A pro-
cimento e a reflexdo acerca da realidade vhRocdo da salde emergiu em resposta a um
venciada pelos seus membros, sendo este mmavimento que buscava renovar a concep-
importante aspecto para o desenvolvimento ¢éo mundial de Salde Publita
processos reflexivos que apontem estratégias Nesta Conferéncia discutiram-se as limi-
de enfrentamento dos desafios que, muitas tagdes da salde publica, até entdo baseada
zes, fazem parte das suas situagdes de vidano modelo biomédico. Este tinha como foco
Na promogéo da saude, o trabalho eprincipal as causas das doengas em nivel in-
grupo possibilita a quebra da relagdo verticdividual e, definia satde, simplesmente como
que, tradicionalmente, existe entre o profissiawuséncia de doenca. Tal conceito acabava
nal da salde e o sujeito da sua agéo, sergfatizando o que ‘ndo € salde’, caracterizan-
esta uma estratégia facilitadora da expressdo uma idéia negativa da salde. Pretendia-se
das necessidades, expectativas, angustias esifperar os pressupostos deste modelo, origi-
cunstancias de vida que tem algum impact@lmente informado pelas idéias de Descartes.
na salde de individuos e de grupos. Nestes pressupostos esta incluida a influente
Sendo assim, este artigo tem como objeoncepcdo de corpo como maquina composta
tivo apresentar e discutir alguns aspectos da pecas, e de doenca como mal funcionamen-
promogdo e da educagdo em saude que me%le uma ou mais destas pétas
permitam argumentar sobre a pertinéncia do As discussdes em torno da necessidade
trabalho educativo em saulde desenvolvidge uma reformulacédo no conceito de saude e
com grupos. da proposicdo de um novo enfoque para a
. i} saude publica, acabaram resultando num en-
2 A PROMOCAO DA SAUDE E ANOVA  tendimento de sadde no seu sentido positivo
SAUDE PUBLICA e incluindo na sua definicdo a importante ar-
ticulacdo entre os diversos fatores socio-
A argumentacéo sobre a importand@m ambientais, que constituem-se dos estilos de
trabalho de grupo no contexto da educacéao anda ditos Saudaveis e Nao-saudaveis. Nesse
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sentido, as autoras deste artigo concordaie publica tradicional, a educagédo em saude
com o pensador francés Dejours, quando estgtava voltada basicamente para a finalidade
diz que a saude para cada homem, mulhde prevenir doengas. Com a nova abordagem,
ou crianga € ter meios de tragar um camini@da passa a ter um enfoque desvinculado do
pessoal e original, em direcio ao bem-estarodelo biomédico de saude, ampliando seus
fisico, psiquico e social objetivos no sentido da preparagéo dos indi-
O termo Promocdo da Salde refere-séduos para escolherem seus caminhos e lu-
ao envolvimento entre os diversos setores &{em por uma vida com mais safide
sociedade, os quais devem realizar parcerias A0 educador em salde lanca-se um de-
na tentativa de buscar resolucdes para 8afio. Os questionamentos anteriores néo sao
problemas de saude da comunidade. Poréiaceis de responder. Acreditamos, porém, que
isto s6 se torna possivel a partir de uma corfja importante construir espacos de reflexao
binacdo de estratégias que incluem as acdetiva com os sujeitos das nossas agdes

do Estado, da comunidade, dos individuos@erca das suas realidades de vida, conside-
dos sistemas de saffle rando que isto pode resultar em uma préa-

Diante disso, ndo se questiona o avariS (2¢ao conjugada com reflexao) que promo-
o no campo tedrico e pratico da saude pti @ integrac&o entre os diversos grupos e se-
blica, originado na formulacio de uma corfores da sociedade, na busca de solucbes para

cepcao positiva de salde, mas é preciso re5- p_t[oblemzs de ishaude, V|v§_nc~|adods pc_)cri estes
nhecer que, tendo em conta esta concepc&dl€10S: € 0€ MEINOrEs condicoes de vida.

promover a saude se torna uma tarefa magj ~ .
complexa do que era antes. Um aspecto i%ﬁEDUCACAO .

portante desta complexidade tem a ver com o , o .
. . . Considerada a ampliagdo do conceito de
objetivo de promover a vida em suas inume-

: ~ ~ ) Saude, para além da auséncia de doenca, as
ras dimensdes, o qual ndo pode ficar a car

0 ~ N
de uma area especifica do conhecimento mglscussoes em torno da questdo de como edu-
P ' I individuos e grupos para que estes atin-

envolver as agoes do Estado, e da somed? i um nivel desejavel de saude tém gerado

civil, considerando-se as particularidades ﬁropostas de mudanca nas formas mais tra-

autonomia dOS,SU,Je't@S dicionais de se educar para a saude.
A autonomia é um ponto central para a pro- Na atualidade, ha uma variedade de ma-

moc&o da saude. Os individuos devem ser ifsiras de se educar para a satde, mas, consi-
centivados a se responsabilizar pela sua S&rando o que estas abordagens tém em co-
de, a qual devera resultar das suas propriggm ¢ possivel agrupa-las em dois mode-

escolhas. Considerando a complexidade dg§s: a educacio em sadde tradicional e a ra-
sa tematica, questiona-se: sera que todos fs5e.

possibilidades de escolha? Como escolher alaracteristicas destes modelos, destacando os
mentar-se de maneira saudavel e variada p@ntos que consideramos mais problemati-

muitas vezes, a situagao financeira nao perngios na formulagéo das suas propostas.
te sequer as condi¢Bes basicas de alimenta-

cdo?Como seguir as recomendacdes de higig8-1 O modelo tradicional
ne sem possuir as condi¢des para tanto?

Os pressupostos da nova saude publi- A educagdo em saude tradicional, tam-
ca emergida da Conferéncia de Ottawa restlém chamada de preventiva, segue 0s pres-
tam em mudancas importantes também sapostos da antiga saude publica. Este mode-
concepgdo de educacdo em saude. Na s&lebjetiva a prevencao de enfermidades, cen-
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trando sua abordagem educativa na mudageralmente resultado de uma combinacdo de
ca de comportamento individual, foco embdatores sociais e culturais experimentados no
sado nos principios da ideologia do indivieoletivo.
dualismo e do behaviorisiio Neste sentido, Freire afirma que a exis-
A educacdo em saude tradicional preteténcia individual ndo precede a existéncia co-
de mudar comportamentos individuais atrdetiva, destacando que “a concepgao indivi-
vés de estratégias educativas que poderigﬁﬁansta da existéncia ndo é o suficiente pa-
ser chamadas de ‘bancérias’, no sentido de tighretirar dela a base social e histori€¢a™)
empreendimento educativo em que, quem ehteire enfatiza, ainda, que quando se traba-
sina se posiciona como detentor do saber dh@ com a populacéo néo ha outro caminho
sujeito da ac¢ado educativa é posicionado conf§nao a “travessia entre a subjetividade e a
alguémgque vai passivamente apreender os cgbjetividade®**, Para ele, @onhecimento
nhecimentos ensinados. Esta abordagem §PVvolve necessariamente uma correlacéo di-
ficulta o desenvolvimento da consciéncidti- '€t entre a acao e a reflexdao sobre a realida-
ca desse sujeito, na medida em que parte % OS seres humanos, Freire sugere, sao cor-
pressuposto de que o sujeito nada sabe e Q§§ conscientes €, por este motivo, tem a pos-
é preciso preencher os espacos vazios da Stpidade de analise critica, superando des-
mente, depositando nesta os conhecimengsforma a compreensao ingénua da reali-

. ) 0
que se julgam importantes, sem que esse p ade?. .
Ao aceitarmos os argumentos em favor

sa questiona-I6s da importante influéncia do meio na determi
Para o behaviorismo ou comportamen- P

: L . .. -nacdo dos comportamentos individuais, inclu-
talismo o meio € que faz o sujeito. O indivi-. G > comp
) - . . sive, e principalmente, nos que resultam em
duo é condicionado, e o estimulo gerado ou im- . ~ . .
. aude e nao-saude, consideramos que o0 mode-
posto pelo profissional, gera uma resposta {o, .. o ~
Lo 0 tradicional ou preventivista de educacdo em
individuo que resulta em mudanca de com-.. e
\ saude é problematico, justamente por centrar
portament.

Questionamo-nos se existe a possibilid seu projeto educativo na mudanca de com-
. ) b ortamento individual e na crenga de que sau-
de de se reduzir a saude ou comportamen

2 resulta de escolhas gue o individuo faz, ndo

lsayc(quv'((ajls a .a}Igo que p‘?gsa ser controlado' gﬁbortando osspectos culturais e sociais que
o individuo, ja que consideramos que a sald8dicionam estas escolhas.

é resultado de uma combinagao de fatores so-  A«sim como o modelo preventivo pode

ciais, politicos e econdmicos, além dos inser 41yo de criticas, também o modelo radical
dividuais. que, em principio, supera os problemas da

Ignorar que as estruturas e as diferencggycacao em saude mais tradicional, tem
socioculturais e econdmicas influenciam as &Sontos questionaveis.

colhas por comportamentos saudaveis e nao-

saudaveis, levam os profissionais da salide, @!® O modelo radical

utilizam o modelo tradicional de educacédo em

saude, a considerarem os individuos como 0s Na tentativa de atender as complexida-

unicos responsaveis pela suas condi¢des @igs da nova satde publica surgiu um modelo
saude. Neste sentido, Valla, refere que “um dg@ educacdo em saude, denominado radical,
defeitos mais perniciosos do mau funciga que se propde a considerar as raizes dos
namento dos servigos publicos no Brasil € problemas de salide nos quais se quer inter-
que sechama de culpabilizacdo da vitifid®, vir.

em que individualizando a culpa, tenta-se ex- O objetivo principal desse modelo é pro-
plicar os problemas de saude, os quais sAmver a salde, considerando-a no seu sentido
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positivo. Para atingir tal objetivo deve-se pro- Apesar dos avancos nas propostas do
mover a reflexdo e a conscientizacdo criticaodelo radical, este ainda é alvo de criticas.
sobre os aspectos da realidade pessoal e Boprincipal questdo levantada pela literatura
letiva, estimulando e buscando a identificacad referente a énfase na promocéo da autono-
coletiva das origens dessa realidade. A partitia dos sujeitos da acdo educdtiVaNao se
disso pretende-se desenvolver planos de agfiestiona a possibilidade de oferecer opcbes
para a transformacao da realid&de aos individuos, mas a oportunidade que estes
Estas idéias nos remetem a teoria con®&m de escolher livremente alguma(s) desta(s)
trutivista que apegoa que o conhecimento nd@pcoes. Estabelece-se, entdo, um paradoxo en-
é algo terminado. O construtivismo pressupdee gresentar opgdes a serem escolhidas pelos
que o conhecimento se desenvolve a partir dgjeitos da acdo educativa e a possibilidade
interacdo do sujeito com o meio social, contralestes escolherem autonomamente, tendo em
pondo-se adehaviorismo que preconiza que/ista que entendemos que nossas decisdes es-
o conhecimento nasce com o individuo e t@o alicercadas no contexto de nossas vivén-
dado pelo meié?. cias. Assim, faz sentido dizer que o ambiente
Os pressupostos do modelo radical t&éfnpoe limites as nossas escolhas cotidianas, e
origem nas idéias de Paulo Freire. Este de$Ue estas ndo ocorrem no vacuo, pois séo de-
taca a importancia do modelo educativo qU#idas com referéncia ao contexto material e
trabalha com o desenvolvimento da consciéfocial em que séo concretizaflaortanto,
cia critica, processo facilitado pelo trabalh§Stimular a autonomia e a consciéncia critica

conjunto da analise coletiva dos problemdi0S Suj€itos do processo de educagdo em sau-

vivenciados pelos individuos e a busca de sg€ N80 garante que estes poderdo desenvolve-

lucBes e estratégias conjuntas para a mudé@ﬁ elin sua p![enltudte. fissionai ¢
ca da realidade. A idéia € que a educacéo in- re_ql:en emen ec,jos pr,odlssm_nzau_s%ue or-
vista em um individuo mais critico e questior-]ecem informacoes de saude a individuos ou
nadof? grupos, acreditam que os sujeitos (possam e
' devam) seguir as orientagdes recebidas, igno-
Ao trabalhar de acordo com esses pres- A . .
~ , . rando a existéncia de importantes fatores in-
supostos, a educacdo em saude radical apgs-, . o i
ta em um projeto no qual o educador em s grvenientes que dificultam o exercicio da auto-
omia individual. A mudanca de comporta-

de tem o papel de.facmtador das deSCObertﬁ'ﬁento, que se espera, resulte das acdes de

trucdo dessa realidade, juntamente com os Bbjetivos, como por exemplo, o contexto so-

dividuos da comunidade. Para isso, o educam econdmico e cultural. bem como as mo-
dor em saude deve levar em conta, no seu tfﬁra(;c")es individuais.

balho educativo, a relacéo entre a vida dos Ng perspectiva das autoras deste arti-

individuos e a estrutura da sociedade em dg6, o modelo radical de educagdo em sau-
eles estdo inseridos, estimulando-os a agir e, ainda que com limitacdes, é a forma mais
mo sujeitos de suas proprias vidfas adequada para o desenvolvimento de acées

No cotidiano dos servicos de saude, hdara educacdo em salide com grupos na co-
uma sobreposi¢do das abordagens tradicirunidade. Ao trabalhar com base neste enfo-
nal e radical de educacdo em salde, provfe o profissional pode ser capaz de instru-
velmente em funcdo das complexidades dnentalizar os participantes do grupo, estimu-
modelo radical e das dificuldades de se coltando sua consciéncia critica e o exercicio da
car em pratica 0S seus pressupostos inovara ‘autonomia’ frente as decisées de saude
dores. no ambito individual e coletivo.
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4 O TRABALHO EDUCATIVO COM  no contexto da comunidade em que vivem e
GRUPOS conhecera suas necessidades, dando-se conta
do seu potencial como facilitador, também,
O trabalho na comunidade permite anos processos de mudanca da realidade ne-
profissional da saude conhecer a realidadecessarios para que este contexto propicie es-
as potencialidades do meio, o que deve fadelhas saudaveis
litd-lo o trabalho no campo da educacdo em No trabalho com grupos os membros da
saude. Nesta perspectiva, acreditamos que esmunidade podem se beneficiar com as tro-
te trabalho ndo possa se limitar a atendimecas de experiéncias que ocorrem entre eles
tos individuais e de demanda. Ao desenvolver, também, com as contribuicdes do profissio-
o trabalho com grupos, o profissional tem maal de salude. Dessa forma, o grupo pode ava-
oportunidade de estimular os participantesl@ar a necessidade de repensar suas atitudes
encontrarestratégias coletivas de enfrentamerem nivel individual e coletivo.
to dos problemas vividos pela comunidade.
Ao participar de um grupo, cada indi5 CONSIDERACOES FINAIS
viduo tem a possibilidade de expressar seu
pensamento, dar sua opinido, seu ponto de vis- Acreditamos que este artigo possa tra-
ta ou seu siléncio. Para alguns autores, o tralzer subsidios para a reflexdo acerca da im-
Iho em grupo é uma forma de libertacdo do hportancia do trabalho com grupos para a pro-
mem que, sozinho, esta aliengdd-icam cla- moc¢ao da educacdo em salde e para as limi-
ras as possibilidades que temos, como profie¢des das abordagens individualizadas.
sionais de saude, de promover a conscienti- Com o novo enfoque da saude publica,
zacao dos individuos sobre a sua realidadéesca-se a participacdo dos individuos na
0s aspectos desta realidade que podem smlhoria das condicdes de vida e saude de
transformados para favorecer escolhas sdofma coletiva, considerando as parcerias in-
daveis, trabalhando com grupos. tersetoriais para o aprimoramento das estru-
Acreditamos que o trabalho em grupduras necessarias para isso.
nas comunidades se constitui em importante Sabemos dos desafios que os profissio-
ferramenta para a conscientizacao critica doais de saude tém que enfrentar diariamente
individuos a respeito do seu meio social @n funcdo das condi¢cdes precarias do siste-
suas condicdes de vida e saude, como prew@ de saude no Brasil. Porém, € necessario
o modelo radical de educacdo em saude. lae superemos esses obstaculos, para que
trabalho desenvolvido com grupos emergepossamos atingir o objetivo de desenvolver
possibilidades a partir do compartilhamentam trabalho diferenciado e que promova o
de conhecimentos que advém das experié&rescimento da comunidade.
cias. Juntos, estes individuos podem perceber Conforme ja enfatizado, o modelo radi-
0 potencial que o grupo tem para organizaal de educacdo em saude propde a cons-
e concretizar ac6es de mudanca. cientizacdo critica dos individuos acerca de
Como refere Freire, com este métodsua situacdo de vida. Diante disso, acredita-
profissional e individuo séo sujeitos do promos que o trabalho em grupo constitui-se co-
cesso de educacédo. Nesse processo, 0 profig@ uma técnica facilitadora para que se co-
sional tem a oportunidade, em um primeirtbque em pratica os pressupostos desse no-
momento, de desenvolver suas habilidades modelo. Os grupos permitem a troca de
como facilitador do processo educativo nexperiéncia entre os participantes, que perce-
grupo. Posteriormente, percebera como os aem suas limitacdes e possibilidades no con-
jeitos de suas acdes de salde se organiztmxto coletivo. A partir de propostas conjun-
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tas com os individuos que vivenciam expe- Freire P. Educacdo e mudanca. 82 edicéo. Rio de

riéncias similares, membros de uma determi-Janeiro: Paz e Terra; 1983. 79 p.

nada comunidade podem desenvolver pIanosF SRK. O rutivi q ~

de acdo para modificar aspectos da realic- aram.:°~ - 2 ConsTUAVISMO € a equcacao.
. A2 edicdo. Porto Alegre (RS): Mediacao; 1995.

de compartilhada que repercutem na sua saug D

de, configurando-se, assim, como sujeitos de

suas proprias vidas. 9 Valla VV. A construcdo desigual do conhecimento
e o controle social dos servicos publicos de educa-
REFERENCIAS cdo e saudén: VallaVV, Stotz EM, organizadores.
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