
Categorias 

 

Grupos de promoção da saúde Grupos de prevenção, controle 

dos agravos e tratamento 

Conceito de saúde Positivo e multidimensional  Ausência de doença  

Modelo de intervenção Participativo e cooperativo  Biomédico 

 

População-alvo 

Toda a população e estrategicamente 

aqueles em situação de exclusão social e 

sem autonomia 

População de risco 

 

 

 

Objetivos 

 

Contínuos, direcionados para a 

promoção da saúde, desenvolvimento 

da autonomia, mudança de atitudes 

favoráveis ao desenvolvimento dos 

níveis de saúde e às condições de vida 

Específicos para a prevenção e 

tratamento das doenças e 

controle dos agravos 

 

Compreensão do corpo 

Considera a complexidade do conjunto 

de relações que constituem os 

significados  

Estratificada por especialidades 

a partir de conceitos objetivos  

 

 

Função do coordenador 

 

Escutar ativamente as demandas 

grupais; facilitar o desenvolvimento de 

atitudes capazes de interferir na 

autonomia e os comportamentos 

direcionados à transformação contínua 

do nível de saúde e condições de vida 

Expor conhecimentos 

preventivistas e responsabilizar 

indivíduos pelas doenças e 

possíveis agravos advindos de 

suas práticas 

Função do setting 

grupal 

Mobilizações 

Emocionais (ME) 

Adequado aos objetivos da promoção 

ME trabalhadas e ressignificadas por 

meio de relações sociais cooperativas. 

Frequentemente 

desconsideradas ME 

frequentemente pouco 

valorizadas em função da 

premissa do controle da 

objetividade 

Planejamento das 

atividades grupais 

Desenvolvido a partir das necessidades 

levantadas no processo grupal 

Estruturado mediante a 

tradução de informações 

científicas e recomendações 

normativas de mudanças de 

hábitos 

 


