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CENARIO PRATICO

Uma analise secundaria®™ do estudo denominado
“Integrating Palliative and Critical Care”, ensaio
randomizado de cluster, foi realizada para explorar as
diferengas no recebimento de elementos de cuidados
paliativos entre pacientes que morreram na UTI
com doenga pulmonar intersticial (DPI) ou DPOC em
comparagdao com aqueles que morreram de cancer. Os
autores utilizaram dois métodos de analise de regressao
multipla: regressdo linear para estimar o impacto da DPOC
e da DPI, em comparagdo com o do cancer, no tempo de
internacdo na UTI, e regressao logistica para avaliar os
efeitos da DPOC e da DPI sobre a presenca ou auséncia
de elementos de cuidados paliativos. Todos os modelos
de regressdo foram ajustados para fatores de confusao
(idade, sexo, status de minoria, escolaridade, entre
outros) da associagdo entre o diagnostico do paciente e
os desfechos em cuidados paliativos.

INTRODUCAO

As regressoes linear e logistica sdo métodos estatisticos
amplamente utilizados para avaliar a associagdo entre
variaveis em pesquisa médica. Esses métodos estimam se
existe associacdo entre a variavel independente (também
chamada de preditor, exposicdo ou fator de risco) e a
variavel dependente (desfecho).®

A associagdo entre duas varidveis é avaliada por meio
da analise de regressdo simples. No entanto, em muitos
cenarios clinicos, mais de uma variavel independente pode
estar associada ao desfecho, podendo haver necessidade
de controle de varidveis de confusdo. Quando mais de duas
variaveis independentes estdo associadas ao desfecho,
utiliza-se a analise de regressdo multipla. A analise de
regressdo multipla avalia o efeito independente de cada
variavel sobre o desfecho, ajustando para o efeito das
outras variaveis incluidas no mesmo modelo de regressao.

QUANDO UTILIZAR REGRESSAO LINEAR OU
LOGISTICA?

O fator determinante do tipo de analise de regressdo
a ser utilizado é a natureza da variavel de desfecho. A
regressdo linear é utilizada para variaveis de desfecho
continuas (dias de hospitalizagdo ou VEF,, por exemplo), e
a regressdo logistica é utilizada para variaveis de desfecho
categoricas, como obito. As variaveis independentes podem
ser continuas, categoricas ou uma combinagdo das duas.

Modelos de regressao linear e logistica:
quando utiliza-los e como interpreta-los?
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Em nosso exemplo, os autores queriam saber se havia
relacdo entre cancer, DPOC e DPI (doenca de base, a
variavel independente) e dois diferentes desfechos. Um
desfecho era continuo (tempo de internagdo na UTI), e
o0 outro, categorico (presenca ou auséncia de elementos
de cuidados paliativos). Portanto, foram construidos dois
modelos: um modelo linear para examinar a associacao
entre a doenca de base (doenca pulmonar cronica ou
cancer) e o tempo de internagdo na UTI, e uma analise
de regressao logistica para examinar a associagdo entre
a doenga de base e o recebimento de elementos de
cuidados paliativos.

COMO INTERPRETAR OS RESULTADOS DA
ANALISE DE REGRESSAO?

Os modelos de regressdo sao realizados em pacotes
estatisticos, e os resultados de saida (output) incluem varios
parémetros, que podem ser complexos de interpretar. Os
clinicos que estdo aprendendo os fundamentos dos modelos
de regressdo devem se concentrar nos parametros-chave
apresentados no Quadro 1.

Em nosso exemplo, a doenga de base — DPOC, DPI
ou cancer (categoria de referéncia)— é a variavel
independente, e o tempo de internagao na UTI e o
recebimento de elementos de cuidados paliativos sdo
os desfechos de interesse. Além disso, os modelos
de regressdo também incluiram outras varidveis
independentes consideradas potenciais fatores de confusao,
como idade, sexo e status de minoria. No modelo de
regressao linear, o tempo de internagdo na UTI para os
pacientes com DPI foi maior do que para aqueles com
cancer (B = 2,75; IC95%: 0,52-4,98; p = 0,016), 0 que
significa que, em média, ter DPI aumentou o tempo de
internacdo na UTI em 2,75 dias em comparacao com
o tempo de internagdo na UTI entre os pacientes com
cancer. No modelo de regressdo logistica, os autores
constataram que a probabilidade de haver qualquer
documentacdo da avaliagdo da dor nas ultimas 24 h de
vida era menor para os pacientes com DPI do que para
aqueles com cancer (OR = 0,43; 1C95%: 0,19-0,97; p =
0,042), o que significa que ter DPI diminui em mais da
metade as chances de documentagdo da avaliacdo da dor.

PONTOS-CHAVE

e Regressdo linear e regressao logistica sdo métodos
estatisticos importantes para testar relages
entre varidveis e quantificar a direcdo e a forga
da associagdo.
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Quadro 1. Parametros mais importantes em analises de regressdo e suas interpretagdes.

Parametros Regressdo linear
Direcao e forca da Coeficiente beta:
associacao entre a Descreve a mudanca média (esperada) na

variavel independente  variavel de desfecho para cada mudanga de
e a variavel dependente uma unidade na variavel independente para
(desfecho) variaveis continuas, ou a mudanga média
na variavel de desfecho para uma categoria
da variavel independente em comparacao
com a categoria de referéncia para variaveis
categoricas.

Exemplo (para varidvel O aumento esperado no VEF, para cada
independente continua) aumento de um centimetro na estatura

Exemplo (para 0 aumento esperado no VEF, para homens em
variavel independente  comparacdo com mulheres da mesma estatura
categorica) e idade

Precisao da estimativa O 1C95% do coeficiente beta
Significancia estatistica O valor de p (significativo quando < 0,05)

Regressdo logistica
OR:
A OR para uma variavel independente
continua é interpretada como a mudanca
nas chances de ocorréncia do desfecho
para cada aumento de uma unidade na
variavel independente.

A OR para variaveis independentes
categoricas é interpretada como o
aumento ou diminuicao nas chances entre
duas categorias (homens vs. mulheres, por
exemplo).

OR = 1: sem associacao; OR > 1:
associacao positiva ou fator de risco; e
OR < 1: associacao negativa ou fator de
protecao

0 aumento esperado nas chances de o6bito
para cada aumento de um ano na idade
entre pacientes com sepse

0 aumento esperado nas chances de
oObito para homens em comparacao com
mulheres entre pacientes com COVID-19
0 1C95% da OR

0 valor de p (significativo quando < 0,05)

e A regressdo linear é utilizada com desfechos e Esses procedimentos requerem experiéncia
continuos, e a regressao logistica é utilizada com na construcdao de modelos de regressao e,
desfechos categdricos. geralmente, a assisténcia de um bioestatistico.
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