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Y Il Peso Liquido
(PB): (PL):

E 0 peso do alimento como

E 0 peso do alimento cru,
obtido com a eliminagao
das aparas.

é adquirido, com cascas,
sementes, talos, 0ssos,
entre outros, usado no
dimensionamento de
pedidos de compra e

calculo de custo.
MOREIRA, LEISE NASCIMENTO. Técnica

dietética. Rio de Janeiro: SESES, 2016.




Indicador de partes
comestiveis (IPC) ou
Fator de Correcao (FC)

Sua intencao é prever as perdas inevitaveis ocorridas no pré-
preparo, quando os alimentos sao limpos (folhas murchas,
gueimadas, sementes, sujidades, entre outros), descascados
(casca e talos), desossados (0ssos) ou cortados (aparas)
(PHILIPPI, 2014).

_ Peso bruto (PB)
Peso liquilo (PL)

FC

MORFIRA | FISF NASCIMFNTO Técnica dietética Rio de laneiro: SFSES 2016




Indicador de conversao (IC)

O indicador de conversao prevé as modifica¢cdes sofridas (aumento ou reducdo de peso) pelos
alimentos em razdo de agentes quimicos (acao de acidos), agentes bioldgicos (fermentos) ou
fatores fisicos (temperatura), ou seja, é a acdo externa que os alimentos recebem na passagem
de um estado para outro (coccdo, congelamento, descongelamento), fazendo com que ganhem
ou percam peso (liquido) (ABREU; SPINELLI, 2014; PHILIPPI, 2014).

Normalmente utilizamos o IC para avaliar a cocgao dos alimentos, podendo ser utilizado
como fator de cocgao: Nessa caso, o resultado da conversdo do alimento pode ser maior ou

menor do que 1. Quando é menor que 1, indica que o alimento perdeu peso durante o
processo de coc¢ao e, quando é maior que 1, indica que houve ganho de peso.

IC— Peso cozido (PAC)
Peso liquido (PL) ou cru

MOREIRA, LEISE NASCIMENTO. Técnica dietética. Rio de Janeiro: SESES, 2016.
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. oL Peso Bruto Unitario
Peso Liquido Unitario =

Fator de Correcao (FQC)

Peso Bruto Total = Peso Bruto Unitario X N°de Comensais

Peso Bruto Total

Peso Liquido Total =
Fator de Correcao (FC)

Peso Cozido Total = Peso Liquido Total X Indicador de

Conversao (1C)

Peso Cozido Total

® Porcgao =
N° de Comensais




