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Revisões de Escopo (2000s–)

• “Uma revisão de escopo é uma forma de síntese de conhecimento 

que aborda uma questão de pergunta exploratória (ampla) e que 

visa mapear conceitos-chave, tipos de evidências e lacunas na 

pesquisa, selecionando e sintetizando sistematicamente o 

conhecimento existente.”

• Partem de questões de pesquisa mais AMPLAS

• Os processos também são sistematizados

• Não necessariamente visam elementos como efetividade e eficácia

GONSALVES – “Unfinished Puzzle”



REVISÃO SISTEMÁTICA X REVISÃO DE ESCOPO

Revisão sistemática – Informação clínica para uma
tomada de decisão (viabilidade, adequação,
significância ou eficácia de uma determinada
intervenção).

Revisão de Escopo – Avaliar e compreender a
extensão do conhecimento em um campo
emergente ou para identificar, mapear, relatar ou
discutir as características ou conceitos nesse
campo.





Revisão de Literatura > Revisão de escopo
• (2018) PRISMA – Site que fornece o protocolo para a realização de uma revisão de escopo.
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Revisão de Literatura > Revisão de escopo
• PRISMA – Site que fornece o protocolo para a realização de uma revisão de escopo.













OBJETIVOS

- Pode ser um estudo preliminar antes da realização de uma revisão sistemática;

- Identificar os tipos de evidências disponíveis em um determinado campo;

- Identificar e analisar lacunas de conhecimento

- Esclarecer os principais conceitos e definições da literatura;

- Examinar como a pesquisa é conduzida em um determinado tópico ou campo;

- Identificar as principais características ou fatores relacionados a um conceito.

(JBS, 2020)

REVISÕES DE ESCOPO



Elaboração da Questão de Pesquisa

• Revisão de Escopo >> Critérios PCC

- A clareza da pergunta da revisão auxilia no desenvolvimento do 
protocolo, pesquisa, bibliográfia e revisão de escopo.

P= População C = Conceito C = Contexto

• Qual informação/fenômeno quero mapear e quais informações entrarão 
no mapeamento?



Elaboração da Questão de Pesquisa

• Revisão de Escopo >> Estratégia PCC

• P= participantes/população C = Conceito C = Contexto

“Quais as evidências científicas sobre as abordagens e resultados

das avaliações realizadas no PAS e no PAC?”

População Conceito Contexto

• Usuários

• Profissionais de saúde

• Gestores envolvidos na 

avaliação do programa

• Abordagens e resultados 

das avaliações

• PAS

• PAC



INTRODUÇÃO

• A introdução deve concluir com um objetivo de revisão 
abrangente que capture e se alinhe com os elementos 
centrais/ dos critérios de inclusão (PCC);

• O objetivo deve ser amplo e orientar

o escopo da investigação.









Método – Critérios de inclusão

• Detalhar os tipos de participantes dos artigos;

• O conceito central a ser examinado de ser claramente 
articulado e detalhado;

• O contexto pode abranger algum cenário específico ou fatores 
culturais.

• Os tipos de estudos a serem incluídos:
• Estudos podem incluir qualquer literatura existente, por ex. pesquisas 

primárias, revisões sistemáticas, cartas, diretrizes, teses e 
dissertações, etc.



Estratégia de busca: Bases de Dados



Estratégia de busca - Bases de Dados: 

interprofissinoal



• estratégia complementar = evitar viés de literatura

- Leitura de trabalhos correlatos/ Listas de referências

- Bancos de Dissertações e Teses

- Anais de congressos

- Periódicos não indexados

- Coleções de artigos dos colaboradores

- Redes sociais de pesquisadores

Estratégia de busca: Buscas manuais







Como fazer a busca nas bases de dados

- Palavras-chave

- Operadores booleanos



Bases de Dados: palavras-chave





Como fazer a busca nas bases de dados

- Palavras-chave

- Operadores booleanos

(E) (OU) (NÃO)



Como fazer a busca nas bases de dados

- Palavras-chave

- Operadores booleanos

COVID-19
Síndrome 

respiratória

AND



Como fazer a busca nas bases de dados

- Palavras-chave

- Operadores booleanos

COVID-19
Síndrome 

respiratória

OR



Como fazer a busca nas bases de dados

- Palavras-chave

- Operadores booleanos

COVID-19
Síndrome 

respiratória

NOT



Como fazer a busca nas bases de dados

- Palavras-chave

- Operadores booleanos





REGISTRO DO PROTOCOLO

Open Science Framework (https://osf.io/registries)  

https://osf.io/registries


REGISTRO DO PROTOCOLO

FIGSHARE (https://figshare.com/)  

https://figshare.com/




Seleção e filtro dos trabalhos

• Avaliação por Título e Resumo

- Duplicatas: limpeza dos dados, pode ser realizada no próprio software de 

armazenamento

- A leitura dos resumos deve seguir o roteiro PCC

- Foco sensível = dúvidas não podem ser descartadas

- Ao final dessa etapa, os pesquisadores independentes verificarão 

com o 3º revisor(sênior) as discordâncias= consenso



Processo de síntese da informação

Avaliação por Texto – Leitura integral

Extração dos Dados

Recuperação das principais informações de um artigo

Pode ser feita em uma planilha excel

Base para a elaboração da síntese descritiva









Síntese Descritiva

• Não deve ser uma pura compilação de dados

• Evitar o excesso de informações 

• O autor não deve se obrigar a explicar tudo que aconteceu nos 
estudos incluídos 

• Facilitar a leitura e interpretação dos dados 

• Promover as comparações interestudos

• Projetar as inferências



Resultados

• Os resultados de uma revisão de escopo podem ser 
apresentados como um mapa dos dados extraídos dos artigos 
em uma forma diagramática ou tabular, e/ou em um formato 
descritivo que se alinha com o(s) objetivos e escopo da revisão;

• Os resultados também podem ser classificados por categorias 
conceituais;





MEU TCC

• Título

O trato da temática saúde nas aulas de educação física no ensino 
médio

• Objetivo

Analisar documentos de pós-graduação que abordaram a temática 
saúde nas aulas de EF no ensino médio

• Método

- Revisão de literatura

- Análise de conteúdo  ≠  Síntese descritiva

















ITEM
MESTRADO (M)

TÍTULO AUTOR ANO LINK DE ACESSO
DOUTORADO (D)

1 Mestrado
Associação entre estado nutricional, aptidão física e desempenho

escolar em estudantes'

SANTANA, 

CARLA 

CAROLINY DE 

ALMEIDA.

2012
http://w2.files.scire.net.br/atrio/upe-

papgef_upl//THESIS/88/carla_caroliny_de_al

meida_santana.pdf 

2 Mestrado
Intervenção em Educação Física escolar: promovendo atividade física

e saúde no ensino médio'
OTTE, JORGE. 2013

https://sucupira.capes.gov.br/sucupira/public

/consultas/coleta/trabalhoConclusao/viewTra

balhoConclusao.jsf?popup=true&id_trabalho

=92767

3 Mestrado
Educação Física no ensino médio: conhecimento e aptidão física

relacionada à saúde.

CARDOSO,

MARCEL

ANGHINONI.

2011

http://guaiaca.ufpel.edu.br/bitstream/12345

6789/1784/1/Marcel%20Anghinoni%20Card

oso.pdf 

4 Mestrado
Efetividade de uma Intervenção de Atividade Física e Saúde em aulas

de Educação Física da Rede Pública de Pelotas

SPOHR, CARLA

FRANCIELI.
2013

http://guaiaca.ufpel.edu.br/bitstream/12345

6789/1793/1/Carla%20Francieli%20Spohr.pd

f 

5 Mestrado
Efeitos do exercício físico sobre os níveis de estresse em estudantes

do ensino médio.

ARAÚJO,

MÁRCIA

CRISTIANE.

2012

https://bdtd.ucb.br:8443/jspui/bitstream/12

3456789/1004/1/Marcia%20Cristiane%20Ara

ujo.pdf 

6 Mestrado

Simultaneidade entre atividade física e atividades sedentárias em

estudantes do ensino médio do estado de Pernambuco: uma análise

de cluster'

SILVA, ALISON

OLIVEIRA DA
2017

https://sucupira.capes.gov.br/sucupira/public

/consultas/coleta/trabalhoConclusao/viewTra

balhoConclusao.jsf?popup=true&id_trabalho

=6304457

7 Mestrado
A música como estratégia de aprendizagem dos conteúdos científicos

de educação física e saúde no Ensino Médio Teresina-PI

SANTOS,

CONCEIÇÃO DE

MARIA PEREIRA

DOS

2011

NÃO LOCALIZADO

8 Mestrado
Os discursos sobre saúde na mídia: limites e possibilidades de

tematização na Educação Física escolar'

SILVA, ANGÉLICA

CAETANO DA.
2011

https://repositorio.ufsc.br/bitstream/handle/

123456789/95279/294231.pdf?sequence=1

&isAllowed=y 

9 Mestrado
Abordagem pedagógica de temáticas da Saúde nas aulas de Educação

Física escolar

CARVALHO,

NATECIA ALVES

DE

2012

http://w2.files.scire.net.br/atrio/upe-

papgef_upl//THESIS/76/natcia_alves_de_car

valho.pdf 

10 Mestrado
Significado das ações de promoção da saúde e atividade física de

adolescentes do ensino médio no município de Campo Largo (PR)

ROCHA, DEBORA

NAVARRO.
2017 http://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/1

00/100139/tde-18012018-105743/pt-br.php 

http://w2.files.scire.net.br/atrio/upe-papgef_upl/THESIS/88/carla_caroliny_de_almeida_santana.pdf
https://sucupira.capes.gov.br/sucupira/public/consultas/coleta/trabalhoConclusao/viewTrabalhoConclusao.jsf?popup=true&id_trabalho=92767
http://guaiaca.ufpel.edu.br/bitstream/123456789/1784/1/Marcel Anghinoni Cardoso.pdf
http://guaiaca.ufpel.edu.br/bitstream/123456789/1793/1/Carla Francieli Spohr.pdf
https://bdtd.ucb.br:8443/jspui/bitstream/123456789/1004/1/Marcia Cristiane Araujo.pdf
https://sucupira.capes.gov.br/sucupira/public/consultas/coleta/trabalhoConclusao/viewTrabalhoConclusao.jsf?popup=true&id_trabalho=6304457
https://repositorio.ufsc.br/bitstream/handle/123456789/95279/294231.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://w2.files.scire.net.br/atrio/upe-papgef_upl/THESIS/76/natcia_alves_de_carvalho.pdf
http://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/100/100139/tde-18012018-105743/pt-br.php


• Revisão na base de dados da Capes, utilizando os descritores “Educação Física; 

Ensino Médio; Educação Física AND Ensino Médio”. 

• Resgatou-se 11.296 trabalhos e após aplicar os filtros “dissertações e teses”, “de 

2010 a 2022”, “área EF”, e estar digitalmente disponível, restaram 307 trabalhos;

• Após seleção visual dos títulos, 12 trabalhos tratavam do Ensino da Saúde nas 

aulas de EF no EM. 

• Após a leitura na íntegra, sete trabalhos foram selecionados.



Título Autor (ano) Motivos de exclusão

A música como estratégia de aprendizagem dos 
conteúdos científicos de Educação Física e Saúde no 
Ensino Médio Teresina-PI

Santos (2011) Não estava disponível 
online

• Associação entre Estado Nutricional, Aptidão Física 
e Desempenho escolar em estudantes;

• Efeitos do exercício físico sobre os níveis de estresse 
em estudantes do ensino médio e; 

• Simultaneidade entre atividade física e atividades 
sedentárias em estudantes do ensino médio do 
estado de Pernambuco: uma análise de cluster

Santana (2012),

Araújo (2012) e

Silva (2017)

Não se adequavam com a 
pesquisa (seleção visual)

A saúde nas aulas de educação física escolar: uma 
trajetória resgatada pela história oral 

Silva (2010) Não se adequou a pesquisa 
(analisar os professores)



CATEGORIAS 
ANALÍTICAS

UNIDADES
DE CONTEXTO

UNIDADES
DE REGISTRO

Saúde nas aulas de 

Educação Física no 

Ensino Médio

Ensino da Saúde na 

Educação Física no 

Ensino Médio

Conceitos Saúde

Conceito de Educação 

Física

Conceito de Ensino 

Médio

Categoria Analítica: Saúde nas aulas de Educação Física no Ensino Médio.

E a partir das leituras das produções identificamos três Unidades de Registro: Saúde,

Educação Física e Ensino Médio.

Quadro B – Categorias Analíticas e Unidades de Contexto - Unidade de Registro.

3 três trabalhos foram da mesma instituição;

5 estavam entre os anos de 2011 a 2013.

4 trabalhos demonstraram se aproximar da 

promoção da saúde;

3 se aproximaram de concepções críticas



Título Autor (ano) Conceitos

Educação Física no Ensino Médio: 
conhecimento e aptidão física relacionada 
à saúde

Cardoso (2011) Saúde
Educação Física
Ensino Médio

Intervenção em Educação Física escolar: 
promovendo atividade física e saúde
no ensino médio

Otte (2013)

Efetividade de uma Intervenção de 
Atividade Física e Saúde em
aulas de Educação Física da Rede Pública de 
Pelotas

Spohr (2013)

• Promoção da Saúde



Título Autor (ano) Conceitos

Significado das ações de promoção da 
saúde e atividade física de adolescentes do 
ensino médio no município de Campo 
Largo (PR)

Navarro Rocha 
(2017) 

Saúde
Educação Física
Ensino Médio

Os discursos sobre Saúde na Mídia: limites 
e possibilidades de tematização na 
Educação Física escolar

Silva (2011)

Abordagem pedagógica de temáticas da 
Saúde nas aulas de Educação Física escolar

Carvalho (2012) 

A saúde de quem? Uma etnografia crítica 
sobre a saúde na Educação Física do Ensino 
Médio de uma escola pública de 
Uruguaiana-RS

Araújo (2020)

• Concepção Crítica da Saúde



REVISÃO DE ESCOPO

Revisão de escopo consiste em sintetizar as evidências de
pesquisas, para mapear a literatura existente de determinado
assunto em termos de natureza, características e volume,
identificando as lacunas de pesquisas existentes (ARKSEY;
O’MALLEY, 2005).
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Obrigada!!


