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INTRODUCAO

DESEJOS, SEDUGOES, ENCONTROS, PAIXOES, casamentos, ciume,
infidelidade, separagdes... Este livro ndo trata do amor pelos filhos, pelos pais,
pela arte, pelos animais de estimagdo. Nem trata do amor a Deus ou a
humanidade. Trata do amor que pode existir entre um homem e uma mulher, ou
entre dois homens ou entre duas mulheres. Refere-se a qualquer forma de
relagdo entre seres humanos que tem a ver com as expressdes “apaixonar-se” ou
“estar enamorado de”.

Como foi 0 amor nos tltimos trés milénios? A pesquisa para este livro durou
cinco anos, durante os quais li, fichei e cruzei informagdes de mais de duzentas
obras. Comego na Pré-Historia e sigo por todos os periodos da Historia do
Ocidente: Grécia, Roma, Antiguidade Tardia, Idade Média, Renascenga,
Tluminismo, Romantismo, século XX — primeira metade, pos-guerra e
revolugdes — e século XXI. No final de cada um, seleciono aspectos que nos
afetam hoje. A essa parte dei 0 nome de Links.

Exponho casos amorosos das diversas épocas. Como as pessoas viviam,
pensavam, o que desejavam ou temiam. Isso s6 foi possivel porque no século
XX, diferente de antes, quando s6 aprendiamos fatos e datas, surgiu a Historia
das Mentalidades. Estudos que se referem a sentimentos e comportamentos
coletivos de determinado periodo ou lugar. Mas, como se pode imaginar, a massa
de informagdes excedeu em muito o espago das obras para um Unico volume.
Optamos por dividir o texto em duas partes.

A primeira conduz o leitor da Pré-Historia a Renascenga e a segunda, do
Iluminismo aos nossos dias. Cada um dos volumes pode ser lido de forma
independente, mas em conjunto formam a unidade pretendida.

A atuagdo profissional como psicanalista e em varias midias — coluna em
jornal, programa de radio, palestras, Twitter, Facebook — me fez perceber que
as relagdes amorosas ¢ sexuais, excluindo a miséria e a doenga, claro, sdo a
maior fonte de sofrimento humano. Apesar da evolugdo nas décadas de 1960 e
1970, homens e mulheres ainda sofrem demais com seus medos, suas culpas e
frustragdes.

Mas felizmente as mentalidades mudam. Nem precisamos ir tdo longe para
comprovar isso. Nos anos 1950 a virgindade era valor; uma moga que ndo a



preservasse teria dificuldade em se casar. Viviam-se as separagdes de forma
dramatica. A mulher e seus filhos sofriam discriminagdo a ponto de varios
colégios ndo aceitarem alunos de pais separados. Ndo existe o ser humano
natural; o comportamento ¢ modelado pela cultura. A forma como amamos e
praticamos sexo ¢ construida socialmente. Crengas, valores, expectativas
determinam a conduta intima de homens e mulheres.

Quando inicio um livro ndo tenho ideia clara do rumo que vai tomar e
sempre fico surpresa quando chego ao fim. Desta vez ndo foi diferente. Minha
ampla pesquisa satisfez a curiosidade sobre o que ocorreu no nosso passado,
gerando tanta infelicidade, tdo pouco prazer. O amor foi normatizado, reprimido,
violentado. A ordem moral reinou, exercendo nociva tirania sobre a vida privada.
Ao observar a mentalidade das épocas nos deparamos com peculiaridades
inacreditaveis. O nosso olhar atual as faria divertidas, mas algumas sdo amargas.

Até cinco mil anos atrds, na Pré-Historia, ignorava-se a participagdo do
homem na procriagdo e supunha-se que a vida pré-natal das criangas comegava
nas dguas, nas pedras, nas arvores ou nas grutas, no coracio da terra-maie, antes
de ser introduzida por um sopro no ventre da mae humana. Na Grécia classica, o
sentimento amoroso mais valorizado era entre os homens, sendo a bravura
resultado de tal amor, uma vez que tanto o amante quanto o jovem amado
preferiam a morte a demonstrar fraqueza diante do outro. O Batalhdo Sagrado de
Tebas — tropas de choque compostas de casais homossexuais — ¢ o exemplo.

Era comum, na primeira noite dos casais romanos, a abstencdo de
desvirginar a noiva, em consideragdo a sua timidez; em compensagdo, o noivo
penetrava seu anus. Na Antiguidade Tardia, entre os séculos IIT e V, o sexo era
algo tdo abominado pela Igreja que o casamento continente — totalmente sem
sexo — tornou-se o ideal cristdo. Isso enquanto milhares fugiam para o deserto
em busca de pureza. Acreditavam que, ao martirizar os corpos contra os desejos
sexuais, se livrariam da danagdo eterna.

Durante a Idade Média deu-se um grande passo, do amor unilateral para o
amor reciproco. Algreja ordenava amar unicamente a Deus. Até o século XII o
amor por outra pessoa era impensavel. Amava-se a Deus sem exigir nada em
troca. Poetas e nobres construiram uma nova relagdo bastante original entre o
homem e a mulher, conhecida como amor cortés, origem do amor romantico,
que todos anseiam.

O sexo, porém, era visto como abominavel. Qualquer coisa que tornasse o
corpo mais atraente era vista como incentivo ao pecado. Evitavam-se os banhos,
a sujeira tornou-se virtude. Os piolhos eram chamados de pérolas de Deus, e
estar sempre coberto por eles era marca indispensavel de santidade.

A Renascenga, séculos XV e XVI, foi cruel. Milhares de mulheres, durante
a “caga as bruxas”, foram torturadas e queimadas vivas nas fogueiras, acusadas
de feitigaria, roubo do sémen de homens adormecidos, de provocar impoténcia,



esterilidade e abortos, além de doencas e deformidades as partes intimas das
pessoas. Mogas atraentes eram suspeitas de ter relagdes sexuais com Satd. Este
era representado com pénis longo, duro, guarnecido de ferro e de escamas, de
onde escorria um esperma glacial. Sob tortura, muitas mulheres confessavam
sua relagdo com o Diabo e afirmavam voar a noite montadas em vassouras.

No Iluminismo ou Idade da Razio, século XVIII, o amor caiu em
desprestigio entre as classes superiores e os intelectuais. O estilo romantico,
sofredor ¢ idealizado parecia-lhes uma loucura supersticiosa da infincia da
humanidade. As emogdes tinham que ser ocultadas. Os bailes de mascaras
tornaram-se populares.

O século XIX, periodo roméntico, desbancou o controle das emogdes por
uma atitude burguesa, resumida na palavra “sensibilidade”. Um estado de
espirito hiperemocional, afetado por qualquer acontecimento ou pensamento.
Valorizavam-se a palidez ¢ a decadéncia fisica como prova de sensibilidade da
alma. As mulheres, imobilizadas em espartilhos, aprendiam em manuais a forma
adequada de desmaiar. O amor no casamento passou a ser uma possibilidade. A
repressao sexual foi intensa.

Uma grande novidade do século XX foi o encontro marcado. Telefone e
automovel transformaram as relagdes amorosas. Em lugar do encontro na
igreja, da conversa preliminar com o pai e das tardes muito bem vigiadas na sala
de visitas da familia, os jovens passaram a marcar encontros por telefone e sair a
passeio a sos, de carro. A partir de 1940, o casamento por amor se generalizou.

Na década de 1950, ainda se reprimia a sexualidade, ¢ a conduta,
principalmente das mulheres, era controlada. “O que os outros vdo dizer?”,
perguntavam-se maies aflitas diante de pequenas ousadias das filhas. As
aparéncias e as normas sociais tinham peso excessivo. Areputagio apoiava-se na
capacidade de resistir aos avangos sexuais dos rapazes. Se uma moga cedesse ao
namorado, ndo resistiria a outros apelos depois de casada. Os homens insistiam
por mais intimidade, mas os que alcangavam seus intentos se desencantavam.
Casar, para a mulher, era a principal meta a ser alcangada na vida. E para isso
era necessario impor respeito. A “facil”, aquela que permitia certas liberdades,
ficava mal falada, diminuindo, assim, suas chances de encontrar um marido.

Ao mesmo tempo, apds a Segunda Guerra, com a destrui¢do de Hiroxima e
Nagasaki, a ameaga da bomba atdmica paira na cabega dos jovens, que
comegam a questionar os valores de seus pais. O teenager ou adolescente
aparece nos anos 1950, nos Estados Unidos. A Geragdo Beat, jovens intelectuais
americanos cansados da monotonia do American Way of Life, surge no periodo.
Imersos em jazz drogas, sexo livre e pé na estrada, fazem sua propria revolugio
cultural por meio da literatura. O rock and roll libera a juventude do
conformismo. Um ritmo claramente erdtico faz com que homens e mulheres
movimentem os quadris.



Elvis Presley rebolava sensualmente na TV e era mostrado s6 da cintura
para cima, sinal de que a revolugdo sexual comegava. Mas a mudanga radical
foi possivel devido a tecnologia, quando chegou ao mercado a pilula
anticoncepcional. Aconteceu a dissociagdo entre procriagdo ¢ prazer. Com o fim
da maternidade indesejada, o movimento feminista ganha for¢a. A pilula
também favoreceu o movimento gay. O controle da procriagdo aproximou as
praticas hétero e homo. Todos podem fazer sexo pelo prazer.

Para os jovens dos anos 1960, a geracdo sexo, drogas e rock and roll, e
make love, not war, o sexo vinha indiscutivelmente em primeiro lugar. Ele foi o
trago de comportamento que caracterizou o Flower Power dos hippies. O slogan
contra a guerra foi usado nos protestos pelo fim do conflito no Vietnd. John
Lennon e Yoko Ono foram entrevistados nus na cama, buscando uma chance a
paz. Durante vinte anos, entre 1960 e 1980, houve mais celebragdo ao sexo do
que em qualquer outro periodo da Historia; ja reinava a pilula anticoncepcional e
ainda ndo havia o HIV.

Os jovens contemporaneos, do terceiro milénio, vivem outros padrdes. A
sexualidade ¢ discutida dia a dia nos meios de comunicagao, ¢ a sociedade aceita
comportamentos antes considerados ultrajantes. Maes solteiras, pais criando
sozinhos seus filhos, jovens vivendo juntos — sem pensar em casamento oficial
—, namorados dormindo no quarto das namoradas — na casa dos pais delas —
sdo comportamentos absorvidos com naturalidade.

Nio ha davida de que literatura, direito, linguagem, ciéncias, artes, tudo o
que constitui a nossa cultura é afetado pelo passado. So refletindo sobre a
mentalidade das épocas anteriores repensaremos nossos valores, transpondo as
dificuldades presentes. Para nos libertarmos do passado precisamos dar atengio
aele.

Concordo com os pensadores que se espantaram diante dos adeptos da
psicanalise, que ndo tém consciéncia sobre a for¢a do passado. A psicanalise nos
acostumou a pensar que nossos comportamentos habituais podem ser explicados
apenas pelo inconsciente individual. E ilogico dar tanta atengdo ao histérico de
individuos sob tratamento psicanalitico ¢ tdo pouco ao seu passado coletivo. Ha
que se identificar a atuag@o do inconsciente social e cultural sobre a nossa vida
amorosa.

Ao perguntarmos o que ¢ o amor, ouviremos respostas divergentes. Entre a
coisa mais maravilhosa no mundo, até a fonte de grandes tormentos. O amor niao
tem medida nem mapa.

E comum se pensar 0 amor como imutavel. Mas vimos, na Historia, os
elementos que o compdem serem isolados e muitas vezes recompostos para se
adaptarem. “Os humanos sdo capazes de introduzir novos significados no amor,
sem parar, e ficar surpresos como quem acabou de transformar trigo em pao,
pudim de frutas em mil-folhas. H4 muitas formas de conversa amorosa e cada



uma gerou diferentes relacionamentos. Mas todos se transformaram em
linguagens que ndo nos servem mais”, afirma o historiador inglés Theodore
Zeldin

As relagdes amorosas daqui para a frente provavelmente serdo bem
diferentes das que vivemos hoje. Ao refletir sobre isso, escrevi este livro.

Convido-os a empreender comigo esta viagem — da Pré-Historia aos nossos
dias.



APRE-HISTORIA

e r——

ATE AINVENGAO DA ESCRITA, EM 3000 A.C.

Um dia, ou talvez uma noite, muitas dezenas de milénios antes da nossa era,
um gesto foi feito, uma palavra foi dita, um sentimento nasceu... Talvez seja
preciso ir procurar bem longe em nosso passado o despertar daquilo que mais
tarde tera o nome de “amor’..

Dominique Simonnet

Ela caminhava sobre as pedras em frente ao mar, entre blocos de rocha
descontinuos, aqui ¢ ali cobertos pelo limo maritimo. Equilibrava-se, quando
escorregou. Apos chocar-se contra os desniveis, permaneceu gemendo,
ensanguentada e incapaz de se mover. Foi retirada com vida, mas perdeu a
capacidade para o trabalho e passou a viver da boa vontade de seus pares.

Essa mulher, de quem ndo sabemos o nome nem conhecemos o rosto ou
origem exata, permaneceu submersa numa enseada profunda da Corsega. Seu
esqueleto ¢ uma das provas que temos hoje da solidariedade humana em época
tdo longinqua. A exumagdo concluiu que ela foi enterrada aos 35 anos, com seus
ornamentos ¢ coberta de ocre vermelho. Mas as fraturas em seu brago esquerdo
levam a crer que sofreu uma queda nos rochedos, provavelmente na juventude.

Além disso, uma inflamagdo no tecido 6sseo lhe imobilizara a mandibula
inferior, impedindo-a de mastigar alimentos e limitando sua sobrevivéncia a
ingestdo de caldos. No periodo vivia-se de caca, pesca e coleta de moluscos, o
que a tornava, portanto, dependente de seus semelhantes. Um companheiro a
alimentou? Os filhos? Os pais? Alguém a quis, solidarizou-se, amou-a.

Historias como esta, ocorrida ha 35 mil anos, reproduzidas a partir de
fragmentos Osseos, reconstituidas por dedugdo e probabilidade, preenchem
vacuos de nossa pré-historia afetiva. Mesmo entre os homens de Neandertal,
espécie extinta de seres atarracados, pernas curtas e bragos largos, olfato
agucado para a caga, mesmo entre esses seres de 60 mil a 80 mil anos atras,
tragos de amor tém registro.

Eles enterravam seus semelhantes e auxiliavam aqueles que sofriam
fraturas. Um dos tragos mais pungentes de ternura solidaria foi encontrado numa



tumba neandertalense: o corpo de uma mulher, forrado com flores de pantanos
distantes algumas horas do lugar. Enterrar os mortos e ornamentar seus timulos é
a mais antiga demonstragdo de amor de que se tem noticia. O amor ¢ especifico
do ser humano, ¢ fomos nés, Cro-Magnon de cérebro complicado, que o
inventamos.

AS ORIGENS

Os estudiosos se dividem quanto a origem da humanidade. Ha o grupo dos que
defendem a identificagdo de tragos genéticos e aqueles que preferem uma
abordagem de evolugdo cultural. Mas de qualquer forma podemos demarcar trés
grandes momentos registrados. O Cro-Magnon foi o primeiro representante do
Homo sapiens. Seus restos foram encontrados nos sitios arqueologicos mais
antigos da Europa e da Africa. Eles viviam em cavernas da caga e da pesca, ha
cerca de 100 mil anos.

O segundo registro identificado ¢ o do chamado Homem de Neandertal, que
habitou a Europa e a Asia at¢ 30 mil anos antes de nossa era. Os neandertais
desenvolveram ferramentas a partir de lascas de pedra, que viriam a ser as
primeiras armas da humanidade.

Finalmente, temos o Homo sapiens, o nosso ancestral direto, que foi
contempordneo do Neandertal, este desaparecido por razdes que ndo
conhecemos. O que nos torna mais proximos do Homo sapiens, sio mais as
semelhangas estruturais da ossatura do que propriamente tragos de uma cultura
em comum.

NO COMECO ERA A SOBREVIVENCIA...

Mesmo considerando que o amor possui um registro tdo antigo, ndo se pode
afirmar que tenha havido evidéncia inequivoca sobre relacionamentos amorosos
entre os sexos antes de 3000 a.C., o inicio da histéria registrada. O chamado
periodo Paleolitico, ou Idade da Pedra, ¢ muito longo — 2,5 milhdes de anos — e
se divide em Paleolitico Inferior, até ha aproximadamente 300 mil anos, e
Paleolitico Superior, at¢ 10 mil a.C., quando se inicia o chamado periodo
Neolitico.

As caracteristicas que determinam o Paleolitico sdo as evidéncias da
cunhagem de ferramentas de pedra, pau e osso. O Neolitico ¢ caracterizado pelo
incremento da agricultura e pela formagdo de aldeias estaveis. Quanto a fala ha
registro da area de Broca — estrutura cerebral responsavel pela linguagem nos
seres humanos — num fossil de 1,4 milhdo de anos. E o chamado “menino de
Nariokotome”.



A vida nas cavernas no Paleolitico era uma constante luta pela sobrevivéncia
e a natureza era tanto a provedora quanto o verdugo da humanidade. Ha cerca de
4,5 milhdes de anos, nossos ancestrais andaram eretos pela primeira vez. Essa
evolugdo certamente interferiu no relacionamento amoroso.

Desconhecia-se o vinculo entre sexo e procriagdo. Os homens ndo
imaginavam que tivessem alguma participagdo no nascimento de uma crianga, o
que continuou sendo ignorado por milénios. A fertilidade era caracteristica
exclusivamente feminina, estando a mulher associada aos poderes que governam
a vida ¢ a morte.

A historiadora Riane Eisler diz que nossos ancestrais do Paleolitico e do
comego do Neolitico imaginavam o corpo da mulher como um recepticulo
magico. Devem ter observado como sangrava de acordo com a Lua e como
miraculosamente produzia gente. Também devem ter se maravilhado com o fato
de ele prover alimento, produzindo leite. Acrescente a isso o poder
aparentemente magico de fazer com que o 6rgdo sexual masculino se erguesse e
a capacidade extraordinaria para o prazer sexual — tanto para experimenti-lo
quanto para oferecé-lo — e ndo ¢ de admirar que o poder sexual da mulher
tenha infundido tanto respeito em nossos ancestrais.d

Embora tudo indique que a mulher tivesse mais poder do que o homem, ndo
havia submissdo. A ideia de casal era desconhecida. Cada mulher pertencia
igualmente a todos os homens e cada homem a todas as mulheres. O matrimnio
era por grupos. Cada crianga tinha varios pais e véarias maes e s6 havia a
linhagem materna.

O conhecimento sobre as fungdes do casal parece so ter chegado nos dias
iniciais da agricultura, por volta de 5 mil anos atras. A ideia também cristalizou o
senso de posse do homem, uma vez que o conceito de “meu filho” requeria que a
mie da crianga estivesse ligada a um homem apenas. “Mas ndo devemos passar
a falsa ideia de que surgiu ai um imutavel conceito de familia. Entre os
cagadores/coletores ha sinais de exogamia: em encontros anuais, grandes festas,
»2

quando se faziam trocas ou se formavam unides.

No Paleolitico foram descobertas algumas tumbas duplas: um homem
enterrado com duas mulheres. Elas foram mortas a0 mesmo tempo, para
acompanha-lo na morte. Essa pratica seria encontrada mais tarde na
Antiguidade. Em Dolni Vestonice, na Moravia, em um sitio de cagadores de
mamutes, datado de 25 mil anos, descobriu-se uma jovem mulher cercada por
dois homens também jovens, um deles com a méo sobre a bacia (ou sobre o

sexo) dela, recoberta de ocre.3 Seriam eles os precursores de praticas sexuais

que agora ganham forga? Posteriormente, no periodo Neolitico, com a sociedade
mais organizada, desapareceu boa parte da liberdade da Pré-Historia.



E DARWIN EXPLICOU: MACHOS E FEMEAS SE MULTIPLICARAM...

Durante o coito dos primatas, a fémea se oferece voltando os quadris para o
macho e o ato é breve e com uma finalidade especifica. Entretanto, as razdes
fisiologicas para isto ndo encontram aplicagdo quando os parceiros tém um
encontro face a face. Quando isto acontece, os musculos, terminais nervosos,
tecidos sensitivos e o dngulo de penetragdo contribuem para uma experiéncia
sensual que é impossivel para qualquer primata ndo humano.

O orgasmo feminino ¢ privilégio dos seres humanos. “A teoria adiantou que
o orgasmo feminino, o qual ¢ desconhecido de outros primatas, emergiu em
resposta a nova posi¢do para o intercurso. Seja qual for o caso, 0 sexo se tornava
agora ativamente agradavel, bem como instintivamente premeditado — e a
busca do prazer e consecugdo do objetivo tiveram sua influéncia, por vezes
obvia, por vezes sutil, em todo o curso subsequente do desenvolvimento

humano.”4

Essa particularidade emergiu de uma observagdo do naturalista Charles
Darwin: “O que a postura vertical fez pela humanidade foi forga-la a
reconsiderar a tradicional posi¢do de acasalamento dos primatas e, mais tarde,
estabelecer a beleza sob um diferente conceito”. Ou seja, o amor e a beleza sdo
tragos que distinguem a humanidade.

Contudo, para encontrar um verdadeiro sentimento profundo, que incite a
avaliar as qualidades do outro, a escolher um parceiro, a decidir passar o tempo
com ele, é preciso esperar o desenvolvimento do cérebro, e portanto do Homo

sapiens, ou seja, o homem moderno.2

AINVENCAO DO PATRIARCA

A organizagdo social e os avangos civilizatérios do Neolitico, contraditoriamente,
criaram os primeiros conflitos sociais e familiares. Na Idade Paleolitica, ndo
havia casos de mortes violentas provocadas por outros homens, nem ferimentos
por projéteis, ao contrario do que se verificara nas épocas posteriores. Tudo
indica ter havido uma sociedade de parceria, ¢ ndo de dominagdo.

As condi¢des de vida e de relacionamento se agravaram especialmente
para as mulheres. No Neolitico as tarefas das mulheres se multiplicaram. O
periodo inaugurou para elas, com o advento da agricultura, o comego das
obrigagdes. E ¢ provavel que os sentimentos entre as pessoas ¢ a sexualidade
tenham se tornado cada vez mais normatizados e que o rapto, a violagdo ¢ a
escravidao tenham nascido e se desenvolvido desde entdo.

O homem-cagador se tornou homem-pastor, enquanto a mulher-colhedora
se transformava em mulher-fazendeira. E esta seria uma mudanga de efeitos



quase incalculdveis nos relacionamentos futuros homem-mulher, mas a
descoberta das causas da reprodugdo é que entronizou 0 homem como patriarca.
Em todos os longos milénios da Era Paleolitica néo existe prova alguma de que o
homem sabia de seu papel de pai.

Trés fatores sugerem que o momento da verdade pode ter ocorrido na fase
inicial da Era Neolitica. Em primeiro lugar, até entio nenhum dos sexos parece
ter sido o dominante. Em segundo, se a descoberta foi incitada por algum
estimulo externo, o pastoreio dos animais foi o mais 6bvio e provavel. A
domesticagdo do gado comegou com cabras ou — mais provavelmente —
ovelhas, sendo que os primeiros agricultores logo aprenderam que as ovelhas
segregadas ndo produziam cordeiros nem leite. Quando um ou dois carneiros

eram introduzidos no rebanho, os resultados eram cspctacularcs.g

Foi 0o momento em que o homem, pela primeira vez, observou um grupo de
animais durante um longo periodo. Foi como um laboratorio. O homem
descobriu que tinha, no seu meio, a fungdo que o carneiro cumpria entre as
ovelhas. “O terceiro fator — mais problematico, porém em muitos sentidos o
mais convincente — ¢ que, simplesmente, a/go aconteceu durante os misteriosos
sete mil anos do Neolitico, no Oriente Proximo, para transformar o homem de
um parceiro mais ou menos igual na sociedade humana em um déspota

reconhecido.”’

O TABU DO INCESTO

O crescimento da populagdo, até a ocupagdo quase total do planeta, como na
atualidade, exigiu a criagdo de um tabu que permitisse o contato entre as tribos. A
consanguinidade era quase inevitavel. Houve longos periodos da Historia em que
grupos compostos por ndo mais de quarenta ou cinquenta pessoas podiam viver
juntos sem jamais verem outro ser humano. O tabu surgiu como um salto para
além dos grupos humanos fechados. Tao logo houve contato suficiente entre as
tribos para que fosse possivel um acasalamento externo, esta parece ter sido a
pratica geral. A acelerada rapidez do desenvolvimento humano durante os 50 mil
anos imediatamente anteriores a revolugdo neolitica foi, pelo menos em parte,
devida a adaptabilidade fisica e intelectual dai resultante.

DIVINDADES

A Pré-Historia ndo conseguiu registrar suas divindades com precisio pela
auséncia de uma linguagem escrita. A historiadora Reay Tannahill assinala alguns

aspectos impormntes.§ Os elementos da natureza seriam os deuses da época? Sol,



Lua, mar, chuva, terra? Eram, afinal, as realidades naturais que, nesse tempo,
mantinham os seres vivos ou os destruiam.

Ha indicagdes do culto a fertilidade em Catal Hiiy ik, na Anatdlia, Turquia,
por volta de 6000 a.C., representado em um relicario, sob a forma da cabega de
trés touros, plenamente realgadas, uma sobre a outra, tendo sobre elas uma
figura feminina, bragos e pernas estendidos, dando a luz um bezerro. Essa
ilustragdo da fertilidade, assim como narrativas miticas do surgimento da vida na
Terra, chegou até nos pelas religides primitivas, demonstrando as preocupagdes
dos cagadores ¢ pastores do Neolitico. O mito da ressurreigdo, explicando a
morte ¢ o renascimento anuais do solo, também era uma crenga dos agricultores.

No mais primitivo mito conhecido sobre a criagdo, o da Suméria,
Mesopotamia, atual Curdistio, que sobrevive apenas em estado fragmentario, a
deusa Nammu, “o mar”, ¢ considerada responsavel pela criagdo do universo,
dando a luz o céu e a terra, aparentemente sem auxilio. A deusa Nammu,
também conhecida como Tiamat — oceano da agua salgada —, sofreu um
violento boicote durante as invasdes pastoris e foi sendo substituida por Apsu, um
deus masculino.

A continua influéncia sobre a produtividade proporcionava pelo menos
algumas armas as deusas da fertilidade, para sua luta contra os deuses
predatérios dos némades. Entretanto a mulher perdeu a uGltima e a mais
importante batalha. Na forma mais primitiva do mito sumério da ressurreigdo, a
deusa Inanna parte da terra para uma permanéncia temporaria no submundo.
Enquanto ela ndo volta o solo permanece estéril. Com uma tnica excegdo, no
entanto, todas as deidades da fertilidade que figuram na literatura remanescente
sdo masculinas.

Assim, as deusas da Pré-Histéria perderam o seu espago e registro, quando
o0 homem descobriu o seu papel sexual. Apos a instalagdo do patriarcado, ha 5
mil anos, a mulher adquiriu o status de mercadoria: podia ser comprada, vendida
ou trocada. Passou a ser considerada inferior ao homem e, por conseguinte,
subordinada a sua dominagdo.

e —

Quando o sistema patriarcal se estabeleceu entre nos, ha aproximadamente 5 mil
anos, dividiu a humanidade em duas partes — homens e mulheres — e colocou
uma contra a outra. Determinou com clareza o que ¢ masculino ¢ feminino,
subordinando ambos os sexos a esses conceitos. E, ao fazer isso, dividiu cada
individuo contra si proprio, porque para corresponder ao ideal masculino ou
feminino da nossa cultura, cada um tem que rejeitar uma parte de si, de alguma
forma, se mutilando.

A abrangéncia da ideologia de dominagdo ¢ ampla. Partindo da opressdo do
homem sobre a mulher, a mentalidade patriarcal se estendeu a outras esferas de



dominagdo: homens mais fracos, ragas, nagdes e a propria natureza. Durante
esse periodo, a cultura dominada pelo homem, autoritaria e, em geral, violenta
acabou por ser vista ndo apenas como normal, mas também como adequada.
Apoiando-se em dois pilares basicos — controle da fecundidade da mulher ¢
divisao sexual de tarefas — a sujeigdo fisica e mental da mulher foi o inico meio
de restringir sua sexualidade e manté-la limitada a tarefas especificas.

O estabelecimento do patriarcado na civilizagdo ocidental foi um processo
gradual que levou quase 2.500 anos, desde cerca de 3100 até 600 a.C. “A logica
patriarcal comega no Ocidente com a democracia ateniense, no século V a.C., ¢
o fim dessa logica se enraiza na Revolu¢do Francesa, quando a democracia

pretende aplicar-se a todos.”2

Entretanto, o golpe fatal nesse sistema ocorreu na década de 1960, com o
surgimento da pilula anticoncepcional, como veremos mais adiante. A partir de
entdo 0 homem ndo pdde mais controlar a fecundidade da mulher. Encontramo-
nos agora no meio de um processo de profunda mudanga das mentalidades, com
consequéncias diretas para as relagdes amorosas e sexuais.

—————— e —
LINKS

Talvez ndo estejamos conscientes disso, mas todos fomos influenciados na nossa
maneira de pensar o sexo pelo que nos foi ensinado acerca de nossas origens
sexuais. A caricatura popular do homem das cavernas carregando um bastdo e
arrastando uma mulher pelo cabelo, com alguns tragos “divertidos”, nos diz que,
desde um tempo imemorial, os homens equiparam sexo a violéncia ¢ as
mulheres sdo objetos sexuais passivos. Em outras palavras, nos ensina que o sexo,
a dominagdo masculina e a violéncia coincidem — e que por baixo do verniz da

civilizagdo ¢ assim que acontece.10

O MACHAO E O SEXO

Homens e mulheres foram inibidos na sua capacidade para o prazer sexual. As
mulheres tiveram sua sexualidade reprimida e distorcida, a ponto de até hoje
muitas serem incapazes de se expressar sexualmente, muito menos atingir o
orgasmo. Os homens, por sua vez, também tiveram a sexualidade bloqueada. A
preocupagao em nao perder a ere¢do ¢ tanta que fazem um sexo apressado, com
o Ginico objetivo de ejacular. A mulher acaba se adaptando ao estilo imposto pelo
homem, principalmente por temer desagrada-lo. Resultado? Nenhum dos dois
usufrui do prazer que um bom sexo proporciona.

Brenda, professora de 32 anos, se separou do marido apods oito anos de



relagdo. Agora, solteira, estava decidida a viver um sexo intenso, de muita
entrega, 0 que ndo ocorria no casamento. Conheceu Luiz, e numa das primeiras
saidas foram para um motel. Voltou desanimada. “Logo depois que ele gozou,
esqueceu que eu existia. Em vez de se ligar em mim, ficou um tempio
contemplando a camisinha com seu sémen... Olhava orgulhoso, e ficava falando
sozinho, elogiando a quantidade de sémen... Me senti péssima... se pudesse, teria
largado ele 14 e ido embora.”

E dificil de acreditar, mas a sexualidade tipica do machdo é assim mesmo:
impessoal, estereotipada, limitada. Cumprir o papel de macho ¢ o principal
objetivo. Trocar afeto e prazer com a parceira ¢ secundario. Importante mesmo
¢ o pénis ficar ereto, bem rigido e ejacular bastante. A mulher, para tal homem,
s0 ¢ interessante como meio de lhe proporcionar esse prazer que, na realidade,
ndo tem nada a ver com prazer sexual.

Durante muito tempo a visdo que se teve da mulher, e na qual ela também
acreditou, era assim: fragil, desamparada, necessitando desesperadamente
encontrar um homem que lhe desse amor e prote¢do e, mais do que tudo, um
significado a sua vida. Mas quando comegou o movimento de emancipagio
feminina, os homens ainda acreditavam que ndo tinham nada do que se libertar,
desprezando o fato de que o sistema patriarcal oprime ambos os sexos, ¢ estar
submetido ao mito da masculinidade ndo é nada facil.

A maioria dos homens ainda persegue o ideal masculino — forga, sucesso,
poder —, mas eles tém as mesmas necessidades psicologicas das mulheres:
amar e serem amados, comunicar emogdes e sentimentos. A questio é que
desde crianga sdo ensinados a desprezar as emogdes delicadas e a controlar os
sentimentos. Demonstrar ternura, se entregar relaxado a troca de prazer sexual
com a parceira, ¢ dificil; perder o controle ou falhar ¢ uma ameaga constante. O
processo de socializagdo que transforma os meninos em homens “machos”
impede a espontaneidade na relagdo com as mulheres. E impossivel ser amoroso
quando se é “travado” emocionalmente.

Nos papos com os amigos eles aprendem a contar vantagens, suas
conquistas sexuais ¢ detalhes engragados sobre as transas, muitas vezes
desvalorizando as mulheres. Se os fatos correspondem ou ndo a realidade ¢ o que
menos importa. O sexo passa a ser um esporte, um jogo, em que se disputa a
domina¢do da mulher. Esse roteiro “homem-cagador”/“mulher-presa” causa
sérios prejuizos a sexualidade masculina. Os homens sdo levados a organizar sua
energia ¢ percep¢do em torno do desempenho e, assim, se transformam em
maquinas de fazer sexo, preocupados apenas em “marcar pontos” e ter eregdes.

Apesar das aparéncias em contrario, na vida adulta a sexualidade masculina
continua sendo uma experiéncia ansiosa ¢ limitada. Poucos homens conseguem
conhecer a intimidade emocional com a mulher, em vez de somente a sexual.
Além disso, os esteredtipos tradicionais de masculinidade inibem a capacidade de




prazer sexual do homem. Na lenda de Don Juan e nas memorias de Casanova
isso fica claro. A motivagdo primeira ndo ¢ a troca de afeto e prazer com as
mulheres, e sim o poder e o controle sobre elas, sendo as conquistas admiradas e
invejadas por outros homens.

Pesquisas mostram que os homens que definem as relagdes humanas em
termos de papéis rigidos “masculino-superior” e “feminino-inferior”, assim
como os que definem sua identidade masculina em termos de controle, violéncia
e repressao dos afetos, apresentam, em muitos casos, um quadro de deterioragdo
da sexualidade. Um estudo, na década de 1970, sobre extremistas politicos

alemées da direita e da esquerda — inclusive membros do grupo terrorista
alemdo de esquerda Baader-Meinhof —, constatou que esses homens
apresentavam problemas de disfungdo sexual, inclusive incapacidade de atingir o
orgasmo.

Num outro estudo, sobre a recusa das mulheres em continuar subordinadas,
concluiu-se que apenas 5 a 10% dos homens chegam perto de aceitar as
mulheres como iguais, enquanto os demais expressam seus sentimentos de raiva,
medo e inveja por meio de uma hostilidade evidente ou dissimulada. E o que os
homens consideraram mais ameagador nas mulheres foi a combinagido de
competéncia e sexualidade.

E inegdvel que a masculinidade estd em crise. Nos ultimos quarenta anos foi
constatado nos homens o aumento da depressdo psicologica e em varios paises
registram-se doengas do homem esgotado. Todo o esforgo exigido para ser
considerados “homens de verdade” provoca angustia, medo do fracasso e
dificuldades afetivas. Mas como resolver o impasse entre a proibi¢do social de
expressar sentimentos considerados femininos e a critica cada vez mais acirrada
a0 homem machista? Como os homens podem recuperar sua autonomia?

Talvez o jeito seja se unir as mulheres e, examinando o mito da
masculinidade, pensar em sua propria saida do patriarcado, repudiando essa
masculinidade como natural e desejavel. Nem todos aceitam o roteiro do macho
e cada vez mais homens, em todo o mundo, tomam consciéncia da desvantagem
desse papel e empreendem a desconstrugdo e a reconstrugdo da masculinidade.

Quem sabe se dessa forma as relagdes afetivas e sexuais ndo se tornam
mais plenas? Talvez o sexo insensivel, considerado viril, passe a ser coisa do
passado, e ninguém mais veja graga na anedota que diz que nenhum dos
parceiros sente prazer na primeira experiéncia sexual, mas que o menino atinge
o orgasmo no dia seguinte... quando conta a seus amigos.

MASCULINO E FEMININO NAO EXISTEM

“A mulher pode ser feminina e ao mesmo tempo ser autbnoma?’ Fiz essa
pergunta para mais de cem pessoas, homens e mulheres com idades entre 20 e



55 anos. As respostas foram instantineas e veementes: claro, logico, 6bvio. Em
seguida coloquei a segunda questio: O que é uma mulher feminina? O
comportamento de todos foi semelhante. Siléncio por algum tempo, como se
tivessem sido pegos de surpresa. Hesitantes e confu as pessoas tentavam
explicar. Reunindo todas as respostas, surgiu o perfil da mulher feminina:
delicada, fragil, sensivel, cheirosa, dependente, pouco competitiva, se emociona
a toa, chora com facilidade, indecisa, pouco ousada, recatada. Conclui, entdo,
que a mulher considerada feminina ¢ uma mutlher estereotipada. Por isso, uma
mulher néo pode ser autonoma e feminina ao mesmo tempo. Autonomia implica
ser vocé mesma, sem negar ou repudiar aspectos de sua personalidade para se
submeter as exigéncias sociais. Mas isso ndo ¢ uma tarefa facil.

Aprimeira pergunta feita ao se saber que um casal vai ter um filho ¢ sobre o
sexo da crianga. Mesmo antes do nascimento o papel social que ela devera
desempenhar esta claramente definido: masculino ou feminino. Os padrdes de
comportamento sdo distintos e determinados para cada um dos sexos. Os
meninos sio presenteados com carrinhos, revolveres e bolas, enquanto as
meninas recebem bonecas, panelinhas e mamadeiras. E isso ¢ s6 o inicio. A
expectativa da sociedade ¢ de que as pessoas cumpram seu papel sexual, que
sofre variagdes de acordo com a época e o lugar. Até algumas décadas atras, ndo
se admitia que um homem usasse cabelo comprido e muito menos brinco. Eram
coisas femininas. As mulheres, por sua vez, ndo sonhavam usar calgas, nem
dirigir automéveis. Era masculino.

Na realidade, a diferenga entre os sexos ¢ anatomica e fisiologica, o resto ¢
produto de cada cultura ou grupo social. Tanto o homem como a mulher podem
ser fortes e fracos, corajosos e medrosos, agressivos e doceis, passivos e ativos,
dependendo do momento e das caracteristicas que predominam em cada um,
independente do sexo. Insistir em manter os conceitos de feminino e masculino é
prejudicial a ambos os sexos por limitar as pessoas, aprisionando-as a
estereotipos.

SEM PAPEIS SEXUAIS DEFINIDOS

Na Suécia ha uma tentativa de combater os estereodtipos dos papéis sexuais. Uma
pré-escola do distrito de Sodermalm, em Estocolmo, incorporou uma pedagogia
sexualmente neutra que elimina completamente todas as referéncias ao sexo
masculino e feminino. Os professores e funcionarios da pré-escola Egalia evitam
usar palavras como “ele” ou “ela”.

A professora Jenny Johnsson, de 31 anos, disse que “a sociedade espera que
as meninas sejam garotinhas gentis e elegantes, e que os meninos sejam viris,
duros e expansivos. A Egalia lhes d4 uma oportunidade fantastica de ser quem
quer que eles queiram ser”. A diretora Lotta Rajalin disse que a escola contratou



um “pedagogo de diversidade sexual” para ajudar os professores e funcionarios
a remover as referéncias masculinas e femininas na linguagem e conduta, indo
ao ponto de garantir que os jogos infantis de blocos Lego e outros brinquedos de
montagem sejam mantidos proximos aos brinquedos de utensilios de cozinha a
fim de evitar que algum papel sexual tenha preferéncia.

As criangas poderdo imaginar que possuem caracteristicas consideradas
masculinas e femininas, e isso amplia a perspectiva delas. Além disso, ndo ha
livros infantis tradicionais como Branca de Neve, Cinderela ou os contos de fadas
classicos, disse Rajalin. Em vez disso, as prateleiras tém livros que lidam com
duplas homossexuais, mées solteiras, filhos adotados e obras sobre “maneiras
modernas de brincar”. A diretora d4 um exemplo concreto: “Quando as meninas
estdo brincando de casinha e o papel de mae ja foi pego por uma, elas comegam

a disputar. Entdo sugerimos duas ou trés maes e assim por diante” 11

BISSEXUALIDADE: SEXO DO FUTURO?

A mentalidade patriarcal, que definiu com tanto rigor o masculino e o feminino,
estd perdendo as suas bases. E cada vez mais dificil encontrar diferengas entre
anseios ¢ comportamentos de homens ¢ mulheres. Todos desejam ser o todo, ndo
ter que reprimir aspectos de sua personalidade para corresponder as expectativas
de atitudes consideradas masculinas ou femininas.

Acredito que a dissolugdo da fronteira entre masculino e feminino possibilite
uma sociedade de parceria, longe do modelo de dominagdo de uma parte da
humanidade sobre a outra, que existiu nos ultimos milénios, como veremos nos
proximos capitulos. E possivel também que as pessoas venham a escolher seus
parceiros amorosos e sexuais pelas caracteristicas de personalidade, e ndo mais
por serem homens ou mulheres.

Cintia esta casada ha 11 anos e tem trés filhos. Procurou terapia por se sentir
confusa, sem saber o que decidir da sua vida. “Amo meu marido, sempre
tivemos um Otimo sexo, e ndo quero me separar dele. SO que aconteceu algo
totalmente inesperado. Nunca havia me passado pela cabeca que eu poderia me
interessar por uma mulher. S6 que conheci Cris ¢ me apaixonei. Comegamos a
fazer um curso de especializagdo juntas. Diversas vezes fui a sua casa fazer
trabalhos do curso. Um dia, quase que por acaso, nos beijamos. Fiquei bastante
assustada com meus proprios desejos, mas mesmo assim resolvi ir em frente.
Estamos tendo uma relagdo maravilhosa, de muito amor e muito sexo. As vezes,
nem acredito que isso estd acontecendo comigo.”

As estatisticas mostram que a grande maioria ja sentiu, de alguma forma,
desejo por ambos os sexos. Pesquisas indicam que nos Estados Unidos em torno
de 40% dos homens se envolveram em sexo com outros homens. Entretanto, os
que transam com os dois sexos sempre foram acusados de indecisos, de estar em



cima do muro, de ndo conseguir se definir. Os heterossexuais costumam ver a
bissexualidade como um estdgio e ndo como uma condi¢do alcangada na vida.
Muitos gays e lésbicas desprezam os bissexuais acusando-os de insistir em
manter os “privilégios heterossexuais” e de ndo ter coragem de se assumir. Nao
concordo com essas afirmagdes por me parecerem preconceituosas.

O fato é que nunca se falou tanto em bissexualidade como dos anos 1990
para c4. A manchete de capa da revista americana Newsweek de julho de 1995
era: “Bissexualidade: nem homo nem hétero. Uma nova identidade sexual
emerge”. A atriz americana Jodie Foster teve seu desejo sexual por mulheres
revelado num livro escrito por seu proprio irmdo. Entrevistada pelos jornais,
declarou: “Tive uma otima educagio, que nunca me fez diferenciar homens e
mulheres”. Essa discussio existe desde a década de 1970. A Newsweek de 27 de
maio de 1974 publicou uma matéria em que a cantora Joan Baez declarava que
um dos maiores amores de sua vida havia sido uma mulher e que, apos quatro
anos de relacionamentos exclusivamente Iésbicos, estava namorando um
homem.

Dois psiquiatras com pontos de vista opostos foram chamados para
comentar o assunto. “A bissexualidade ¢ um desastre para a cultura ¢ a
sociedade”, proclamou um, enquanto o outro, presidente eleito da Associagido
Psiquidtrica Americana, anunciou: “Estd chegando o ponto em que a
heterossexualidade pode ser vista como uma inibi¢do”. Na mesma semana a
revista Time descreveu, num artigo chamado “Os novos bissexuais”, os triunfos e
os fracassos desse fendmeno sexual, indo das biografias de atrizes e escritores
consagrados ao surgimento de romances, memorias e filmes bissexuais.

Seriamos todos bissexuais dependendo apenas da permissividade da cultura
em que vivemos? O pesquisador americano Alfred Kinsey acredita que a
homossexualidade e a heterossexualidade exclusivas representam extremos do
amplo espectro da sexualidade humana. Para ele a fluidez dos desejos sexuais
faz com que pelo menos metade das pessoas sinta, em graus variados, desejo
pelos dois sexos. Em 1948, ele desenvolveu a famosa escala Kinsey para medir a
homo, a hétero e a bissexualidade. Entrevistando 12 mil homens e 8 mil
mulheres, elaborou uma classificagao da sexualidade de 0 a 6:

(0) Exclusivamente heterossexual.

(1)  Predominantemente  heterossexual, apenas incidentalmente
homossexual.
(2) Predominantemente heterossexual, mais do que eventualmente
homossexual.

(3) Igualmente heterossexual e homossexual.
(4) Predominantemente homossexual, mais do que eventualmente
heterossexual.



[®)] Predominantemente homossexual, apenas  incidentalmente
heterossexual.
(6) Exclusivamente homossexual.

Na pesquisa feita pelo americano Harry Harlow, mais de 50% dz
mulheres, numa cena de sexo em grupo, se engajaram em jogos intimos com o
mesmo sexo, contra apenas 1% dos homens. Entretanto, quando o anonimato é
garantido a propor¢ao de homens bissexuais aumenta a um nivel quase idéntico.

A respeitada antropdloga Margaret Mead declarou: “Acho que chegou o
tempo em que devemos reconhecer a bissexualidade como uma forma normal
de comportamento humano. E importante mudar atitudes tradicionais em relagao
a homossexualidade, mas realmente nido conseguiremos retirar a carapaga de
nossas crengas culturais sobre escolha sexual se ndo admitirmos a capacidade
bem documentada (atestada no correr dos tempos) de o ser humano amar
pessoas de ambos os sexos”.

Marjorie Garber, professora da Universidade de Harvard, que elaborou um
profundo estudo sobre o tema, compara a afirmagdo de que os seres humanos
sdo heterossexuais ou homossexuais as crengas de antigamente, como: o0 mundo
¢ plano, o Sol gira ao redor da Terra. E pergunta: “Sera que a bissexualidade ¢
um ‘terceiro tipo’ de identidade sexual, entre a homossexualidade e a
heterossexualidade — ou além dessas duas categorias?’. Acreditando que a
bissexualidade tem algo fundamental a nos ensinar sobre a natureza do erotismo
humano, ela sugere que em vez de hétero, homo, auto, pan e bissexualidade,

digamos simplesmente “sexualidade™ 12

Sera que o amor pelos dois sexos se tornard uma op¢do cada vez mais
comum a ponto de predominar? A bissexualidade, como muitos afirmam, sera
mesmo o sexo do futuro?

ESTUDO MOSTRA QUE O DESEJO BISSEXUAL EXISTE

Pesquisadores da Universidade Northwestern, Illinois, Estados Unidos,
encontraram evidéncias cientificas de que alguns homens que se identificam
como bissexuais sdo, de fato, sexualmente excitados por homens e mulheres.
Para melhorar suas chances de encontrar homens estimulados por mulheres,
assim como homens estimulados por homens, os pesquisadores recrutaram
sujeitos de espacos on-line especificamente dedicados a promover encontros
entre bissexuais.

Eles também exigiram que os participantes tivessem experiéncias sexuais
com pelo menos duas pessoas de cada sexo e um relacionamento roméntico de
no minimo trés meses com pelo menos uma pessoa de cada sexo. Os homens
assistiram a videos eroticos feitos para homens e mulheres, mostrando intimidade



com ambos os sexos, enquanto sensores genitais monitoravam suas respostas em
termos de eregio.

O estudo encontrou os homens bissexuais que responderam fisicamente aos
dois tipos de videos, masculinos ¢ femininos. Ja os homens gays e heterossexuais
que participaram do estudo ndo apresentaram a mesma resposta fisica,
independentemente do video exibido. Ambos os estudos também descobriram
que os bissexuais relataram excitagdo subjetiva para ambos o0s sexos, nido
obstante as suas respostas genitais.

Outro estudo foi publicado, também em 2011, para relatar um padrdo
distinto de excitagdo sexual entre os homens bissexuais. Em mar¢o do mesmo
ano, um estudo na revista Archives of Sexual Behavior relatou os resultados de
uma abordagem diferente para a questio. Como no estudo de Northwestern, os
pesquisadores mostraram aos participantes videos eroticos de dois homens e duas
mulheres. Os participantes foram também monitorados genitalmente, assim
como sua excitagdo subjetiva. Os videos também incluiram cenas de relagdes
sexuais entre homens, assim como entre uma mulher e outro homem.

Os pesquisadores Jerome Cerny, professor de psicologia da Universidade
Estadual de Indiana, e Erick Janssen, cientista sénior do Instituto Kinsey,
descobriram que os homens bissexuais eram mais suscetiveis do que os
heterossexuais ou gays a experimentar excitagdo tanto genital quanto subjetiva
enquanto assistiam a esses videos. A Dra. Lisa Diamond, professora de psicologia
da Universidade de Utah e especialista em orientagdo sexual, disse que os dois
novos estudos, em conjunto, representaram um passo significativo para
demonstrar que os bissexuais t¢ém padrdes de excitagdo especifica.

HETERO, HOMO OU BI

Tradicionalmente, sempre se acreditou que ¢ melhor que as qualidades do sexo
oposto permane¢am em segundo plano para que uma forte identidade de género
seja estabelecida e preservada. As pessoas, em sua maioria, acreditam pertencer
a uma das trés categorias: heterossexuais, homossexuais ou bissexuais. Caso ndo
se aceitem membros de uma categoria fixa, buscam modifica¢des para se
enquadrarem numa delas. “Acredito que essas categorias sexuais, quando usadas
como rétulos, fixam na mente uma ideia que ndo deveria ser fixa, mas
extremamente fluida. Nos s6 estamos encapsulados numa categoria quando

deixamos que isso aconte¢a conosco.”13
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Se partires um dia rumo a Itaca
faz votos para que seja longo o caminho,
repleto de aventuras, repleto de experiéncias.

Aos Lestrigoes, aos Ciclopes

ou ao colérico Poseidon, nunca temas,

ndo encontrards tais seres no caminho

se teu pensamento se mantiver elevado,

se emogdo sutil tocar teu corpo e teu espirito.

Nem aos Lestrigoes, nem aos Ciclopes,
nem ao feroz Poseidon vais encontrar,
se ndo os levares na alma,

e se tua alma ndo os puser diante de ti.

Faz votos de que seja longo o caminho.

Que muitas sejam as manhds de verdo

em que — com que prazer, com que alegria! —
entrards em portos antes nunca vistos.

Detenha-se nos mercados fenicios

para adquirir finas mercadorias,
madrepérolas, corais, ambares e ébanos,

e excitantes perfumes de todos os tipos,
tantos perfimes excitantes quanto possas.
Vejas as muitas cidades egipcias e aprendas,
aprendas dos sabios.

Sempre na mente hds de ter [taca.

Chegar la é teu destino.

Mas nunca apresses a viagem.

E melhor que ela dure muitos anos

E que ja velho chegues a ilha,

rico de tudo o que ganhastes pelo caminho,
sem esperar que Itaca te dé riquezas.

[taca te deu a bela viagem.



Sem ela ndo terias empreendido o caminho.
Ja ndo tem outra coisa que te dar.

E se a encontras pobre, Itaca ndo te enganou.
Sdbio como te tornaste, com tantas experiéncias,
teras compreendido o que significam as Itacas.

O poeta grego Konstantinos Kavafis (1863-1933) escreveu o poema “ftaca”
sobre a volta de Ulisses para sua terra natal.*

Atena, deusa da sabedoria, foi tola: disputou um concurso de beleza com Hera e
Afrodite. Era a festa de casamento do rei Peleu, um humano, com Tétis, deusa
do mar. Todos os deuses do Olimpo foram convidados, com exceg¢do de Eris,
deusa da discordia. Furiosa, a deusa se insinuou entre os convivas e atirou um
pomo de ouro com a inscri¢do: “A mais bela”. As deusas Hera, Atena e Afrodite
quiseram para si o fruto dourado.

Zeus, evitando assunto tdo delicado, recomendou as deusas que pedissem ao
jovem Paris, pastor local, filho de Priamo, rei de Troia, que decidisse a contenda.
Frente a ele, cada uma prometeu-lhe algo: Hera, poder e riqueza; Atena, gloria e
fama na guerra; Afrodite, a deusa do amor, prometeu-lhe a mulher mais bela do
mundo como esposa: Helena, rainha de Esparta. Assim, o destino de Troia foi
tragado, visto que a sentenca de Paris foi a favor de Afrodite. Paris viajou para a
Grécia e foi bem recebido por Menelau, rei de Esparta, ¢ sua mulher, Helena.
Com a ajuda de Afrodite, Paris convenceu-a a abandonar o marido e fugir para
Troia com ele, 0 que provocou a famosa guerra.

Menelau apelou para seus irmaos, chefes da Grécia, para que cumprissem o
prometido e o ajudassem em seus esforgos para recuperar a esposa. De modo
geral, todos atenderam ao apelo, mas Ulisses, que se casara com Penélope e se
sentia muito feliz com a esposa e o filho, foi 0 que mais relutou. Acabou se
juntando, no entanto, aos outros na guerra.

Durante os dez anos seguintes os gregos, acampados na planicie em frente a
Troia, tentaram tomar de assalto a grande cidade. A resisténcia do rei Priamo e
dos seus filhos fez os sitiantes amargarem derrotas.

Desanimados com a resisténcia de Troia, os gregos, a conselho de Ulisses,
resolveram recorrer a uma estratégia. Simularam uma retirada deixando em
frente ao portdo central de Troia um imenso cavalo de madeira, que fingiram ser
um presente oferecido a Atena, mas que de fato estava cheio de homens
armados. Imprevidentes, os troianos, ndo dando ouvidos ao que alertara
Cassandra, a profetiza, arrastaram o cavalo para dentro da cidade. Foi o fim de



Troia.

A noite, aproveitando-se de que a populagio dormia embriagada pelo vinho
bebido na festa da vitoria, Ulisses e um grupo de guerreiros desceram de dentro
da barriga do cavalo e, abrindo as portas, permitiram que o restante dos gregos
entrasse de surpresa na cidade. Houve um massacre. Troia viu-se pilhada e
depois incendiada. Toda a familia real sucumbiu. Helena, encontrada em meio as
ruinas, foi devolvida a Menelau.

e —

Esses sdo os acontecimentos miticos da Guerra de Troia, narrados por Homero.
Para pensar sobre o amor no Ocidente, temos que iniciar com seus poemas.
Helena, a rainha de Esparta, apaixonou-se pelo principe troiano, Paris. Ambos
fugiram para Troia. Eros foi a causa, e o poeta descreve com riqueza de detalhes
— destacando a influéncia de deuses e de outros seres — os acontecimentos da
época (1200 a 750 a.C.) em duas obras-primas: /liada e Odisseia. O nome
“Iliada” veio da palavra “Ilion”, que em grego significa Troia, ¢ nesta obra é
narrado o ultimo ano da Guerra de Troia.

“Odisseia” vem da palavra “Odisseu” (Ulisses, para os romanos). Nessa
obra Homero narra as desventuras de Ulisses desde que deixa Troia. A viagem
de volta dura dez anos. Responséavel pela estratégia que levou Troia a perdi¢do,
ele ¢ punido de maneira exemplar pelos deuses.

Condenado a vagar pelos mares, Ulisses ¢ atingido por tempestades terriveis,
tem que resistir ao canto das perigosas sereias, escapar de feiticeiras, enfrentar
os Ciclopes — gigantes imortais com um s6 olho no meio da testa —, os
Lestrigdes — gigantes canibais —, ¢ Poseidon (ou Netuno) — deus do mar.
Naufraga, perde as naus, os frutos do saque e todos aqueles que o haviam
acompanhado na aventura. Em ftaca, a terra natal, sua esposa, Penélope, o
espera com uma fidelidade obstinada, apesar da demora.

Segundo Homero, uma brincadeira de Afrodite com Helena ocasionou a
guerra. O amor era um sentimento tdo automatico e poderoso que forgosamente
teria de ter sua origem em outro mundo. “Aquilo que hoje chamamos de
‘consciéncia’ ou ‘reflexdo’ o povo antigo considerava uma espécie de comando
ventriloquo, que percebiam como a palavra do deus dizendo-lhes o que fazer. O
amor fomenta de tal maneira a discordia que a ideia de mortais promovendo-o
por si proprios era impossivel.“-1

Durante muito tempo se pensou que Troia fizesse parte apenas da mitologia
grega. Porém, as escavagdes arqueologicas mais recentes (as primeiras
comegaram em 1871) feitas no sitio de Hissarlik, onde se presume que a lendaria
Troia tenha sido erguida, datam a sua fundagdo ao redor do ano de 2250 a.C.
Sendo assim, supde-se que ela tenha sido destruida pelos gregos mais ou menos
mil anos depois disso, entre 1260 a 1250 a.C. “A Guerra de Troia foi travada em
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nome do amor a uma mulher, ou porque a propriedade particular de um rei

havia sido usurpada?"g

As razdes materiais da guerra até hoje sdo controversas. E possivel que os
tesouros de Troia, que era uma cidade rica, tenham atraido a cobi¢a dos gregos.
Além disso, Troia era passagem obrigatéria dos navios carregados de trigo que
vinham do mar Negro em dire¢do a Grécia, e eram cobrados tributos por cada
barco que navegasse por sua costa. O rapto de Helena, a rainha de Esparta, pode
ter servido de pretexto para o ataque a cidade.

ULISSES E PENELOPE

Ulisses por varias vezes se encontra com a vida por um fio, até que no vigésimo
ano, desde que partiu, chega as praias de sua ilha natal. Ulisses e Penélope
estavam juntos ha pouco mais de um ano, quando tiveram de interromper sua
unido em virtude dos acontecimentos que o levaram a Guerra de Troia. Durante
sua longa auséncia, e quando era duvidoso que ele ainda vivesse, e muito
improvavel que regressasse, Penélope foi importunada por inumeros
pretendentes, do quais parecia ndo poder se livrar sendo escolhendo um deles
para marido.

Ela, contudo, langa mao de todos os artificios para ganhar tempo, ainda
esperangosa pelo regresso de Ulisses. Um desses artificios foi o de alegar que
estava empenhada em tecer uma tela para o dossel funerario de Laertes, pai de
Ulisses, comprometendo-se a fazer sua escolha entre os pretendentes quando a
obra estivesse pronta.

Durante o dia, trabalhava na tela, mas, 4 noite, desfazia o trabalho feito. E a
famosa tela de Penélope, que passou a ser uma expressdo para designar qualquer
coisa que esta sempre sendo feita, mas ndo se acaba de fazer. Depois de muitas
dificuldades, Ulisses e Penélope se reencontram e continuaram reinando em
Itaca.

e r——

Durante a era de Homero, Penélope era considerada a esposa ideal — madura,
inteligente e dedicada. “No mundo greco-romano, Penélope e Helena
representaram os exemplos de esposa boa e ma, respectivamente, uma oposi¢ao

que os cristdos atribuiriam mais tarde a Eva e a Virgem Maria.”3 A obra de
Homero continua a ser lida por todo o mundo, tanto no original como em
inimeras tradugdes para os idiomas atuais.

Durante centenas de anos estes poemas ajudaram a formar as ideias e o
gosto dos gregos, e, como consequéncia, da humanidade, por um periodo ainda
maior. “E significativo que os gregos em geral ndo se refiram a Homero pelo
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nome, mas simplesmente como ‘O Poeta’”4 Em portugués, bem como em
diversos outros idiomas, a palavra “odisseia” passou a se referir a qualquer
viagem longa, especialmente se apresentar caracteristicas épicas.

PERIODO HOMERICO (SECULOS XII A VIII A.C)

Ao longo da historia ocidental, os mitos gregos, inicialmente divulgados por
tradi¢@o oral, foram expressos por meio de uma extensa cole¢do de narrativas,
que constituem a literatura grega. Hesiodo (século VIII a.C.) ¢ autor de T2ogonia
¢ Os trabalhos e os dias. A primeira dessas obras, também conhecida por
Genealogia dos deuses, ¢ um poema que trata da génese dos deuses, descreve a
origem do mundo, os reinados de Cronos, Zeus e Urano e a unido dos mortais aos
deuses, nascendo, desta forma, os heréis mitologicos.

O Periodo Homérico recebe este nome devido a grande importincia
cultural que teve o poeta Homero. Com base em informagdes do historiador
Herodoto, os estudiosos de Homero situam seu nascimento entre os séculos IX e
VIII a.C. Sua origem também ¢ incerta, mas consideram provavel que ele tenha
nascido em Esmirna ou na Ilha de Quios, na Grécia. Devido a insuficiéncia de
provas, alguns chegam a duvidar da existéncia de Homero. A obra atribuida a ele
foi composta e transmitida oralmente.

Qualquer obra séria sobre a Grécia antiga trata de Homero e de seus
poemas épicos imortais. A Iliada ¢ a Odisseia formaram e instruiram incontaveis
geragoes de gregos. Foi através desses poemas que eles aprenderam a escrever.
O orador Heraclito (Efeso, c. 540-470 a.C.) escreveu:

Desde a mais tenra idade, o espirito da crian¢a que aprende as primeiras
letras aceita Homero como um alimento... Crescemos e Homero estd sempre
ao nosso lado. Aos poucos nos tornamos homens e ele permanece como
companheiro de nossa vida. Quando atingimos a maturidade, entdo
comegamos a compreender toda a sua importincia. Jamais, porém, nem

mesmo em nossa idade provecta, sentimos o minimo de faszio...é

AS RELACOES AMOROSAS

As poucas informagdes sobre a vida amorosa do Periodo Homérico indicam
uma moral ndo tdo rigida como viria a ser, no Periodo Classico. A Iliada ¢ a
Odisseia ndo fazem referéncias a exclusdo extrema das mulheres, como a que
existiria alguns séculos depois. As mulheres, com frequéncia, exerciam
influéncia sobre seus homens e o curso da Historia. Algumas sdo arquétipos da
fidelidade e da lealdade. “E descrita uma harmoniosa intimidade doméstica entre
Penélope e Ulisses, na verdade, rara nas paginas da antiga literatura. Ela
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apresenta evidéncias literarias para a crenga, compartilhada por muitos autores
classicos, de que o casamento na época de Homero oferecia mais igualdade de
direitos entre homens e mulheres do que trés séculos depois em Atenas, e que as
mulheres da era de Homero desfrutaram do respeito e da liberdade que as

mulheres gregas do periodo classico desconheceram.”®

Apesar de maior liberdade, & mulher se negava participagdo nos banquetes
cerimoniais; o jovem Telémaco diz & sua mée, Penélope, que se retire do saldo
do banquete e volte para as suas tarefas propriamente femininas. Os casamentos
eram combinados inteiramente pelos homens, sem a interferéncia nem o
consentimento das mulheres, compradas pelo marido, negociadas, emprestadas
ou dadas, como qualquer propriedade do homem. Elas eram acumuladas em
quantidade pelos ricos, escravizadas, estupradas ou mortas no lugar pelos

inimigos conquistadoresz

Apesar de raras, as relagdes significativas e de forte apego entre maridos e
esposas na sociedade homérica eram genuinamente importantes para os homens,
como acontece nas sociedades primitivas. Elas preparavam os alimentos,
confeccionavam roupas, criavam os filhos, eram enfermeiras de doentes,
cuidavam da casa e da terra na auséncia dos guerreiros, e muito mais. “Néao
admira, pois, que elas possam bem ter sido mais ativas e mais importantes do que
as suas descendentes de seiscentos anos mais tarde. A exclusio — e a misoginia
intelectual — s6 apareceria com a formagdo de uma sociedade suficientemente
rica, capaz, por isso, de suprimir da mulher a maior parte das suas fungdes vitais,

e de induzi-la a ser quase que de todo inatil. "8

Séculos apos a época de Homero — de economias tribais e agrarias —, as
cidades-Estado da Grécia foram desenvolvendo atividades tanto manufatureiras
como mercantis. Por fim, depois que os gregos repeliram os grandes ataques
persas do século V a.C., a cidade de Atenas emergiu como poténcia maritima
predominante, e também como centro industrial. Minas, fabricas, fazendas e
outros empreendimentos passaram a ser operados com proveito por meio da
forga escrava.

Utilizando um grande bloco de mado de obra, como nés utilizamos a
maquinaria nos dias de hoje, a cidade de Atenas passou rapidamente da
economia doméstica, semiprimitiva, para a economia urbana, e dai para o
imperialismo. “Entre os resultados disso figuraram a riqueza, os lazeres ¢ a
grande florescéncia das artes ¢ das ideias. Todavia, outro resultado, menos feliz,
foi a severa mutilagao dos propositos da vida da familia.”2

Quando o lar perdeu sua posi¢do, que era a de fonte tnica de alimentagdo,
vestimenta e outros itens essenciais, ele deixou de ser o centro da existéncia do
homem; transformou-se em mera obrigagdo social, de resto dispendiosa. Os
vinculos de um marido, em relagdo a sua esposa e sua dona de casa, deixaram
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de ser os de sobrevivéncia pessoal e de cooperagdo para ser os de dominagdo.
Assim, os maridos se tornaram ausentes da vida familiar. Nao valorizavam
as esposas e tinham muito pouco contato com elas. “As mulheres conservaram
as suas desvantagens primitivas, mas perderam muito da sua importincia de
outrora. Por for¢a da riqueza, dos lazeres e da méao de obra escrava a sua

disposi¢do, elas mesmas se tornaram escravizadas.”10

CIDADES GREGAS

A histéria da Grécia Antiga abrange um periodo que comega por volta de 4500
a.Ce termina em 146 a.C., com a conquista das cidades gregas pelos romanos. A
Grécia Antiga ndo era um pais, mas uma série de cidades-Estado
autogovernadas. Atenas, Esparta, Corinto, Tebas, Delfos, Mileto, Efeso eram
algumas das cidades-Estado gregas, sendo as trés primeiras as mais importantes.
Em 776 a.C. houve um evento significativo: os primeiros Jogos Olimpicos, que
receberam o nome do local em que foram realizados — Olimpia, a oeste da
Grécia.

A mais avangada das cidades-Estado era Atenas, o lugar do nascimento da
cultura ¢ da democracia. Esparta, no Peloponeso, ao sul da Grécia, era
arquirrival de Atenas, e possuia uma temivel poténcia militar, com a melhor
infantaria do mundo grego. Os meninos espartanos eram retirados das méaes dos
7 aos 13 anos de idade para realizar o pesado treinamento militar. Corinto
construiu a sua riqueza com manufaturas e comércio maritimo. Era uma cidade
bem conhecida no mundo antigo como um centro de luxo e lugar de
entretenimento dos ricos, que vinham em grandes quantidades procurando as
prostitutas sagradas do Templo de Afrodite.

MITOLOGIA

Mitologia grega é o conjunto de narrativas a respeito dos mitos gregos ¢ de seus
significados. Conhecer esses mitos contribui para a compreensdo da mentalidade
da sociedade grega antiga — suas crengas, seus anseios e seu comportamento.
Os gregos antigos enxergavam vida em quase tudo que os cercava, e buscavam
explicagdes para todas as coisas. A imagina¢do desse povo criou personagens ¢
figuras mitologicas das mais diversas. O mito grego explica as origens do mundo
e os pormenores das vidas e aventuras de uma ampla variedade de deuses,
deusas, hero6is, heroinas e outras criaturas mitologicas.

AFRODITE: DEUSA DA BELEZAE DO AMOR
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Cronos era filho de Urano, o céu, e de Gaia, a terra. Quando Gaia tinha um filho,
Urano o devolvia ao seu ventre. Cansada, Gaia tramou um plano com seu filho
Cronos. Ela fez de seu seio uma pedra em forma de lamina e a deu para Cronos,
que esperou Urano, seu pai, dormir e o castrou, o que separou o céu da terra.

Os genitais de Urano, atirados ao mar, foram carregados nas ondas por um
longo tempo. Em torno deles, uma espuma branca surgiu, formando uma
concha, que se aproximou de Chipre. Chegando a praia, a concha se abriu e
surgiu uma bela deusa, com um suave sorriso. A medida que caminhava pela
areia, flores brotavam sob os seus pés. Afrodite — Vénus para os romanos — foi
acolhida pelas deusas Horas, que a vestiram com roupas perfumadas, uma coroa
de ouro e colares. Em seguida, Afrodite foi levada por duas pombas ao mundo
dos deuses.

Tao graciosa e sedutora ela era que todos se colocaram de pé, saudando-a
como nova rainha. O poder de Afrodite inflamava os homens, podia, a sua
vontade, fazer nascer neles o amor, enché-los de felicidade ou de tristezas. Ela
reinou sobre a natureza. No mar, dominava como senhora luminosa e bastava
aparecer para que as ondas logo se acalmassem, os ventos se apaziguassem.

Na terra, sua fecundidade mantinha por todos os lugares a vida inesgotavel.
Todo inverno ela retornava a Chipre com suas pombas para o banho sagrado em
Paphos. La era atendida por suas Gragas: Florescéncia, Crescimento, Beleza,
Alegria e Resplendor. Elas a coroavam com mirto e espalhavam pétalas de rosas
a seus pés. Afrodite caminhava para o mar, para os ritmos lunares da maré.
Quando emergia, com o espirito renovado, a primavera florescia plenamente.

O seu culto estendeu-se a Esparta, Corinto e Atenas. Suas festas eram
chamadas de afrodisiacas e celebradas por toda a Grécia. Povos do mundo
inteiro tém rendido culto a Afrodite, por meio do uso de substincias afrodisiacas.
Sdo comidas, bebidas e magias que estimulam a libido e fazem crescer o desejo
amoroso.

EROS: O DEUS DO AMOR

Eros, deus grego do amor e do desejo, era um belo jovem, as vezes alado,
disparando flechas de amor nos coragdes dos deuses e dos humanos.
Frequentemente o retratavam com olhos cobertos para simbolizar a cegueira do
amor. Eros aparece pela primeira vez na 7eogonia, de Hesiodo, que o descreve
como o mais belo dos imortais, capaz de subjugar coragdes e triunfar sobre o
bom-senso.

Ao fazé-lo filho do Caos, vazio original do universo, a tradigdo mais antiga
apresentava-o como for¢a ordenadora e unificadora. Seu poder unia os
elementos para fazé-los passar do caos ao cosmos, ou seja, ao mundo
organizado. Ele aparece entdo como o Amor, a for¢a poderosa que faz com que
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todos os seres sejam atraidos uns pelos outros, assegurando a continuidade da
espécie. Com o passar do tempo, Eros perdeu essa dimensdo cosmica e, com a
evolugdo do mito, foi transformado numa crianga alada com origens diversas e
que os romanos denominaram Cupido.

GRECIA CLASSICA (SECULOS V E IV A.C)

Ao contréario do Periodo Homérico, do qual as tnicas fontes de informagao sdo a
Iliada e a Odisseia, nos séculos V e IV a.C. ha muitos textos escritos que facilitam
a pesquisa. H4 obras teatrais, historicas, econdémicas, politicas e filosoficas,
antologias, poemas e também discursos juridicos. Além dos textos, obtemos
informagdes sobre a mentalidade grega nas pinturas dos vasos. Mas estamos
limitados a Atenas. De outras cidades gregas as informagdes sdo escassas. A
maior parte do que herdamos da Grécia antiga, e sobre a qual se fundou a
moderna cultura ocidental, provém da Atenas desse periodo.

AMOR

Nobre ¢ rico, Alcibiades cedo perdeu o pai e foi educado pelo parente de sua
mde, Péricles, o grande estadista e lider de Atenas. Alcibiades era tido como o
mais belo jovem de Atenas, e era visto acompanhado por bandos de homens que
o cortejavam como se fosse uma linda moga. Ele flertava e frustrava os
amantes, concedendo favores homossexuais quando lhe agradavam ou quando
tirava algum proveito deles. Rapazes lhe copiavam o estilo e as suas
extravagancias centralizavam as conversas da cidade.

Contudo, Alcibiades era brilhante e sensivel. Estudava com Socrates, e
quando o filosofo lhe falava da vida virtuosa, lagrimas escorriam. “Se eu ndo
fechasse meus ouvidos contra ele, e ndo fugisse como se fora da voz de uma
sereia” — declarou Alcibiades mais tarde — “o meu destino teria sido como o
destino dos outros: eu me tornaria velho, sempre sentado a seus pés. Porque ele
me fazia confessar que eu ndo devia viver como vivo... E, por isto, eu saia
correndo e fugia dele.”

Jovem, Alcibiades foi insolente e impune. Anito, um rico amante, convidou-
o para um banquete. Alcibiades chegou apenas a porta e ordenou aos seus
escravos, diante dos convidados, que levassem para sua casa os vasos de ouro e
prata. Os presentes protestaram junto a Anito, mas o apaixonado anfitrido
replicou: “Ndo dessa maneira, mas moderadamente e delicadamente. Ele
poderia ter levado tudo o que 1a se achava, entretanto, deixou-nos a metade”.

Para se equiparar a ousadia dos seus companheiros de algazarra, Alcibiades
esbofeteou Hiponico, um cidaddo rico e poderoso de Atenas. Mas, no dia
seguinte, ficou nu e pediu ao homem mais velho que o chicoteasse. Hiponico,
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emocionado, ndo somente perdoou o jovem, como também lhe ofereceu a
propria filha, Hiparte, em casamento, com um elevado dote. Para a maneira de
pensar de Alcibiades, este foi talvez o tinico atrativo de esposa.

Alcibiades logo deixou de dispensar atengdo a Hiparte. Com o dinheiro do
dote encheu a casa de moveis caros, artistas lhe pintaram as paredes, ele
promoveu banquetes e viveu numa atmosfera de luxo e de esplendor rara em
Atenas naquele tempo.

Como ateniense das camadas sociais superiores, Alcibiades sentia-se
igualmente atraido por ambos os sexos. As mulheres que o intrigavam e
fascinavam eram aquelas que vendiam os proprios favores; delas, ele gostava
sem reservas, desde as cortesds elegantes até as inquilinas de lupanares. Isto ndo
interferia na continua afei¢do para com os homens. Era tamanho o seu sucesso
em todas as frentes que escolheu para simbolo de seu escudo o desenho de Eros
brandindo um raio. Indicava a sua propria invencibilidade no amor.

e —

E com este relato sobre Alcibiades que o historiador americano Morton M. Hunt
nos mostra que os gostos e as preferéncias dos atenienses ndo eram sempre
nobres e elevados como frequentemente se supde. Alcibiades (450-404 a.C.),
que, segundo Hunt, ajudou a dar brilho a Idade de Péricles, era seu filho adotivo,
¢ foi homem de muitos contrastes: aluno de Socrates, guerreiro magnifico e
preguigoso devasso, devotado a filosofia e a oratdria, apaixonado amante das

mulheres e dos rapazes u

Os gregos admiravam a sabedoria, mas admiravam mais ainda a beleza
fisica. Manifestavam apreco pela moderagdo e o autocontrole, mas admiravam
enormemente a hybris (orgulho insolente) e a paixdo ardorosa. Embora
louvassem a virtude, sentiam-se fascinados pela arglicia e pela artimanha. No
reino do amor, dava-se exatamente 0 mesmo: estudavam-no, discutiam a seu
respeito, exaltavam-lhe os prazeres e lamentavam os seus sofrimentos — mas,
no fundo, eram capazes de senti-lo somente com as prostitutas e os rapazes.

O MITO DO ANDROGINO

O primeiro filosofo do amor foi Platio. Em O banquete, livro/dialogo, Platio
narra uma festa em que os sete convidados presentes fazem discursos sobre o
amor. Destaca-se o de Aristéfanes, no qual ele explica o mistério da atragdo que
uns sentem pelos outros, relatando o mito do andrégino original, que evoca o
dualismo das criaturas.

No inicio cada ser humano tinha forma redonda, uma esfera fechada sobre
si, quatro mé@os, quatro pernas, duas cabegas, dois 6rgdos sexuais e todo o resto
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harmonioso. Havia trés espécies de seres: Andros, Gynos e Androgynos, sendo
Andros uma entidade masculina composta de oito membros e duas cabegas,
ambas masculinas, Gynos idem, porém femininas, e Androgynos composto por
metade masculina, metade feminina.

Dotados de coragem extraordinaria, eles atacaram os deuses, que, para
puni-los e fazer com que se tornassem menos poderosos, os dividiram em dois.
Seccionado, de Andros surgiram dois homens; apesar de seus corpos estarem
agora separados, suas almas estavam ligadas, por isso cada um procurava a sua
metade.

Andros deu origem aos homens homossexuais. O mesmo ocorre com o0s
outros dois seres. Gynos originou as lésbicas, e Androgynos, os heterossexuais.
Quando se encontravam eram tomados por ternura, confianga, amor ¢ o desejo
de se fundirem ao objeto amado e constituirem um s6 em vez de dois. Desde
entdo, as metades separadas andam em busca de sua metade complementar.

EROS E AGAPE

Os gregos inventaram o amor, dando-lhe dois nomes: Eros (amor fisico) e Agape
(amor espiritual), elaborando, a respeito dos dois, tanto a teoria como a pratica.
Agape significa afeto profundo e afei¢io. Eros ¢ uma atragio intensa por algo ou
alguém; desejo vigoroso; principio de ac¢do, cuja energia ¢ a libido. Nos idiomas
ocidentais ha varias palavras derivadas de Eros. Em portugués, por exemplo,
temos erotismo, erotico, erogeno. Eros se apresentava em miultiplas
representagdes figurativas. Na poesia, filosofia e literatura, ocupava um lugar de
destaque.

MULHERES DE ATENAS

“As mulheres ndo sio de modo algum inferiores aos homens”, comentou
Socrates gentilmente — mas depois avaliou o efeito, acrescentando: “Tudo de

que precisam ¢ um pouco mais de forga fisica e energia mental”.12 De qualquer
modo, ele estava sendo generoso, porque os gregos ndo tinham a mulher em
conta muito alta.

A cidadania ateniense era preciosa, tanto para mulheres como para homens.
Entretanto, havia entre os sexos uma diferenga tdo grande como a que se
observava entre cidaddo e escravo. Um menino ia para a escola aos 7 anos.
Aprendia gramatica, poesia, musica, aritmética, mitologia, esportes. Com 18 ou
19 anos, ele adotava a clamide, que era a capa de homem, ¢ fazia juramento
perante o Estado. Tornava-se gentil-homem, guerreiro, gerente de bens e filésofo
amador.
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Uma jovem, ao contrario, permanecia confinada em casa, desde o
nascimento até o casamento, e nada aprendia, além de poucas tarefas
domésticas. Era condenada a passar a maior parte do tempo nos aposentos
destinados as mulheres em seu lar, o gineceu, em geral situado no andar superior
da residéncia. Quando chegava a adolescéncia, tinha o noivado arranjado por
seus pais. Muitas jovens punham de lado suas bonecas, ou as dedicavam a
Artemis, apenas na véspera do casamento.

Uma esposa raramente fazia refeigdes com o marido — e se ele tinha
convidados, jamais. Qualquer mulher vista em uma reunido de homens — ainda
que participando unicamente da conversa — era considerada prostituta. “Quando
safa, era ilegal para ela levar consigo mais de trés pegas de vestudrio, uma
moeda no valor de um sanduiche e um copo de leite e, caso saisse apos

escurecer, teria que ser de carruagem, com uma lanterna acesa.”3

As mulheres ndo tinham mais direitos politicos e legais do que os escravos.
Nao podiam efetuar qualquer transag@o: mover processos nem possuir, comprar
ou vender bens e propriedades. Para isso tinham que ser representadas pelo pai,
marido ou irmao, ou ainda, na auséncia destes, pelo parente masculino mais
proximo.

Mesmo se recebessem heranga do pai e ndo tivessem irmaos, ndo podiam
administrar ou vender a heranga. No caso de serem solteiras, eram obrigadas a
se casar 0 mais breve possivel com o parente mais proximo por parte de pai,
geralmente um primo ou tio, a fim de que a heranga permanecesse com a
familia. Durante toda a vida, eram sujeitas a autoridade absoluta de um homem.
As mogas ndo podiam aparecer em publico, a menos que fossem a uma reunido
de carater religioso ou familiar, ou entio para fazer suas compras pessoais; ¢
mesmo assim, sempre acompanhadas por seu tutor ou uma escrava.

A cidada grega s6 possuia dois direitos: gerar descendentes legitimos e o de
heranga. “Os gregos condenavam todas as mulheres como irracionais,
hipersexuadas e¢ moralmente defeituosas. Pode-se deduzir que elas fossem
irracionais por lhes ter sido negada a instrugdo, hipersexuadas porque se
queixavam de que os maridos raramente dormiam com elas e moralmente
defeituosas porque os criticavam ao perderem tanto tempo filosofando na
Assembleia, quando deviam estar fora dali, ganhando a vida. A harmonia

domeéstica ndo era uma caracteristica da vida grega."]—4

Para a mulher, era raro travar conhecimento com qualquer homem que néo
fosse o marido ou os parentes masculinos. Plutarco registrou a historia do
governante Hiero, que foi ridicularizado por um adversario como tendo mau
halito. Voltando furioso para casa, ele exigiu saber da mulher por que ndo lhe
havia contado aquilo. “Pensei que todos os homens cheirassem assim”,

respondeu ela ingcnuamcnvc,l—5



Em Esparta as mogas participavam das atividades fisicas, algo que lhes era
imposto pelo principio de eugenia (“exceléncia da raga”) do regime espartano.
Tal costume escandalizava os atenienses, que as denominavam “as que
mostravam as coxas”, ja que, durante os exercicios, suas coxas ficavam
expostas. Famosos também eram os coros de garotas espartanas.

CASAMENTO

“O casamento proporciona ao homem apenas dois dias felizes: o dia em que ele

conduza noiva para a cama e o dia em que ele a deposita no timulo.” 1 Essa ¢ a
sintese do que pensavam os homens na Grécia classica, ha 2.500 anos, sobre a
unido com uma mulher.

Era comum que as esposas fossem de dez a vinte anos mais jovens do que
os maridos. Como elas eram excluidas de quase todas as atividades fora de casa,
raramente estavam junto deles. Os maridos ficavam pouco tempo em casa;
passavam grande parte do dia e da noite nos mercados, nas pragas, nos ginasios e
bordéis. O casamento tinha como finalidade apenas o aumento da prole e os
cuidados com o lar.

REPULSA AO CASAMENTO

A posi¢do que a mulher tinha na sociedade ateniense foi assim resumida por
Demostenes: “Temos as hetairas para o prazer, as concubinas para nossos
cuidados didrios, e as esposas para a procriagdo de herdeiros legitimos e para
cuidar do lar”. Riane Eisler assinala que essa visdo das mulheres, como
colocadas na terra apenas para o uso e abuso dos homens, era simbolizada pela
obsessdo ateniense pelo pénis como simbolo do poder e da autoridade

masculina. L7

Os homens gregos consideravam desagradavel estar casado. Para eles, era
um estado dispendioso, incomodo, e um obstaculo a liberdade. Contudo, o
casamento era inevitavel. O homem precisava de uma dona de casa e era dever
dele para com o Estado e a religido ter filhos. Por meio da total subjugagio de
sua esposa, 0 homem ateniense tratava de diminuir seu sacrificio. De qualquer
forma, tinha de ficar com ela, a menos que estivesse disposto a devolvé-la a casa
dos pais, com o respectivo dote. Os gregos olhavam para as esposas como se elas
fossem um fardo necessario; e esperavam encontrar amor somente fora do lar.

O casamento era tio impopular que o Estado se sentiu em perigo. Em
Atenas, somente os homens casados podiam tornar-se oradores ou generais.
Criaram, durante um periodo, uma multa para quem passasse dos 40 anos e
permanecesse solteiro. Em Esparta havia uma lei semelhante, instituida pelo



legislador Licurgo, que punia todos os homens que deliberadamente evitavam o
casamento depois de uma determinada idade. Muitos homens adiavam o
casamento tanto quanto possivel e se casavam apenas quando ja ndo ousavam
mais contornar essa obrigagéo.

O DOTE

O casamento era arranjo de propriedades — negocios financeiros, com muito
pouca consideragdo em relagdo aos sentimentos dos noivos. Uma parte
inseparavel do acordo nupcial era o dote. Uma familia de classe média ou alta,
com um filho na idade de casar, procuraria uma nora com um dote suficiente
para sustentar o jovem casal. Além da promessa oficial firmada por ambas as
partes, o dote que os pais da noiva dariam ao noivo era visto como uma espécie
de indenizagdo pelo fato de sua filha vir a ser sustentada pelo marido.

Esse costume tinha dois objetivos: atrair e desestimular. Por um lado, atraia
pretendentes ao proporcionar uma oportunidade para ampliarem sua propriedade
pessoal e, simultaneamente, multiplicava as chances de a mulher se casar e subir
de posi¢ao na escala social. Por outro lado, desestimulava os divorcios, pois, neste
caso, o dote retornava a familia da mulher. O costume tinha tanta importancia
que o proprio Estado providenciava o dote para as filhas de cidaddos pobres.
Uma lei elaborada especialmente para a classe menos favorecida dos
trabalhadores sem propriedade obrigava os parentes de uma moga sem recursos

a angariar-lhe um dote 18

AFESTADE CASAMENTO

Em Atenas, antes do casamento, ocorriam os sacrificios aos deuses e a
purificacdo do casal. O pai da noiva fazia sacrificios a Zeus, Hera, Afrodite e
Artemis ¢ a futura esposa consagrava a Artemis objetos da infancia agora
abandonados: brinquedos, espelhos, presilhas, fitinhas etc. O banho cerimonial
ndo era somente um ato de purificagdo, mas também simbolico: assim como os
rios e as aguas das fontes irrigam e fertilizam a terra, o banho contribufa para
assegurar a fertilidade aos recém-casados.

A qltima etapa dos cerimoniais era uma ceia oferecida na casa do pai da
noiva. Mulheres sentavam-se a parte. Havia musicos profissionais. A noiva era
acompanhada pela melhor amiga e uma madrinha de casamento segurava o
véu. Este cobria a futura esposa da cabega aos pés, com uma pequena abertura
para os olhos. Seria retirado somente depois da ceia. Sua fungdo era proteger a
noiva contra mau-olhado. O noivo, coroado por grinalda, era acompanhado pelo
melhor amigo.



Antes de a noiva acompanhar o futuro marido, ocorria a cerimonia do
“desvelamento”: a melhor amiga retirava o véu e a revelava. Os convidados
aplaudiam e ofereciam presentes. O casal, numa carruagem enfeitada, se dirigia
a casa do noivo. Ele conduzia enquanto a noiva ficava a sua esquerda, segurando
uma guirlanda de flores ou um bergo, simbolo de sua futura vida de casada. O
principal motivo dessa procissdo, denominada nymphagogia, condugdo da noiva,
era tornar o casamento publico, simbolizando a alteragdo da autoridade sobre a

noiva, que agora passava de seu pai para seu marido. 12

NOIVARAPTADA

Em Esparta, “o homem raptava a moga que estava na idade de casar. A
madrinha recebia a donzela que havia sido arrebatada, raspava sua cabega, a
vestia com roupas e sapatos de homem e a deixava, sozinha, num quarto escuro,
sobre um colchdo de palha. O noivo entdo saia de sua tenda militar, depois de
haver ceado com seus companheiros de caserna, e, tomando todas as
precaugdes, penetrava no quarto onde a noiva se encontrava. Apos despi-la,
levava-a para uma outra cama, passava pouco tempo com ecla e, em seguida,
safa silenciosamente, regressando aos seus companheiros. O mesmo

procedimento repetia-se toda vez que ele queria dormir com a sua esposa”.g)

Plutarco ria dos espartanos: casamento era o marido com seus amigos
homens, em raras e secretas ocasides visitando a esposa. Havia marido que
jamais vira a esposa a luz do dia. Nas cidades gregas, os votos eram apenas de
prosperidade e fertilidade para os recém-casados.

ANTIFEMINISMO

A repulsa contra o casamento era parte da repulsa geral contra a mulher ¢ seu
mundo. O antifeminismo grego comegava com as criangas levadas, ameagadas
com demonios em forma de mulher. Elas cresciam ouvindo lendas como a de
Pandora, fonte dos males humanos, e de Helena, causa da terrivel Guerra de
Troia. Os gregos acreditavam numa mulher por tras de todas as guerras.

Aristoteles afirmava o masculino como superior ao feminino em mente,
corpo e processo procriador. Para ele, o sémen continha a alma e as secregdes
femininas formavam o corpo fisico. Euripedes retratou a mulher como adultera
e perversa; Aristofanes satirizava-a beberrona, fofoqueira, briguenta e
ambiciosa.

AVIDA CONJUGAL



Os cidaddos gregos casavam para ter filhos do sexo masculino, assegurando a
continuagdo da familia, unindo os clds poderosos e suas fortunas e protegendo,
assim, interesses comuns. Nao era cogitado sentimento entre noivos. Muitas vezes
nunca tinham se visto antes que tudo fosse combinado por suas familias. “A
esposa ateniense, enclausurada, presa ao dever, mentalmente circunscrita, nio é
invengdo de satira nem de romance, é, ao contrario, um retrato da dona de casa

das classes superiores de Atenas, 1a pelo ano de 400 a.C.”2

Mulher respeitavel ndo devia ser vista em publico, a ndo ser por algum sério
motivo. Quando recebiam convidados, eram confinadas ao gineceu. Escravos
cuidavam dos visitantes. O homem saia sozinho e passava o dia em lugares
publicos. Encontrava amigos e se divertia nas palestras, nos jogos e jantares
organizados para os homens, seguidos por bebedeira, discussdes e passatempos,
que, na maioria das vezes, terminavam em orgias, com a participagdo das
indispensaveis hetairas.

Quando finalmente regressava a noite, ndo compartilhava as experiéncias
preciosas do seu dia. lam dormir. Separados. As mulheres no gineceu e os
homens no androceu. Permitiam-se mulheres no teatro, mas s6 podiam assistir a
tragédias. Com a rigida moralidade da sociedade ateniense em relagdo a mulher,
a licenciosidade e a linguagem indecorosa da comédia ndo eram vistas como
adequadas a elas.

O conceito de boa esposa era quase um exato eco do ponto de vista hebreu.
Ela teria que ser casta e sensata, competente em fiar, tecer e costurar, capaz de
distribuir tarefas adequadas aos empregados, ser econdmica com o dinheiro e os
bens do marido, gerar filhos e administrar a casa com sabedoria e virtuosamente.
Se houvesse necessidade urgente de um herdeiro, esperava-se que ela fizesse
sexo com o marido pelo menos trés vezes por més, até que a questio fosse

resolvida.22

Estima, respeito e honra eram os maiores prazeres do casamento. Hoje
parece pouco, mas ndo era nada desprezvel para a mulher de Atenas.

INFANTICIDIO

Na Grécia antiga as familias preferiam ter menos filhos para ndo dividir o
patrimonio. Meninas eram menos bem-vindas que meninos. Elas nao produziam
¢ o dote reduzia as propriedades da familia. Uma gravidez acidental era
indesejavel para mulheres casadas, hetairas e prostitutas. Recorria-se ao
infanticidio e ao abandono de criangas para a morte por inani¢do.

Isso era efetuado antes do décimo dia, quando, em Atenas, a crianga
recebia um nome, pois somente a partir dai ela passava a existir socialmente. A
maior parte das vitimas era composta por criangas ilegitimas ou meninas. Os



sobreviventes eram considerados escravos, € as meninas terminavam na
prostituicdo. Algumas criangas, no entanto, tinham mais sorte; eram criadas por
pessoas que as encontravam e desejavam manté-las consigo por algum

motivo.23

Outro fator justificava o infanticidio: o excesso de mulheres sem casar.
Havia ainda a alta taxa de mortalidade masculina nas guerras. O assassinato de
meninas corrigia o desequilibrio. Em Esparta, o proprio Estado praticava o
infanticidio. Assim, os fracos, frageis ou deformados eram langados numa
caverna profunda, proxima ao monte Taigeto, onde os espartanos também
langcavam os condenados a morte.

O SEXO

Os homens néo costumavam fazer mais sexo com a esposa se considerassem o
numero de descendentes suficiente. A completa submissdo da mulher tornava
improprias praticas como sexo oral, em que o homem proporciona prazer a
mulher. Da mesma forma o homem ndo podia receber esse prazer, pois
permanecer passivo era uma atitude inaceitavel.

A comédia grega, apesar de exagerada, mostrava aspectos da relagdo
conjugal. Em Lisistrata, de 411 a.C., Aristofanes mostra a esposa que recusa o
sexo ao marido, numa estranha comédia politica. Provavelmente, o fato de nido
ter herdeiros apavorava o homem. “Quando Lis
opor ao jeito guerreiro de ser dos homens, simplesmente negando-se a ir para a
cama com eles, hd comogdo na sociedade grega. Pelo menos neste momento, o
poder da cama provou ser mais forte do que o poder da espada. Com seus
comentarios obscenos, a pega parece tio atual quando o slogan dos anos 1960:

‘Faga amor, ndo faga guel‘ra’.”z—4

O sexo no casamento devia ser profundamente insatisfatorio para marido e
mulher. Os homens viviam outras experiéncias abertamente, mas mulheres
buscavam paliativos discretos. Nem sempre as esposas negligenciadas se
queixavam. Algumas conseguiam consolo com a ajuda de alcoviteiras
profissionais. Mas a maioria parece ter recorrido aos expedientes menos
arriscados da masturbagdo ou da homossexualidade.

istrata e suas irmds decidem se

MASTURBAGAO E PENIS ARTIFICIAIS

A masturba¢do ndo era considerada um vicio, mas vélvula de seguranga.
Existem referéncias literarias a ela, especialmente na comédia atica. Antes do
século IIT a.C., escrevia-se pouco e sabe-se menos acerca da vida privada das
mulheres. “Entretanto, se as mulheres também ndo a praticassem, entdo os



vendedores de Mileto estariam fracassando em seu trabalho. Mileto, uma
importante cidade comercial na costa da Asia Menor, era o centro fabricante e
exportador do que os gregos chamavam olishos, ¢ geragdes posteriores
denominavam dildo, ou seja, pénis artificiais. Eles eram feitos tanto de madeira
como de couro acolchoado, tendo que ser untados com o6leo de oliva, antes do

uso.”23

Entre as reliquias literarias do século I1I a.C. ha uma curta pega, um dialogo
entre duas jovens: Metro insiste que Coritto The empreste seu dildo. Infelizmente,
esta o repassou a alguém que o cedeu a uma amiga. Desapontada, Metro quer
comprar um e Coritto recomenda um sapateiro-remenddo chamado Cerdon.
“Oh!, nao!” Ela conhece dois mestres sapateiros com tal nome, mas “ndo
confiaria semelhante trabalho” a nenhum deles. Mas a euforia de Coritto sobre o

belo acabamento do seu convence Metro.20

VIOLENCIA DOMESTICA

As grandes tragédias de Esquilo, Sofocles e Euripedes mostram Edipo e Jocasta,
Agamenon ¢ Clitemnestra, Jasio ¢ Medeia destruindo-se uns aos outros.
Clitemnestra, junto com o amante, matam seu marido Agamenon, que
sacrificara a filha do casal, Ifigénia, antes de partir para Troia. Edipo, assassino
inconsciente do pai, Laio, casa-se com a mae, Jocasta. Ao descobrir a verdade,
anos depois, fura os olhos, induzindo Jocasta ao suicidio.

“Essas historias revelam um medo profundo e estabelecido das esposas
vingativas, como Clitemnestra ¢ Medeia, e a confusdo mental que, apesar de
inconsciente, podia resultar na atitude de uma viliva incestuosa, como Jocasta. As
profundas verdades contidas nesses dramas sugerem uma tensdo constante que
existia na época e continua a existir entre muitos casais. As mulheres
alimentavam pensamentos homicidas em relagdo aos maridos quando eram
substituidas por outras ou quando eles machucavam seus filhos, apesar de

raramente reagirem de maneira tdo dramatica.”2Z

As mulheres, oprimidas ao longo de séculos, fizeram eco ao receio dos
homens em relagdo a elas. Xantipa, esposa de Socrates, era uma mulher feroze
o atacava fisicamente. “Como é que” — perguntou certa vez um amigo ao
filésofo — “vocé se mostra satisfeito por té-la como esposa, embora ela seja a
mais malcriada de todas as mulheres que existem?” O filosofo explicou: “Visto
que desejo conversar e associar-me a humanidade, escolhi essa esposa sabendo
muito bem que, se eu conseguisse aprender a suporta-la, facil me seria tolerar a
companhia de outras pessoasf’gg

A lei oferecia poucos recursos as esposas ofendidas. O mais cruel dos
casamentos ndo podia ser desfeito a pedido da esposa, especialmente apds o



nascimento de um filho. Seu recurso era abandonar a moradia conjugal —
processo que exigia a autorizagdo do arconte (um dos nove chefes magistrados)
— e voltar a custodia de seu pai ou de outra pessoa apontada como kyrios. Uma
lei especial vigiava os interesses da mulher cujo casamento, realizado apenas
com interesses financeiros, era ignorado pelo marido logo depois de gerar um
herdeiro. Ela podia, por lei, for¢ar o marido a ter relagdes sexuais com ela pelo

menos trés vezes por més. 22

ADULTERIO E DIVORCIO

O casamento heterossexual era o unico reconhecido na Grécia classica, mas os
maridos ndo sofriam limitagdes sexuais. “Para o marido grego, ser privado de
prazer estético ou sensual, pelo fato de estar casado, era algo que estava além de
seu entendimento. A sociedade ¢ a moral da época reconheciam a natureza

poligimica do homem que, naturalmente, atuava de modo correspondente."ﬂ)
Os homens podiam ter relagdes extraconjugais com concubinas, cortesds e
efebos — jovens rapazes.

A tnica proibi¢do eram mulheres casadas. Menos para quem dispunha de
recursos ou influéncia. Alcibiades, exilado em Esparta, se envolveu com a esposa
do rei Ages, fato amplamente conhecido em Esparta e Atenas. “Mas, de maneira
geral, todo aquele que fosse surpreendido cometendo adultério com uma mulher
casada podia escapar, no melhor dos casos, pagando uma multa e, no pior, pelo
infamante costume do rapanismds, ou seja, era enfiado, em piblico, um rabanete

no seu anus.”3L

Ahonra do marido era tdo importante que, de acordo com uma antiga lei de
Dracon — legislador ateniense do século VI a.C., o primeiro a instituir leis
escritas, consideradas tdo severas que, dizia-se, haviam sido escritas com sangue
—, caso o marido traido surpreendesse os adulteros em flagrante ¢ matasse o
amante da mulher, seria absolvido. Poderia contentar-se em espancar o
usurpador, ou mandar um servo musculoso executar a tarefa. Também podia se
limitar a uma indenizagdo. Aristoteles, em sua obra Constituicdo de Atenas,
informa-nos que essa lei ainda estava em vigor na época.

Eufileto, um marido grego, matou o amante da esposa, Eratostenes, e foi
absolvido. Ao encontrar o casal dormindo, ele jogou o amante no chio, amarrou
suas maos, recusou uma boa quantia em dinheiro e matou-o ali mesmo. Em
julgamento, o marido traido defendeu-se com um discurso preparado pelo
escritor de cartas, Lisias, que mais tarde registrou o incidente para a posteridade.

Eufileto explica o expediente que a mulher empregou para trai-lo: alegou
ser mais comodo deixar o bebé na parte de baixo da casa — normalmente o
bebé ficava no gineceu, andar superior — pois ficaria mais perto da agua para



banhé-lo etc. Amulher de Eufileto combinava com a escrava, e esta, no meio da
noite, beliscava o bebé, que chorava; a esposa descia e a escrava abria a porta
para Eratostenes, o amante. Eles mantinham relagdes sexuais na parte de baixo,

enquanto o marido continuava a dormir32

AMULHER ADULTERA

O adultério resultava na expulsdo da esposa de casa, pois ndo se podia mais
garantir a legitimidade dos descendentes. Era a dissolugdo do casamento. A
seguir sintetizo o que diz o historiador grego Nikolaos Vrissimtzis sobre o adultério

na Grécia classica.33 Era o insulto mais severo contra a honra de um homem e

seu direito de posse. O marido traido devia separar-se, sob pena de ser
estigmatizado por atimia (“perda da honra”). Honra e desonra eram conceitos de
excepcional importdncia na sociedade grega. A expulsdo da adultera implicava
devolugdo do dote a familia da mulher, perda financeira substancial. Assim,
maridos traidos engoliam o orgulho e aceitavam o arrependimento de suas
mulheres. O marido que recebia um belo dote demonstraria complacéncia maior
em relagdo a esposa.

O costume prescrevia que a mulher pega em flagrante de adultério ndo
podia mais assistir a sacrificios publicos. Se o fizesse, os transeuntes teriam o
direito de espanca-la. Segundo Solon, o legislador, a adultera “ndo pode ostentar
joias, nem visitar os templos publicos, pois podera corromper as mulheres
honradas; mas se ela o fizer ou ostentar enfeites, entdo o primeiro homem que a
encontrar podera arrancar suas roupas, seus ornamentos, ¢ agoitd-la. Nao
podera, contudo, mata-la ou mutila-la”.

A mulher ndo podia alegar adultério, mesmo explicito, como motivo para o
divorcio. Se ela provasse ter sido vitima de abuso ou de violéncia fisica por parte
do marido, o divorcio poderia ser concedido. Como resultado do processo de
divércio, todavia, o nome da mulher seria publicamente divulgado e isso era
extremamente indesejavel, pois as mulheres divorciadas, embora nido fossem
impedidas de se casar novamente, eram tratadas com desconfianga.

Em Esparta, Licurgo — legislador que viveu e governou no século VIIT a.C.
— informa que um marido idoso ou estéril podia permitir que um homem jovem
tivesse relagdes com sua esposa com a intengdo especifica de gerar criangas
sadias e vigorosas, que seriam consideradas seus filhos, sem que seu casamento
fosse anulado. Do mesmo modo, um nobre que apreciasse uma mulher casada
podia pedir permissdo ao marido para ter relagdes sexuais com ela, no intuito de
que a polis obtivesse criangas robustas e de excelente raga. Igualmente, se um
espartano tivesse um niimero de filhos suficientes com sua esposa, era comum
ele oferecé-la aos seus amigos para que tivessem relagdes sexuais com ela. Mas,



naturalmente, todos esses atos ndo eram considerados adultério.

Na Grécia, absolutamente patriarcal, o homem era inquestionavel. Foi o
“clube masculino mais exclusivista de todos os tempos”. O cidaddo grego gozava
de todos os direitos civis e politicos, e tinha poder absoluto sobre a mulher. Podia,
casado, manter concubinas e se relacionar com as hetairas onde e como
quisesse, sem prestar contas de suas a¢des para ninguém, muito menos para sua
esposa.

O QUE AS MULHERES SENTIAM?

A Historia ¢ escrita pelos vitoriosos, e nessa guerra entre homens e mulheres nao
¢ diferente. Ndo ha livros sobre o amor escrito pelas esposas gregas. O maximo
que se pode fazer ¢ colher dados das tragédias de Sofocles e Euripedes, e nas
comédias de Aristofanes. “Mas isso ndo provaria nada; toda literatura foi escrita
por homens e, principalmente, para homens. O produto ndo seria propriamente
uma reprodugdo das atitudes da esposa grega; seria uma ficg¢do do espirito grego
masculino; uma imaginaria megera criada pelo homem para justificar a sua

propria atitude, hostil ¢ opressora, com a mulher.”i1

A esposa ateniense s6 tinha contato com seu marido. Ele era seu senhor, pai
dos seus filhos ¢ provedor do lar. E comum, apesar do 6dio pelos opressores,
pessoas desenvolverem um tipo de afeto por eles. Podemos imaginar entdo que a
esposa grega tenha sentido uma espécie de amor pelo marido, embora esse
sentimento possa ndo ter nada a ver com o que chamamos hoje de amor.

Entretanto, dados relativos ao casamento, ao divorcio e a heranga de
propriedade na Grécia classica deixam claro que os vinculos das mulheres com
sua familia eram sempre mais fortes do que os vinculos com seus maridos. A
tragédia de Antigona, na pega de Séfocles, exemplifica isso com o autossacrificio
que ela faz por seu irméo, afirmando que um irméo ¢ insubstituivel, ao passo que
um marido, ndo.

OS HOMENS FORADO LAR
O papel tao insignificante das esposas criou uma hierarquia complexa de
amantes. Havia as prostitutas, as concubinas, as hetairas e os efebos.
ASPROSTITUTAS

O legislador Solon (639-559 a.C.) estabeleceu bordéis em Atenas com a intengdo
de prevenir que jovens que atingiam a idade adulta cometessem adultério com
mulheres respeitaveis. A prostituigdo inconsequente ¢ descontrolada chegava ao



fim. “Vocé fezbem a todos os homens oh Sélon!” — exultou um poeta. — “Vocé
viu que o Estado estava cheio de homens jovens, e que andando ao léu, na sua
concupiscéncia, por lugares que ndo tinham nada a fazer, compravam mulheres;
em alguns lugares substituiam-nas, prontos para servir a todos os que
aparecessemf’ﬁ Solon, com o dinheiro obtido pela tributagdo dos primeiros
prostibulos, construiu um templo dedicado a Afrodite Pandemia, a deusa que
velava pela prostituigao.

Por volta do século IV a.C. as jovens passaram a ser enfileiradas fora das
casas, com os seios nus e trajando finas gazes. Escolhia-se a que mais agradasse:
magra, gorda, de cabelos lisos ou crespos, jovem ou velha, alta ou baixa. Elas
chamavam os homens de “paizinho” se fosse um velho ou “maninho” e
“rapazinho”. As prostitutas de rua podiam usar uma sandalia que sobreviveu aos

séculos. Na sola, uma mensagem imprimia na terra a mensagem: “siga-me".x’

Elas eram escravas ou ex-escravas libertas por amantes ou clientes. Havia
imigrantes estrangeiras ¢ meninas abandonadas pelos pais. No subsolo da
hierarquia achavam-se as pornae. Trabalhavam por salarios pequenos em
bordéis, em cuja entrada havia um pénis vermelho. Elas ndo tinham direitos
sociais. A fim de se distinguirem usavam roupa ornamentada e tingiam o cabelo
com agafrdo.

As auletrides, ou tocadoras de flauta, eram de uma classe acima e com
frequéncia eram alugadas para festas, a fim de proporcionarem o
entretenimento e, depois de servida bebida suficiente, partilharem os leitos dos
convidados. No topo da profissdo havia as hetairas, que pela importincia que
tinham na sociedade grega, merecem um espago proprio. Falaremos delas mais
adiante.

AS CONCUBINAS

A esposa estéril ou que ndo tivesse gerado meninos ¢ da qual o marido ndo
quisesse se divorciar — para ndo ter que devolver o dote — podia recorrer ao
concubinato como solugdo. O costume do concubinato conservou-se até o século
XX na Grécia e em algumas nagdes do Oriente mantém-se até hoje. O objetivo
do concubinato era a procriagdo incentivada pelo Estado, caso a legitima esposa
fosse estéril ou gerasse apenas meninas. Em Atenas, durante a Guerra do
Peloponeso, no século V a.C., cidaddos atenienses casados foram encorajados a
ter uma concubina, mesmo estrangeira, para aumentar o nimero de nascimentos
e compensar as perdas na guerra.

As concubinas eram mulheres livres ou metecas e, raramente, escravas. Os
metecos eram imigrantes e, como tal, desprovidos de direitos civis e politicos; a
partir de 451 a.C., ndo podiam se casar com atenienses, fossem homens ou



mulheres. O concubinato era a saida para as mulheres estrangeiras. As
atenienses recorriam ao concubinato em caso de extrema pobreza, por ndo
disporem de dote. O pai incapaz de angariar o dote preferia da-la como
concubina a um cidaddo rico, assegurando previamente uma compensagido

financeira em caso de separa(;z'lo‘3—7

AS HETAIRAS

Apbs tempos homéricos, em que as pequenas tribos foram evoluindo e se
transformando em cidades-Estado imperialistas, os antigos vinculos de cla se
deterioraram. A Grécia precisou reorganizar as ligagdes afetivas, desviadas na
dire¢do dos individuos. As esposas gregas, ligadas ao lar, satisfaziam suas
necessidades emocionais cuidando dos filhos.

Os homens gregos buscaram pessoas para desenvolver um novo tipo de
relagdo. As esposas eram totalmente ignorantes e nada sabiam sobre a vida de
Atenas. “Os homens gregos se mostravam desejosos de fazer experiéncias com
uma ordem nova e mais intensa de relagdes com as mulheres, desde que
encontrassem algumas que lhes oferecessem tanto satisfagao para o corpo como

entretenimento para o espirilo,“‘z—8

Se as mulheres de Atenas, intelectuais, cultas e amorosas, desejassem
conversar com homens a respeito de coisas importantes, tornavam-se hetairas —
cortesds de alto nivel. Apesar das incertezas da vida, elas podiam usufruir das
riquezas da cultura ateniense. Geralmente, a hetaira possuia cidadania ateniense,
mas, ao contrario das mogas bem-nascidas, era treinada com rigor para ser
sexualmente excitante, mentalmente estimulante, cheia de encantos e capaz de
interessar a homens inteligentes.

Elas eram elegantes, espirituosas, versadas na arte, na literatura classica e
na politica e, por vocagio, algo entre uma gueixa e uma prostituta. “A verdade é
que as hetairas foram pioneiras — o primeiro grupo de mulheres na historia
registrada a alcangar um relacionamento pacifico com os homens. As
sacerdotisas naditu, da Babilonia, eram aceitas pela qualidade de suas mentes; as
prostitutas de todos os paises, por seus corpos. Entretanto, as hetairas usaram

ambos e por ambos eram adm iradas.”32

O que os homens atenienses mais admiravam nas hetairas era o fato de
serem eximias em tudo que esses mesmos homens impediam que suas esposas
aprendessem. “Ao contrario das hetairas, elas ndo tinham permissdo de se juntar
aos maridos a mesa de refeigdes, onde poderiam ter captado o suficiente sobre
cultura e assuntos publicos que lhes permitisse manter uma conversa inteligente.
Haviam sido criadas num regime de kinder, kiiche und kirche (filhos, cozinha e
religido). Elas ndo tinham como competir. Como aconteceu através da historia, as



cortesds levavam uma vida muito melhor do que as esposas.“4—0

Como viviam as hetairas

A hetaira morava, geralmente, em casa propria, e recebia os admiradores e
amantes em sua residéncia. Permitia que certo nimero de admiradores Ihe
fizesse a corte; podia também, durante algum tempo, tornar-se companheira
exclusiva de determinado homem. Suas roupas, seus cabelos ¢ sua maquiagem
eram elegantes; a mesa se apresentava artisticamente posta; sua residéncia
integrava beleza e refugio, e era um lugar onde um homem podia passar o tempo
agradavelmente.

A hetaira era cativante e complexa, estava numa posi¢do muito superior a
da esposa ateniense. “A literatura grega desse periodo refere-se muitas vezes a
hetaira como se ela fosse uma verdadeira amiga, uma nobre companheira, uma
mulher de carater de ouro, muito superior & mulher virtuosa. Como o poeta
Filitero observou: ‘Ndo admira que haja um altar erguido a Companheira por
toda parte, mas em nenhum lugar, em toda a Grécia, ha sequer um altar erguido

a Esposa’.”ﬂ

OS EFEBOS

A efebia — relagdo homossexual grega basica — se dava entre um homem mais
velho ¢ um jovem. O jovem tinha qualidades masculinas: forga, velocidade,
habilidade, resisténcia ¢ beleza. O mais velho possuia experiéncia, sabedoria e
comando. O efebo — pubere — entregue a um tutor se transformava em
cidaddo grego. Era treinado, educado e protegido. Ambos desenvolviam paixdo
mitua, mas sabiam dominar essa atragdo. Esse controle era a base do sistema de
cfebia. Havia sexo, mas quando o efebo crescia e se tornava um cidaddo grego,
deixava de ser o amante-pupilo e tornava-se amigo do tutor; casava-se, tinha
filhos e buscava seus proprios efebos.

O AMOR ENTRE PERICLES E ASPASIA

O periodo compreendido entre os anos de 461 a.C. e 429 a.C. ¢ considerado a
“Idade de Ouro” de Atenas, quando a cidade viveu o seu auge econdmico,
militar, politico e cultural. Nesse periodo, Atenas foi governada por Péricles (495
a 429 a.C.), a maior personalidade politica do século V a.C. Sob sua lideranga,
Atenas tornou-se a cidade mais importante da Grécia, um centro de cultura, arte,
literatura, filosofia e ciéncias.



Dispondo de parte do tesouro da cidade, o lider politico dessa polis decidiu
reconstruir os templos destruidos pelos persas e erigiu novas estruturas, entre as
quais se destacam o Partenon e outros edificios da Acrépole. Durante seu
governo, Atenas alcangou tamanho apogeu e o século em que viveu foi chamado
de “século de Péricles”.

Nessa época, a cidadania era hereditaria, mas apenas se ambos os pais
fossem atenienses e da classe cidadd. Em 451-450 a.C., sob as leis instituidas por
Péricles, os cidadaos tinham que se casar com mulheres cujos pais fossem
nascidos em Atenas se quisessem que seus filhos tivessem o mesmo almejado
status.

O historiador Morton M. Hunt conta em seu livro o ardente caso de amor

entre Péricles e a hetaira Aspésia.4—2 Nessa época, nenhuma mulher exerceu
maior influéncia do que Aspasia, hetaira que aprendeu e praticou sua profissdo
em Mileto, mudando-se depois para Atenas em 450 a.C. Sua habilidade de
cativar residia no fato de que sua beleza se encontrava aliada a outras qualidades
ainda mais arrebatadoras. Era muito culta, altamente habilidosa no falar e
revelava grande talento nas discussoes filosoficas. No Menexeno, de Platdo,
Socrates diz que estudou retérica com Aspasia, e que ela foi mestre e treinadora
de alguns dos melhores oradores atenienses.

Hunt considera uma pena ndo haver nenhum registro digno de fé dos
primeiros encontros de Péricles com Aspasia. Seria interessante saber se ele foi a
casa dela para aprender retérica e acabou la ficando para amar, ou se apareceu
para fazer galanteios, sendo, afinal, cativado pelo espirito e pela alma da cortesa.
Seja qual for o caso, Péricles e sua esposa logo se divorciaram. Péricles levou
Aspéasia para a sua propria residéncia, na qualidade de amante exclusiva.

Dai por diante, Aspasia passou a ser a rainha sem coroa de Atenas. Para os
conservadores, entretanto, ela era um perigo. Acusavam-na de ser alcoviteira,
intrigante ¢ uma forga malévola em politica. Chegou-se mesmo a dizer que a
longa Guerra do Peloponeso fora iniciada a pedido de Aspasia, simplesmente
porque duas das suas camareiras haviam sido roubadas por malfeitores
procedentes da cidade de Megara.

Péricles era inteiramente devotado a Aspasia e teria se casado com ela se a
lei ndo proibisse que cidaddos se casassem com ndo cidadas. Mas ele fez muito
por ela. Além de legar sua fortuna ao filho ilegitimo que ela lhe dera, certa vez
defendeu a amante publicamente contra acusagdes maliciosas de falta de
religiosidade. Ao tomar essa atitude, Péricles arriscou a sua honra e reputagio, a
fim de pleitear a absolvigdo dela, perante um juri de 1.500 cidaddos, para os
quais apelou até com lagrimas nos olhos. Os atenienses absolveram Aspasia com
votagdo honrosa e, mais tarde, até concederam cidadania a seu filho com
Péricles.



O DILEMA DO HOMEM GREGO

Nido era comum que os homens experimentassem a profunda satisfagdo que
Péricles encontrou na companhia de Aspasia. Por mais apaixonados que
estivessem por uma hetaira, eram tomados de uma estranha emogdo. O
relacionamento tinha um carater excessivamente comercial. Para ter todo o luxo
e conforto, uma hetaira precisava ser sustentada por varios amantes. Numerosos
escritores relataram episodios de amantes que foram reduzidos a miséria e
depois postos a margem; ¢ também episddios de homens que esbanjaram
cegamente as suas riquezas, além da reputagdo, em beneficio de hetairas
insaciaveis.

Hunt nos fala de outra questdo. Era clara a ambivaléncia dos homens gregos
em relacdo as hetairas. Embora eles estivessem a procura de uma nova forma
de relagdo amorosa com as mulheres, viam-se profundamente influenciados e
limitados pela heranga cultural da misoginia. Eram capazes de amar o amor, de
maneira completa, mas s6 parcialmente amavam as mulheres consideradas
como pessoas. Os homens falavam de mulheres, andavam a caga de mulheres e
sentiam-se sempre insatisfeitos com elas. Quando em raras oportunidades se
apaixonavam, sofriam, brigavam e consideravam o amor um sofrimento
mortal 43

Os homens gregos, tentando uma nova forma de relagdes amorosas com as
mulheres, foram colhidos por um dilema, para o qual ndo conseguiram encontrar
saida. “Para eles, o amor ou era brinquedo agradavel, diversdo prazerosa,
exercicio saudavel do corpo e do espirito, ou era loucura tragica, forca
esmagadora e enfermidade ruinosa. Porque, se a mulher era tristemente
imperfeita, como poderia ela merecer o amor ideal ou proporciona-lo em

troca?"44

O AMOR ENTRE HOMENS

O amor na Grécia classica era bem diverso do amor ocidental contemporaneo.
Ele ndo era considerado, tanto como ¢ agora, uma finalidade da vida, e sim um
passatempo divertido, uma distragdo, ou, por vezes, uma aflicdo enviada pelos
deuses. As suas expressdes sinceras eram proferidas, ndo por jovens homens e
mulheres que se desejassem reciprocamente, ¢ sim por homossexuais
cortejando criaturas de seu proprio sexo. “E um paradoxo o amor moderno
haver comegado com o amor grego, dever tanto a ele, muito embora as formas
e os ideais do amor grego sejam considerados imorais na sociedade

moderna.”42
Por dois séculos, entre VI a.C. ¢ o inicio de IV a.C., floresceu a efebia. “A



florescéncia de um menino de doze anos ¢ desejavel, mas aos treze ¢ ainda mais

deliciosa. Ainda mais doce ¢ a flor do amor que floresce aos quatorze e seu

encanto aumenta aos quinze. Dezesseis ¢ a idade divina.”40 A homossexualidade
entre adultos ou homens abaixo da puberdade raramente ¢ testemunhada na
Grécia antiga.

Nao ¢ de admirar que os gregos considerassem o homem mais proximo da
perfeigdo. Ele podia ser objeto de um amor ideal — particularmente o homem
de cultura e requinte, que buscava afinidades de espirito como parte do amor. “O
adolescente com seu rosto imaturo e com seu corpo ainda em desenvolvimento,
com as suas forgas espirituais ainda ndo desabrochadas, e com a sua promessa
de masculinidade ulterior, podia inspirar ao homem grego uma emogao ainda
mais intensa e mais apaixonada do que a provocada pela hetaira. O amor pelos
adolescentes envolvia e implicava pendores requintados e estéticos. Na Grécia, a

homossexualidade foi dignificada como uma relagdo de ordem superior.”4—7
Havia declaragdes apaixonadas do adulto pelo jovem, textos ardorosos;
juramentos solenes; proezas enlouquecidas. O adulto apaixonado ruborizava-se
quando o nome do jovem era mencionado; entediava seus amigos com louvores
incessantes a0 amado e tornava-se embotado e tolo na presenga deste. Contudo
as relagdes se deterioravam quando a barba do jovem se mostrava plenamente
formada. O proprio rapaz, ao transformar-se em homem maduro, descartado

como criatura amada, procurava rapazes para amar48

O amor homossexual se ajustava perfeitamente ao padrdo do namoro e da
paixdo, e ndo corria perigo algum de transformar-se em unido permanente, nem
de acarretar com isso desilusdo ulterior. Havia convengdes; o adulto tinha menos
de 40 anos, o jovem entre 12 ¢ 18 anos, e ndo substituia o casamento. A medida
que esse género de amor foi se tornando institui¢do nacional, os homens gregos
mais responsaveis procuraram incensa-lo e justifica-lo como expressdo do tipo
mais elevado de emogdo humana. “Alguns alegavam que o amor entre homens
deveria permanecer puro, envolvendo apenas as emogdes, mas seus comentarios
embevecidos a respeito da beleza dos jovens fazem com que a gente suspeite que

essa conduta ideal fosse dificil de ser seguida.”4—9

Os homens falavam do amor dos jovens louvando a satisfagdo sexual;
poucos autores condenavam o amor dos adolescentes como degradante,
antinatural e abjeto. A lei punia a prostituigdo masculina, mas nada dizia a
respeito das relagdes ndo pagas. “Nenhum Dr. Kinsey se encontrava 4 mao; a
frequéncia dos contatos sexuais verdadeiros entre homens atenienses ¢é
desconhecida, mas a evidéncia literaria é clara: as ligagdes emocionais entre
homens constituiam moda. Quase todas essas ligagdes envolviam conversas,
flerte, beijos, abragos e, na maioria dos casos, isso conduzia, com o tempo, a
1730

plena relagdo sexua!



Para alguns criticos este tipo de amor era tio poderoso que os rapazes se
mostravam cruéis com seus amantes. Mas ha evidéncias de grandes satisfagdes
intelectuais e emocionais. Nada impedia que o homem grego, amando um
jovem, também tivesse relagdes sexuais com mulheres, sem sentimento de
culpa.

O BATALHAO SAGRADO DE TEBAS

O amor por um jovem dotado de fascinio fisico e intelectual aperfeigoava o
carater tanto do amante como do amado. O Batalhdo Sagrado de Tebas —
quadro de tropas de choque — era composto inteiramente de casais
homossexuais. Em Esparta, na ilha grega de Eubeia ¢ em Tebas, cidade da
Beocia, a efebia era associada ao sucesso na guerra. Em Esparta, todo recruta de
bom carater possuia um amante de idade madura.

Conforme disse Platio: “Um punhado de amantes armados, lutando ombro
a ombro, pode conter todo um exército. Isso porque seria intoleravel para o
amante seu amado vé-lo desertando das fileiras ou atirando longe suas armas.
Ele preferia mil vezes morrer a ser tdo humilhado... Em tais ocasides, o pior dos
covardes seria inspirado pelo deus do amor, a fim de provar-se igual a qualquer

homem naturalmente bravo™.3! Apos 33 gloriosos anos, o Batalhdo Sagrado de
Tebas finalmente foi aniquilado na Batalha de Queroneia. Todos os seus trezentos
membros foram mortos.

O AMOR ENTRE MULHERES

As mulheres gregas so se relacionavam com outras mulheres, logo ndo ¢
estranho supor que muitas tenham encontrado afeto e prazer sexual com elas.
Entretanto, nada se sabe a esse respeito.

S6 temos informagdes de uma época anterior, o século VII a.C. Safo viveu
na ilha de Lesbos e dirigia uma escola onde mulheres aprendiam musica, poesia
e danga. Ela se apaixonou por algumas dessas mulheres e manifestou o seu amor
em poemas sensuais. “Sua poesia exerceu enorme influéncia sobre a literatura
erotica subsequente. E sobre a vida também: a maior parte dos sintomas de que
os amantes tém sofrido, durante mais de vinte séculos, foi primeiramente posta
em evidéncia por Safo, e constitui talvez tanto material de condicionamento

cultural como material para a biologia.”5—2

Safo escreveu cerca de 12 mil linhas, das quais somente 5% sobreviveram a
queima de livros efetuada mais tarde pelos cristios. Um poema que ela fez para
uma de suas alunas, quando a moga ia deixa-la para se casar, mostra toda a sua
dor de amor, com o ciime que a atormentava:



Semelhante aos deuses me parece esse homem

Feliz que se senta e te fita, estando tu diante dele

Bem de perto, no siléncio, ouve

tua voz tdo doce.

Rindo o riso suave do amor: Oh! Isto, somente isto

Sacode o perturbado coragdo que ha no meu peito, fazendo-o tremer!
Desde que eu possa ver-te por apenas um pequeno momento

Minha voz é imediatamente silenciada

Sim, minha lingua esta partida; por todo o meu ser,

Sob minha pele de repente desliza um fogo sutil;

Nada meus olhos veem, e uma voz, de ondas clarissimas

Em meus ouvidos ressoa

O suor escorre por meu corpo, um tremor se apodera

De todos os meus membros, e, mais palida do que a grama de outono
Tomada pela angiistia da morte que ameaga, eu desmaio

Perdida no transe do amor:

“Isto ¢ algo novo, algo que ndo se encontra na vida primitiva, nem na poesia
ou histérias primitivas. Isto ¢ o comego do amor ocidental; por mais diversos que
possam ser os casos de amor de Safo, os do homem e da mulher modernos, o
certo ¢ que os sintomas superficiais da paixdo ainda sdo os mesmos.”33 Os
grandes médicos gregos, por conta da autoridade que tinha Safo, aceitaram a sua
lista de sintomas, como se constituisse auxilio para a defini¢do do diagnostico.

Por volta do ano 300 a.C., por exemplo, Antioco, filho de Seleuco, rei da
Siria, apaixonou-se violentamente pela jovem esposa de seu pai, Estratonice. Nao
tendo esperanga alguma de ser feliz, reprimindo seu amor secreto, resolveu
fingir-se doente e morrer de inani¢do. Erasistrato, seu médico, reconheceu a
natureza da enfermidade, mas nada poderia fazer sem descobrir de que mulher

se tratava. Assim, Plutarco narra o cpis&')dio:s—4

Erasistrato percebeu que a presenga de outras mulheres ndo produzia efeito
algum nele. Quando, porém, Estratonice aparecia para vé-lo, como com
frequéncia acontecia, sé ou em companhia de Seleuco, Erasistrato observava
no jovem todos os sintomas famosos de Safo: sua voz mal se articulava; seu
rosto ruborizava, seus olhos olhavam furtivamente, um suor siubito irrompia
através de sua pele; os batimentos do corag¢do se faziam irregulares e
violentos, e, incapaz de tolerar o excesso de sua propria paixdo, ele tombava
em estado de desmaio, prostragdo, palidez. Quando o médico expos tudo isso
a Seleuco, este deu de presente Estratonice a seu filho, em casamento —
livrando-o daqueles sintomas para sempre. Porque tal era a natureza do
amor; pelo menos como os gregos o celebravam: se o amor culminava uma
unido final e pern . 0s Soffir , e bém os éxtases, se
evaporavam.




Apesar de suas preferéncias sexuais, Safo teve marido e filha. Segundo
alguns autores, os homens vingativos teriam acrescentado uma narrativa para o
final de sua vida. Foi-lhe atribuida uma paixdo ardente por um homem chamado
Féon que, segundo o poeta Meandro (século IV a.C.), ela teria “perseguido com
um amor furioso”. Ndo sendo correspondida no seu amor, Safo teria se langado
ao mar do alto de uma rocha, suicidando-se. Embora denegrida por alguns em
fungdo de seus amores, foi glorificada por seu talento. Desde a Antiguidade, foi
chamada de a “décima Musa”. Mesmo assim, seu nome sera sempre ligado aos
amores que ela cantou, a homossexualidade.

OS LIMITES DO AMOR GREGO

O grego ndo tinha capacidade para identificar os seus desejos nem os seus
objetivos na vida com os desejos e os objetivos de qualquer outra pessoa, e
também ndo subordinava suas vontades as vontades dos outros. Preocupava-se
principalmente com a riqueza de sua propria experiéncia, bem como com a total
utilizagdo de suas proprias habilidades para o gozo dos prazeres.

Embora tenham inventado o amor, os gregos ndo o relacionavam com o
casamento, nem lhe atribuiam um valor ético. Por isso, nunca solucionaram os
dilemas inerentes a ele. E isto porque os gregos consideravam o amor era
divertimento sensual que se dissipava muito cedo, ou um tormento enviado pelos
deuses, que durava um tempo excessivamente longo. Eles ansiavam por
inspiracgdo, e sO a encontravam na adolescéncia masculina, imatura e transitoria,
ou buscavam o amor de uma mulher — ¢ 0 encontravam apenas nos bragos das

prostitulas.ﬁ

O DECLINIO GREGO

Como vimos, a Grécia viveu seu momento de maior esplendor nos séculos V e
IV a.C, particularmente em Atenas. Foi a Idade de Ouro ou O Século de
Péricles, a época do apogeu da democracia e do desenvolvimento cultural.
Entretanto, algum tempo depois surgiu um novo mundo no Mediterrdneo e no
Oriente Proximo.

Quando as cidades-Estado entraram em decadéncia e se tornaram frageis,
por conta das longas guerras, principalmente da Guerra do Peloponeso (entre
Esparta ¢ Atenas — 431 a 404 a.C.), uma nova for¢a comegou a surgir: o reino
da Macedodnia. Os macedonios falavam grego e frequentavam os festivais
gregos; seus reis reivindicavam descender de familias gregas, o que os gregos
contestavam. Contudo, a Macedonia mudou o curso da historia grega.

Em 359 a.C,, Filipe IT assumiu o trono macedonico. Ele tinha a ambigdo de



que a Macedonia fosse reconhecida como grega. Os macedo6nios organizaram
uma poderosa estrutura militar e foram conquistando os territérios gregos. Filipe
11 foi assassinado e, em 336 a.C., Alexandre, o Grande, seu filho, tornou-se rei.

Considerado o mais célebre conquistador do mundo antigo, dois anos depois
ele se tornou senhor de toda a Grécia. Alexandre era um grego apaixonado;
carregava nas suas campanhas um exemplar precioso de Homero, além de
dormir com a lliada, a Odisseia e um punhal debaixo do travesseiro. Seu tutor
fora Aristoteles. Em 323 a.C., ele morreu na Babilonia, com apenas 33 anos.

Culturalmente, o resultado das campanhas de Alexandre foi a fusio da
cultura grega com a oriental, transformando uma e outra numa nova forma de
expressdo, que se denominou Helenismo. O Periodo Helenistico ¢ o periodo da
histéria da Grécia compreendido entre a morte de Alexandre, o Grande, ¢ a
conquista da peninsula grega e ilhas por Roma, em 146 a.C. Durante o Helenismo
foram fundadas varias cidades de cultura grega, como Alexandria ¢ Antioquia.

Apos a morte de Alexandre, a unidade territorial do império se perdeu. Os
territorios conquistados por ele foram partilhados entre seus generais. O
fracionamento do império e as lutas internas que se seguiram levaram ao
enfraquecimento do poder.

Durante o século II a.C., os romanos iniciaram seu processo de expansdo
territorial, resultando na dominag@o do antigo Império Macedénio. A conquista
definitiva do territério grego transformou a Grécia em provincia do vasto
Império Romano. Os romanos, admiradores da civilizagdo grega, absorveram
muito de sua cultura.

e r——

LINKS

HOMOSSEXUALIDADE

A mentalidade grega era tdo patriarcal que os homens desprezavam
profundamente as mulheres. Eles as consideravam inferiores e irracionais. Por
conta disso, lhes negaram qualquer tipo de instru¢do. Ndo ¢ de admirar, entdo,
que para eles 0 homem estivesse mais proximo da perfei¢ao.

Na efebia o mais velho admirava o mais jovem por suas qualidades
masculinas: for¢a, velocidade, habilidade, resisténcia e beleza, e 0 mais jovem
respeitava o mais velho por sua experiéncia, sabedoria ¢ comando. O efebo era
entregue a um tutor, que o transformaria num cidadao grego. O tutor deveria
treinar, educar e proteger o efebo. Ambos desenvolviam uma paixdo mutua, mas
deveriam saber domina-la.

Atualmente, o amor de um homem adulto por um jovem de 12, 13 anos,
ndo ¢ aceito. Em 1993, o idolo pop Michael Jackson foi acusado pela primeira vez



de pedofilia. O pai de Jordan Chandler, um menino de 13 anos, o processou por
abusar sexualmente do seu filho. A queixa acabou sendo retirada e resolvida sem
a intervengdo dos tribunais, com um acordo de USS 20 milhdes. Dez anos depois,
numa entrevista, Michael Jackson disse que ndo havia mal nenhum em dormir na
mesma cama com garotos ¢ confessou que gostava de dormir ao lado dos seus
convidados no rancho Neverland. Ao seu lado, aparece um garoto de 13 anos.
Em 2005, outro jovem moveu um processo de pedofilia contra o cantor, que
desta vez foi inocentado por unanimidade.

Mas houve reagdes. O congressista americano Peter King chamou
publicamente Michael Jackson de pedéfilo e molestador de criangas. “Ninguém
quer levantar e dizer que ndo precisamos de Michael Jackson. Ele morreu, ok, ele
tinha algum talento, pode ter sido um bom cantor, fez algumas dangas. Mas vocé
deixaria o seu filho ou o seu neto na mesma sala com o Michael Jackson? Entdo
por que o estamos glorificando?”, questionou o politico.

ASLESBICAS

As mulheres homossexuais sdo chamadas de lésbicas em referéncia a ilha de
Lesbos, onde nasceu Safo. Ela era objeto de gracejos obscenos e julgamentos
moralistas. Seus amores foram ridicularizados pelos poetas comicos de Atenas,
mas como a vida das mulheres gregas ndo ¢ muito conhecida, ndo se tem quase
informacéo a respeito da homossexualidade feminina nessa época.

Na altima década, observamos uma novidade: torna-se cada vez mais
comum meninas ficarem com meninas. “Acho 6timo ndo ter que ficar s6 com
meninos. Varias vezes, em festas ou shows, fiquei com alguma menina. Todos
comegam a dangar e, quando vejo, estou beijando uma delas que me atraiu.
Beijamos mesmo, com lingua e tudo. Mas isso ndo impede que eu também fique
com algum menino”, contou Clara, de 17 anos. Alguns psicologos dizem que o
fato de as meninas se beijarem ndo determina alguma tendéncia homossexual ou
bissexual. O beijo poderia ser um desafio, uma tentativa de mostrar como sdo
liberadas, sem preconceitos. Pode ser. Contudo, essa mudanga de
comportamento das mulheres ndo se limita ao beijo.

Fatima, mae de uma adolescente, me enviou a seguinte mensagem: “Minha
filha tem 14 anos. Quando tinha 12, chorando, me confidenciou que estava
gostando de outra menina. Achava que era perturbadora a atragdo que sentia por
meninas. Ela mudou de escola, depois ficou com meninos, e pareceu que o
assunto havia sido esquecido. Mas hoje eu a surpreendi, no escuro, na rede da
varanda, com a amiguinha. Estavam conversando e vendo as estrelas, mas
ambas deitadas na mesma diregdo. Ndo gostei. Acho que ela deve evitar esse
comportamento, mas tenho medo de tirar a espontaneidade dela. Como agir?
Devo me preocupar?”.



Nao sdo poucas as adolescentes que namoram outras meninas. A dificuldade
de uma mie aceitar a homossexualidade da filha se deve, entre outras razdes, a
expectativa criada em relagdo ao seu comportamento. Desde pequenas as
meninas sdo educadas para o casamento com o sexo oposto e para o papel
materno. O mesmo conflito que surge na adolescéncia, quando percebem que
seu desejo amoroso e sexual ¢ dirigido para pessoas do seu proprio sexo, ¢ vivido
pelos pais, que reagem de variadas formas. Contudo, homens e mulheres
homossexuais precisam lutar para ser auténomos, nio se submetendo aos valores
impostos nem absorvendo os preconceitos da sociedade. Afinal, ser homossexual
ndo significa infelicidade, da mesma forma que ser heterossexual ndo garante
felicidade a ninguém.

HOMOFOBIA

Paulo, 34 anos, me procurou no consultério, desejando comegar uma terapia.
“Nao sei mais o que fago. Ja tentei, mas ndo tenho tesdo por mulher alguma. Isso
me acompanha desde a adolescéncia. Nunca tive coragem de transar com
homem; néo aceito a homossexualidade e ndo quero ser gay! Ha épocas em que
fico deprimido, com uma profunda insatisfagdo. O problema ¢ que as pessoas
percebem e, muitas vezes, sou alvo de preconceitos. Tenho até medo de perder o
emprego. Na pratica, vivo como se sexo ndo existisse, mas isso estdi me
torturando.”

Parece mentira, mas a homossexualidade provoca preconceito ¢ 6dio. Uma
pesquisa sobre violéncia no estado de Nova York, EUA, concluiu que, entre todos
0s grupos minoritarios, os homossexuais eram objeto de maior hostilidade. Além
dos insultos habituais, os ataques fisicos sdo mais do que comuns. E o pior pode
acontecer quando esse 6dio é incorporado aos programas de governo, como foi
demonstrado pela imprensa americana, na década de 1990, numa matéria sobre
como o Ird “celebrou o Ano-Novo”: trés homossexuais foram decapitados
publicamente, ¢ duas mulheres acusadas de lesbianismo foram apedrejadas até a
morte — execugdes que ndo raro duram vérias horas, ja que segundo a lei
iraniana tém de ser feitas com “pedras pequenas o suficiente para ndo matarem
a pessoa instantaneamente”.

Como vimos, na Grécia classica, a homossexualidade era uma instituigdo e
os gregos ndo se preocupavam em julga-la. Em algumas cidades gregas, ela
aparece como uma pratica necessaria dos ritos de passagem da juventude civica,
num quadro regido pelas leis, mas se relacionando estreitamente com a
masculinidade.

Nos séculos XII e XIII, entretanto, comegou na Europa uma repressdo
macica da homossexualidade, como parte de uma campanha contra heresias de
toda natureza, que evoluiu até o terror da Inquisi¢ao. Por conta das perseguigdes,



ela se tornou perigosa e clandestina. No século XIX, a atividade homossexual
deixou de ser classificada como pecado e passou a ser considerada doenga. O
tabu s6 diminuiu com o surgimento dos anticoncepcionais, na década de 1960. A
dissociag¢do entre o ato sexual e a reprodugao possibilitou aos homossexuais sair
da clandestinidade, na medida em que as praticas homo e hétero, ambas visando
a0 prazer, se aproximaram.

Apesar de hoje a homossexualidade nao ser mais considerada doenga, a
discriminagdo continua, sendo os gays hostilizados e agredidos. A homofobia
deriva de um tipo de pensamento que equipara diferenga a inferioridade. E quem
sdo os homofobicos? Alguns estudos indicam que sdo pessoas conservadoras,
rigidas, favoraveis a manuten¢do dos papéis sexuais tradicionais. Quando se
considera, por exemplo, que um homem homossexual ndo ¢ homem, fica clara a
tentativa de preservagdo dos esteredtipos masculinos e femininos, tipicos das
sociedades de dominagdo que temem a igualdade entre os sexos.

A homofobia reforga a fragil heterossexualidade de muitos homens. Ela ¢é,
entdo, um mecanismo de defesa psiquica, uma estratégia para evitar o
reconhecimento de uma parte inaceitivel de si. Dirigir a propria agressividade
contra os homossexuais ¢ um modo de exteriorizar o conflito e torna-lo
suportavel. E pode ter também uma fungdo social: um heterossexual exprime
seus preconceitos contra os gays para ganhar a aprovagdo dos outros e assim
aumentar a confianga em si mesmo.

Por mais que se denuncie o absurdo que o 6dio e a frequente agressdo aos
gays representam, a homofobia ndo deixara de existir num passe de magica. Seu
fim depende da queda dos valores patriarcais que, ja em curso, vem trazendo
nova reflexdo sobre o amor e a sexualidade. Caminhamos para uma sociedade
de parceria, e se nela o desejo de adquirir poder sobre os outros ndo for
preponderante, a homossexualidade deixara de ser tratada como anomalia,
passando a ser aceita simplesmente como uma diferenga.

ABANDONO E VINGANCA

Medeia era filha de Aetes, rei da Colquida, que possuia o velocino de ouro — la
de ouro do carneiro alado Crisomalo. Jasdo e os argonautas — tripulantes da nau
Argo — buscavam o velocino para que Jasdo retomasse o trono de Iolco, mas
Aectes o mantinha guardado por um dragdo. Medeia apaixonou-se por Jasdo e se
opds ao pai para ajuda-lo, salvando a vida do herdi grego. Fugiu com ele da
Cdlquida em seu navio rumo a Grécia.

Apos alguns anos juntos, Jasdo a abandonou, para se casar com a filha de
Creonte, rei de Corinto, e permitiu que este a exilasse junto aos filhos. Injusticada
e furiosa, Medeia ndo poupa esforgos para se vingar de Jasdo: envia um presente
de casamento a noiva do ex-marido — um vestido envenenado que ao ser usado



rompe em chamas e queima até a morte a princesa de Corinto ¢ o rei. Mas ndo é
o fim. Ela mata os dois filhos que tivera com Jasdo.

O poeta grego Euripedes escreveu a tragédia Medeia, no século V a.C.
Usando o exemplo dela, mostrou a situagdo das mulheres da sua época, pouco
diferente da condigdo de escravas. Medeia renuncia a tudo para seguir Jasdao. O
sentido de sua vida ¢ ama-lo, e isso ainda representa a situagdo de muitas
mulheres. O “grande amor™ ¢ para elas o centro da existéncia e absorve grande
parte de suas energias.

A historia de Medeia retrata o efeito destrutivo que a fixagdo no “grande
amor” pode ter. “Uma mulher que vé, no seu relacionamento amoroso com o
homem, um sentido exclusivo e um contetido da sua vida acaba de méos vazas
quando o seu homem se dedica a uma outra ou se ela acredita ndo estar mais
correspondendo aos ideais masculinos relativos a beleza e a atragdo sexual
Tendo investido todas as suas energias no relacionamento, ela agora se sente

lograda."s—6

Passados 2.500 anos dos assassinatos multiplos promovidos por Medeia, uma
chinesa que queria vingar-se do marido por ele ter pedido o divorcio explodiu em
margo de 2006 o edificio em que ele morava, em Leye, no sul da China.
Segundo um oficial de policia, a mulher de 37 anos comprou o explosivo por US$
23 e, com a ajuda de trés cumplices, detonou a carga no edificio residencial de
trés andares, deixando um saldo de nove mortos e quatro feridos.

Mas os homens suportam menos ainda o abandono. A procuradora de justi¢a
de Sao Paulo, Luiza Nagib Eluf, afirma que as mulheres sio menos afeitas a
violéncia fisica. “A histéria da humanidade registra poucos casos de esposas ou
amantes que mataram por se sentirem traidas ou desprezadas. Essa conduta ¢
tipicamente masculina. (...) O crime passional costuma ser uma rea¢do daquele
que se sente ‘possuidor’da vitima. O sentimento de posse, por sua vez, decorre
ndo apenas do relacionamento sexual, mas também do fator econémico. O
homem, em geral, sustenta a mulher, o que lhe dd a sensagdo de té-la
‘comprado’. Por isso, quando se vé contrariado, repelido ou traido acha-se no

direito de matar.”27

Um bom exemplo é a opera Carmen, de Bizet, que estreou em 1875, em
Paris. E por Carmen, a bela e fascinante vendedora de cigarros, que Dom José se
apaixona e deserta da vida militar. A mulher primeiro o seduz, o faz sonhar, mas
depois se apaixona por outro, o toureiro Esacamillo. Inconformado com o
abandono, Dom Jos¢ a apunhala no peito, perto da entrada da Praga de Touros,
onde Escamillo esta sendo aclamado pela multiddo, apos a sua atuagdo.

Na vida real ha inimeros casos de mulheres assassinadas por terem
desejado o término da relagdo. Alguns sio bem conhecidos. Em 1976, em
Buzios, Rio de Janeiro, Doca Street assassinou Angela Diniz, com quem vivia ha
quatro meses. Angela nio queria mais continuar o relacionamento ¢ o expulsou




da casa de praia. Doca, num primeiro momento, resignou-se. Saiu de casa.
Pouco depois, resolveu voltar. Ao entrar novamente em casa, surpreendeu
Angela, com biquini com uma blusa por cima, descansando em um banco.
Descarregou nela sua arma. Trés tiros acertaram o alvo: seu belo rosto. Com a
vitima caida, mais um tiro na nuca. Angela ficou transfigurada.

Outro crime que chocou todo o pais foi o do jornalista Antdnio Marcos
Pimenta Neves, ex-diretor de redagdo do jornal O Estado de S. Paulo. No dia 20
de agosto de 2000, ndo aceitando ser abandonado pela namorada, a também
jornalista Sandra Gomide, na época com 32 anos, Pimenta Neves a matou com
dois tiros pelas costas, em um haras em Ibitina, Sio Paulo.

Para o psicologo americano David Buss, um refrdo comum aos matadores
emitido para suas vitimas ainda vivas é: “Se nao posso ter vocé, ninguém pode”.
As mulheres estdo sob um risco maior de serem assassinadas quando realmente
abandonam a relag@o, ou quando declaram inequivocamente que estdo partindo

de vez Buss aponta dados imponames.ﬂg Um estudo de 1.333 assassinatos de

parceiras no Canada mostra que mulheres separadas t€m de cinco a sete vezes
mais possibilidades de serem assassinadas por parceiros do que mulheres que
ainda estdo vivendo com os maridos. O tempo de separagdo parece ser crucial.

As mulheres correm o maior risco nos primeiros dois meses depois da
separagdo, com 47% das mulheres vitimas de homicidio sendo mortas durante
esse intervalo, e 91% dentro do primeiro ano depois do desenlace. Os primeiros
meses depois da separagdo sdo especialmente perigosos, e precaugdes devem
ser tomadas por pelo menos um ano.

Os homens nem sempre emitem ameacas de matar as mulheres que os
rejeitam, claro, mas tais ameagas devem sempre ser levadas a sério. Eles
ameagam as esposas com o objetivo de controla-las e impedir sua partida. A fim
de que tal ameaga seja levada a sério, violéncia real tem que ser levada a cabo.
Os homens as vezes usam ameacas e violéncia para conseguir controle e impedir
o abandono.

O DOCE PRAZER DA VINGANCA

Ha diferenga entre violéncia reativa e violéncia vingativa, ou seja, entre o ato
passional de alguém que mata num acesso de ciumes, violéncia e loucura, e o ato
planejado detalhadamente por quem foi rejeitado. Neste caso, o Ginico objetivo é
causar o maximo de sofrimento a pessoa — ou ds pessoas — responsavel por sua

infelicidade 32

A grande maioria das pessoas, felizmente, nio reage dessa forma quando ¢é
abandonada. Mas quem vive uma situagdo de abandono diz se sentir
completamente s6 com seu desespero. Afirma ndo haver palavras que



amenizem a dor, porque o desespero da perda faz com que se feche em si
mesmo, sendo dificil que alguém possa lhe ajudar. Todo discurso racional, de
conforto € de consolo, é ineficaz.

Para a escritora uruguaia Carmen Posadas o ato do amante passional que
mata o ser amado que o abandona ou prefere outra pessoa ¢ a consequéncia da
frustragdo de seu desejo de posse. A pessoa ndo suporta mais seus sofrimentos e
sente que sua unica possibilidade de salvagdo é cortar o problema pela raiz.
Entretanto, a dindmica da violéncia vingativa ¢ outra. O amante quer resolver
uma questdo que considera pendente; ndo quer evitar o mal que o ameaga, mas
“anular magicamente” aquilo que na realidade ja aconteceu. Delicia-se
imaginando mil vezes o castigo que infligird ao ser amado ou ao rival que o
roubou, inventando roteiros de terror continuamente aperfeicoados. O que move
a vinganga ¢ o ddio, fruto da rejei¢do. O amante rejeitado acredita que ninguém
0 amara, nunca mais. Odeia a si mesmo e a pessoa que nele provocou esses
sentimentos. Como o 6dio ndo tem o poder de refazer o passado, ele confia a

vinganga futura.80

As historias de vinganga geralmente retratam o efeito destrutivo que a
fixagdo no “grande amor” pode ter. Uma mulher que investe todas as suas
energias no relacionamento amoroso, e vé nele o tnico sentido da sua vida, talvez
reaja com raiva e sede de vinganga contra o homem que a abandonou. Em
outros casos a mulher volta a agressdo para si propria e cai em profunda

depre ssio.8d

De qualquer forma, ¢ fundamental que homens e mulheres, se quiserem
viver de forma mais satisfatoria, reflitam sobre como se vive o amor na nossa
cultura, principalmente no que diz respeito a dependéncia amorosa e
possessividade. “Talvezuma mulher reaja com raiva e sede de vinganga contra o
homem, contra a sociedade que a impeliu para esse papel; mas como a
expressdo de raiva, da ira e dos sentimentos de vinganga ¢ considerada ‘nada
feminina’, ¢ provavel que ela volte sua agressdo para o interior e caia numa
depressio autodestrutiva.”82

Depois do crime, o criminoso passional nio costuma fugir. Alguns se
suicidam, morrendo na certeza de que o ser amado ndo pertencera a mais
ninguém. “O medo de que ninguém nos possa proteger e a suspeita de ser
abandonado e rejeitado sdo os pesadelos da infancia, mas também os fantasmas

da maturidade.”83

VIOLENCIA CONTRA SI PROPRIO: O SUICIDIO

Quando alguém ¢ abandonado, se convence de que ndo foi o que deveria ter sido
¢ ndo deu o que deveria ter dado ao outro. A pessoa se responsabiliza por ter



falhado. Este ¢ 0 momento em que se deseja morrer, de alguma doenga ou de
um acidente, porque ndo é suportavel a ideia de que o abandono foi causado por
uma insuficiéncia propria. Os suicidios se situam ai, ou seja, quando a relagdo é
vivida como fracasso e surge a certeza da incapacidade de manter o outro
interessado.

O sentimento de desvalorizagdio ¢ intenso. O filosofo dinamarqués
Kierkegaard (1813-1855) expressou bem essa ideia: “Desesperar-se por qualquer
coisa nio ¢ ainda, pois, o verdadeiro desespero. E o principio; ¢ como quando o
médico diz que a doenga ainda ndo se manifestou. O estigio proximo ¢ a

manifestagdo evidente: desesperar-se de si mesmo”.%4

O sentimento de culpa tortura a alma da mulher abandonada. Ela repete mil
vezes para si mesma que nao conseguiu manter o amor do homem, que ndo tem
atrativos, que tudo ¢ culpa dela. O 6dio que sente do homem que a abandona e da
mulher que o roubou transforma-se em 6dio de si mesma. Assim como a poeta
grega Safo, que, abandonada pelo amante, se atirou ao mar do rochedo de
Leucade, ela opta pelo suicidio.

Quando o homem avisa que vai abandona-la e diz: “Adeus... Ndo chore, por
favor... O que eu posso fazer? Ndo te amo mais... Nao chore. Nao quero que vocé
sofra... Adeus”. Ele deixou de ama-la, e ela deixou de amar a si mesma. Sem
perceber, ele ja comegou a mati-la em sua identidade de amante, de
companheira, de mulher. A morte fisica ¢ a continuagdo da morte psiquica

provocada pelo abandono.22

Quanto mais violento o ato suicida, mais evidente ¢ o desejo de desforra. “A
mulher rejeitada desliga a maquina social da aparéncia que mantinha viva e
escolhe a autoeutanasia para jogar na cara de seu companheiro mal-agradecido
0 quanto 0 amou e o quanto sofreu por sua culpa. O desejo de desforra é o pano
de fundo mais comum do ato suicida. Ferida, a vitima fraudada da paixao deseja
que quem a abandonou nunca se esquega do terrivel mal que lhe causou.”80

Embora seja uma solugdo escolhida preferencialmente pelas mulheres,
também hd homens que se suicidam por serem rejeitados. Estd na memoria
literaria de todos os espanhois o final tragico de Larra, o romantico em agao, que
se suicidou com um tiro de pistola em 1837, no auge de sua juventude, por ter
sido rejeitado pela mulher amada. Os homens também se suicidam e também
matam mulheres. Os motivos do suicidio e do crime passional sio os mesmos.

Até o tltimo momento o amante pode vacilar entre um e outro.8?

e r——

O amante passional mata ou se mata porque chega um momento em que nido
pode mais suportar a dor, o sofrimento de perceber que ndo tem nenhum poder
sobre o amado, que este lhe escapa, que o abandona. Carmen Posadas sintetiza



algumas questdes importantes, que transcrevo a seguir. “Beijos, caricias, ternura,
ciimes, crime, vinganga, morte, destruigdo. Qual é o limite entre 0 amor e o
6dio? Todos os criminosos passionais sdo psicopatas perigosos? Culpados ou
vitimas? Culpados de tirar a vida de um ser inocente cujo Gnico pecado foi dar
um dia um novo rumo a sua vida; vitimas de sua crenga no amor ‘verdadeiro’,
unico, na tdo ansiada fusdo das almas, possivel uma tnica vez na vida. Dai seu
desejo irreprimivel de posse do ser amado; dai seu pouco interesse pela vida sem

cle. Culpados? Vitimas. Vitimas do mito da paixeio.”ﬁ—8

SEXO

A atragdo sexual entre marido e mulher era algo raro, pois os homens, na
maioria das vezes, ignoravam as esposas. Ha diversas referéncias literarias ao
uso de pénis artificiais pelos gregos. Os autores antes do século I1I a.C., contudo,
escreviam pouco e sabiam menos ainda acerca da vida privada das mulheres,
que viviam isoladas. A maior parte das referéncias diz respeito aos homens. Mas
muitas mulheres compravam pénis artificiais de vendedores que vinham de
Mileto, cidade onde eram fabricados.

O que dizer do uso de vibradores hoje? Durante muito tempo, comprar um
vibrador foi motivo de vergonha. Afinal, quanto menos a mulher mostrasse que
gostava de sexo, mais valorizada seria. Entretanto, uma matéria do New ork
Times, de 26 de abril de 2011, mostra como os vibradores estdo ganhando espago.
Nos Estados Unidos, eles sdo anunciados na MTV e exibidos nas prateleiras das
lojas, junto de produtos considerados comuns. A Apoteket, companhia estatal que
detém o monopoélio das farmacias na Suécia, vende pénis de plastico e outros
objetos para aumentar o prazer sexual. Os funcionarios das lojas fizeram
treinamento especial para lidar com eventuais dividas dos compradores. Os
objetos ficam localizados nas prateleiras de produtos intimos, junto aos
absorventes, preservativos e testes de gravidez. Nao ha limite de idade para a
compra, ou seja, menores de idade podem obté-los. Eles consideram que esse
tipo de investimento ¢ importante para a manutencdo da saude sexual da
populagao.

Laura Berman, conhecida especialista americana em relacionamentos e
questdes sexuais, provocou, em 2006, um debate nacional quando incentivou as
maies a comprarem vibradores para suas filhas adolescentes. “Se ela fica
excitada durante um encontro, ela pode ir para casa e se autoestimular, em vez
de ficar gravida”, disse Berman sobre as filhas. Avaliando a atual onipresenga do
vibrador, afirmou ainda: “As mulheres estdo ficando cada vez menos presas a
uma visdo puritana do que é ser uma boa menina. Quando conseguem aceitar a
sua autoestimulagdo, elas podem tomar posse de sua sexualidade”. No Brasil, as
sex shops aumentam em quantidade e se sofisticam. Algumas pessoas declaram



sentir vergonha de frequenta-las, mas outras j4 comegam a encarar isso como
natural.

VIBRADOR COM O PARCEIRO

Lucia, uma advogada de 35 anos, separada ha trés, comegou um novo namoro.
Uma tarde chegou a sessdo de terapia bastante impressionada: “Nunca senti tanto
prazer sexual na minha vida. Renato sugeriu que usassemos um vibrador para
incrementar nossa transa. Eu nunca tinha pensado nisso. Enquanto ele me
penetrava, eu estimulava meu clitoris com o vibrador. E indescritivel! Um prazer
de uma intensidade absurda”.

A partir dos depoimentos dados no meu site, dos relatos que ougo no
consultorio e dos e-mails que recebo, acredito que muitas mulheres tém vontade
de utilizar um vibrador na relagdo com o parceiro; afinal, ter duas zonas erégenas
estimuladas simultaneamente intensifica, em muito, o orgasmo. Mas a maioria
ndo tem coragem de fazer a proposta. Medo de desagradar o parceiro; levando-o
a supor que seu pénis ndo ¢ suficiente para lhe garantir um alto nivel de prazer, é
o motivo mais alegado pelas mulheres para ndo usar um vibrador. E muitos
homens reagem mal mesmo. Nao sdo poucas as mulheres que contam,
desanimadas, a dificuldade de usar um vibrador na relagdo com o parceiro.
Poucas tém coragem de propor o seu uso, porque 0 homem compete com o
vibrador, acha ofensivo. Sdo tantas as mulheres que ndo tém coragem de
potencializar seu prazer nem sozinhas, que dird com seus parceiros.

Cintia, jornalista de 36 anos, resolveu comprar um vibrador e propor o seu
uso durante o sexo com Gui, seu marido ha 12 anos. “A reagdo dele foi péssima.
Disse que ndo aceitava de jeito nenhum um outro pénis, mesmo de borracha,
entre nos dois. Fiquei tdo constrangida que guardei no armério e nunca mais
toquei no assunto. SO lamento o fato de que nunca vou saber o que ¢ o orgasmo
combinado — estimulagdo da vagina e do clitoris ao mesmo tempo.” Apesar de
toda a liberagdo sexual, ainda sdo poucas as pessoas que veem 0 sexo como algo
natural, acreditando ser importante a busca de um prazer maior.

Entretanto, um estudo realizado em 2008 em parceria com o Centro de
Promogao da Saude Sexual da Universidade de Indiana, Estados Unidos, revelou
que mais da metade das mulheres americanas ja usaram vibradores e, desse
grupo, quase 80% compartilharam o aparelho com seus parceiros. Os homens
entrevistados para a matéria do New York Times disseram ndo sentir ameaga no
uso de vibradores na vida de suas parceiras sexuais, ¢ confessaram entusiasmo.
Jeremy, 31 anos, morador de Nova York, disse: “Na minha opinido, uma mulher
que explora completamente o seu proprio corpo, com ou sem brinquedos que
ache interessante, se torna uma amante muito melhor”.

No Brasil, as mentalidades também estio mudando. Na ultima década, o



homem deixou de ser o maior alvo dos sex shops. Nesse negocio, que cresce
15% ao ano, o plblico feminino ja responde por mais de 70% das vendas,
segundo a Associa¢do Brasileira do Mercado Erotico.

As pessoas sentem cada vez menos vergonha de experimentar novas
maneiras de prazer sexual. Os homens, que se libertam do mito da
masculinidade, tendem a favorecer o prazer maior da parceira como algo
natural. E, dessa forma, descobrem que tanto na masturbagdo como na relagio
com o0 parceiro novas sensagdes sexuais podem ser experimentadas.



Nota

* Livro “Poemas”, Editora Jos¢ Oly mpio, Rio de Janeiro, 2006.




ROMA
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146 A.C. AO SECULO 111

Sdo muito importantes os encontros com outros, com pessoas ou lugares,
porque propiciam inspiragdo e coragem para se escapar as rotinas tediosas.
Ocorre um desperdicio de oportunidades sempre que um encontro se realiza
e nada acontece. Na maior parte dos encontros, orgulho ou cautela ainda
proibem alguém de dizer o que sente no mais fundo do intimo. O ruido do
mundo é feito de siléncios.

Theodore Zeldin

Aos 20 anos, Catulo foi para Roma a fim de se iniciar na carreira politica, mas,
como dispunha de renda suficiente, preferiu passar o tempo em contato com 0s
circulos literarios da cidade desempenhando o papel de poeta amador. Aos 30
anos, obteve um emprego como auxiliar do governador da provincia da Bitinia
(norte da Turquia de hoje). La permaneceu um ano, ¢ velejou de volta a Roma.
Logo depois, morreu, ndo se sabe o motivo, no ano de 54 a.C., com a idade de 33
anos.

Em sua breve vida houve apenas uma tUnica experiéncia de importancia.
Quando Catulo tinha talvez 25 anos, encontrou-se com Clodia, esposa de Cecilio
Metelo Celer, governador da provincia em que Verona se situava. Mulher de
familia rica, pertencente a alta sociedade de Roma, Clodia era bela, sendo o
centro das atengdes do seu circulo. Ela tinha oito anos mais que Catulo, mas
estava na verdadeira plenitude de sua beleza: “olhos enormes ¢ negros, maos e
pés delicadamente afilados, pele de um alvor puro, e maneiras provocantes”. Era
requintada e elegante. Catulo sentiu-se imediatamente apaixonado.

Embora sendo provinciano, ele conhecia os costumes e os modos de Roma.
Uma dama como Clodia — ele tinha consciéncia disso — podia ser perseguida
por um futuro amante, que ndo seria censurado, a menos que fosse tolo ou
indiscreto. Na verdade, o amor da esposa de alguém era considerado muito mais
desejavel e mais excitante do que o amor de uma cortesd ou de uma concubina.
Num primeiro momento, Catulo traduziu para ela a ode a “dris”, de Safo,
declarando assim, sutilmente, os seus sentimentos. Ele pode vé-la com bastante
frequéncia dai por diante.



Naquele tempo, as esposas emancipadas dos patricios romanos podiam
andar pela cidade, mais ou menos livremente, acompanhadas por amigos
masculinos e por empregados. Podiam também cercar-se de admiradores, de
parasitas ¢ de aproveitadores, at¢ mesmo na presenga dos respectivos maridos.
Foi assim com Catulo. Ele mesmo escreveu que Clodia o censurava ou lhe falava
com desdém na presenga do marido, de modo que Metelo passou a considera-lo
mais um jovem inconveniente, do que um sedutor sério. Mas Metelo estava
enganado.

Logo depois de realizar a tradugdo da obra de Safo, ele passou a chama-la
ousadamente de “pequena”; disfargou-a sutilmente, dando-lhe o nome de Lésbia,
por conta da tradugdo de Safo, e queixou-se abertamente dos seus sofrimentos e
do seu desejo ardoroso. O poeta ndo precisou arder por muito tempo. Alio, seu
amigo, permitiu-lhe o uso de sua casa, e 14 ele ficou a espera, ansioso, até que
Clédia foi encontra-lo, sozinha — uma “deusa branca”, que demorou durante um
momento infinito & soleira da porta, antes de voar para os bragos dele. Seguiu-se
um periodo feliz, durante o qual tudo correu bem. Os dois se encontraram varias
vezes seguidas, e Catulo escreveu poemas exultantes a respeito desses encontros
amorosos.

Nos poemas felizes que escreveu, ndo ha pensamentos perturbados por parte
do marido dela, nem planos para o futuro. Ndo havia especulagdes filosoficas
quanto ao significado ou a importancia do amor de ambos. Um trecho de um
poema desse periodo diz:

Vivamos, minha Lésbia, e amemos,

e as graves vozes velhas

— todas —

valham para nés menos que um vintém.
Os s6is podem morrer e renascer:
quando se apaga nosso fogo breve
dormimos uma noite infinita.

Da-me pois mil beijos, e mais cem.
Quando somarmos muitas vezes mil
misturaremos tudo até perder a conta:
que a inveja ndo ponha o olho de agouro

no assombro de uma tal soma de beijos.-]

Catulo ficou sabendo depressa que um amor desse tipo ndo ¢ coisa tdo
simples. Clodia era vaidosa e voluvel, ¢ ndo via razio alguma para nio se
relacionar com outros homens. O jovem provinciano deve té-la aborrecido
quando protestava contra isso. Bem que ele lutou consigo mesmo, tentando adotar
o ponto de vista dos romanos sofisticados: “Embora ela ndo se sinta contente
apenas comigo, suportarei as raras e discretas aventuras da minha dama, em vez



de parecer um abelhudo importuno”.

Metelo, marido de Clodia, morreu em 59 a.C. deixando a esposa rica e
totalmente livre. Dai por diante, seus casos de amor ndo foram mais raros nem
discretos. Catulo ficou abalado quando ela aceitou como amante um dos seus
amigos mais intimos, Marco Célio Rufo, e sofreu quando ela comegou
indiscriminadamente a multiplicar os seus amantes. Clodia passou a promover
festas em sua casa, tdo abertamente como qualquer hetaira. Embriagada,
mantinha relagdes sexuais com qualquer convidado que lhe apetecesse. Por fim,
passou a vaguear pelas ruas, a noite, aceitando estranhos na escuriddo dos becos.

Catulo, em furia infantil, ameagou difama-la e desenhar falos vermelhos
nas paredes externas da sua casa, como se fosse um bordel. Ele nunca chegou ao
ponto de fazer isso. Mas o pior ¢ que nio pode deixar de ama-la. Catulo nunca
tentou explicar como poderia amar uma mulher com esse comportamento, mas
tudo indica que a devassiddo e o deboche dela eram a causa desse amor.

Entdo, por fim, ele disse a si mesmo: “Infeliz Catulo, deixe de fazer o papel
de louco™. Isso ndo aconteceu pelo fato de ele ja ndo poder suportd-la mais, e
sim porque ela ja ndo o aceitava mais em sua cama.

————— e d—

Gaius Valerius Catullus era seu nome latino. As informagdes que se tem a seu
respeito sdo poucas: nasceu em Verona, em 87 a.C., de familia abastada.
Entretanto, tornou-se bem conhecido porque os principais acontecimentos de sua
vida, e muitos pormenores intimos do seu caso de amor, estdo registrados nesses
poemas. Por uma série de razdes, os eruditos concluiram que esses poemas
formam, na verdade, uma autobiografia franca e objetiva. Odeio ¢ amo. Assim,
Catulo, o maior dos poetas liricos de Roma, sintetizou um caso tipico de amor
romano no século I a.C. Morton M. Hunt descreveu em seu livro o romance do

poeta com Clodia, que resumi acima.2

O HOMEM PRUDENTE

Os romanos desenvolveram a ideia de prudéncia, de lutar contra o amor, visando
evitar o sofrimento do amor + 6dio. Na mesma época em que Catulo se debatia
na agonia do seu amor, o poeta-filosofo Lucrécio estava escrevendo o poema
“De Rerum Natura”, no qual, entre muitos aspectos amorosos, dava conselhos. O
amor sexual apaixonado devia ser cuidadosamente evitado — disse ele no Livro
Quarto; esse tipo de amor forma habito; provoca atos frenéticos e irracionais,
consome as energias do amante e desperdiga-lhe a substancia.

Como Catulo, Lucrécio encarava o amor inteiramente em termos de
atividade sexual. Ao contrario de Catulo, ele considerava o amor um embuste ¢



uma desilusdo, uma loucura, na qual o amante anseia insuportavelmente por ter
uma unido completa com outro corpo, embora sabendo que a unido completa

com outro corpo ¢ de todo impossivcl.§

Lucrécio, um dos maiores expoentes romanos da filosofia, sugere uma
dosagem comedida de desgosto fisico com uma sensata mistura de odio: a
mesma foérmula, na verdade, a que Catulo havia chegado, de bom ou de mau
grado. O homem prudente afasta seus pensamentos para longe do amor, sabendo
que o amor ¢ uma doenga, afirmou Lucrécio. Se ele sente falta de afeto, que
trate de satisfazer-se com as relagdes mais faceis sem deixar-se perturbar pelas
emogdes.

Se, contudo, alguma mulher comeg¢a a afetar o homem prudente,
inspirando-lhe amor, ele deliberadamente lhe estuda os defeitos, de modo a
contempla-la em retrato de corpo inteiro. Em vez de lhe admirar loucamente, ele
percebe que ela € suja, que possui seios balangantes e que faz uso da linguagem
sem escripulos. O homem prudente lembra a si mesmo — acrescentou Lucrécio
— que até a mais bela mulher faz as mesmas coisas que a mulher feia: sua,
elimina dejetos e abafa os cheiros corporais com perfume. O homem racional

ndio se deixa ludibriar?

A alusio aos excrementos, esta ligagdo do repulsivo com o amoroso,
aparece ndo somente no filosofar e satirizar, mas também, por muitas vezes, na
literatura de amor dos romanos. O proprio Catulo, considerado o mais terno dos

poetas de Roma, punha imagens repugnantes ao lado de lindas imagcns.é

O AMOR SEM PECADO

Notem bem: ela é que era a delicia do mundo...
Ela era assim, quando os seus membros claros seduziam

Todos os labios que agora se fazem tristes beijando Cristo.8

Este ¢ um trecho do poema “Laus Veneris”, de Swinburne, em louvor a
Vénus, bem como ao amor pagdo. “Muitos homens modernos sentem saudades
dos tempos de Roma, quando o prazer sensual e a sexualidade exuberante nido
eram diluidos pela nogdo do pecado — quando Vénus era alegremente adorada
em templos erguidos em todas as principais cidades do Império — e quando o

amor profano era tdo delicioso como sem repressio.“z

O amor, em Roma, era frequentemente encarado como diversdo animada,
mas tinha muita coisa em comum com aqueles outros jogos diante dos quais
milhares de espectadores se deleitavam, os de gladiadores derramando os
intestinos de outro sobre as areias do Coliseu. O amor, em Roma, era
sexualmente intenso e ndo prejudicado pela nogdo de pecado, mas se



apresentava estranhamente misturado com a obscenidade e com o ddio. Ardia
com mais brilho entre amantes que brigavam, que se atormentavam
reciprocamente, ¢ que eram flagrantemente infiéis uns aos outros.

O amor tinha reputagdo negativa principalmente por dois motivos. Primeiro
por envolver dependéncia de uma mulher, uma inferior moral, o que reduzia o
valor do homem. E também por levar o individuo a perder o controle numa
cultura obcecada pela dominagdo. “Todavia o amor é um ato de rebelido, uma
revolta contra a razio, uma insurrei¢do no organismo politico, um motim
particular. Roma possui inimeros poetas do amor, cada qual com uma
caracteristica ligeiramente diferente: os romaénticos Tibullus e Propertius, o épico
Virgilio, Ovidio, o escriba e trabalhador do amor, e Catulo, descaradamente

neurético.”8

ACIVILIZAGAO ROMANA

“A civilizagdo romana — que outra coisa ndo ¢ sendo a civilizagdo grega falando
a lingua latina — tornou-se a civilizagdo mundial”, afirma o historiador francés
Paul Veyne. Seus deuses, seus géneros literarios, seus ritmos musicais, a filosofia,
a retorica, a arquitetura: tudo eles aprenderam com os gregos. Tudo isso a partir
de uma dunica cidade, Roma, que, por motivos desconhecidos, cresceu,
assumindo dimensdes que cobriam toda a bacia do Mediterrdneo. Veyne afirma
que a aristocracia romana guardou uma tradi¢do de brutalidade autoritaria que é
exclusiva dela. O refinamento ela herdou dos gregos. Os romanos tém um
enorme complexo de inferioridade.

“Porque eles sabem perfeitamente, no fundo, que sdo os macacos dos
gregos, e fingem desprezi-los, desconfiam deles, preferem manté-los a
distincia. (...) Os gregos se tornaram uma presenc¢a vantajosa para os romanos.
Toda a aristocracia romana leu Homero em grego, enquanto nenhum grego leu a
literatura latina. Os gregos sdo irredutiveis; no ano 400 ainda dizem: ‘Nos os

gregos, vocés 0s romanos’, com o maior desprezo.”2

Ao conquistarem a Grécia, absorveram sua cultura ao ponto de se dizer que
a Grécia capturada pelos romanos capturou-os culturalmente. Os deuses gregos e
suas historias foram incorporados pelos romanos tendo seus nomes traduzidos
como, por exemplo, Jupiter (Zeus), Vénus (Afrodite), Cupido (Eros).

Da mesma forma que Alexandre, o Grande, os governantes de Roma
criaram uma ideologia voltada para a domina¢do do mundo. Ndo admitiam
limites aos seus dominios. O historiador da época, Tito Livio, autor da obra que
tenta relatar a histéria de Roma desde o momento tradicional da sua fundagao, no
século VIII a.C,, até o inicio do século I d.C., conta que, por isso, Término, deus
das fronteiras, recusara-se a comparecer ao nascimento da cidade. Em 75 a.C.,
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as moedas foram cunhadas com as imagens de um cetro, um globo, uma coroa e
um remo, simbolos do poderio romano sobre terras e mares de todo o mundo.

AUGUSTO E SEU AMOR POR LIVIA

Julio César, que em 48 a.C. proclamou-se ditador e adotou o estilo de vestir dos
antigos reis romanos, declarou ser ele proprio uma divindade. Em 15 de margo
de 44 a.C.,, César foi apunhalado ¢ morreu na escadaria do Senado, o que se
tornou talvez o mais célebre assassinato da historia ocidental. Brutus e Céssio, que
haviam sido seus companheiros, foram os responsaveis por sua morte.

Otévio foi seu sucessor. Em 27 a.C., conferiu a si mesmo o titulo de Augusto
(“o venerado”) e foi o primeiro governante a adotar o termo “imperador” e foi o
mentor ideologico e institucional do periodo em que o império foi governado por
um Gnico homem. Augusto tornou-se um heroi, que ao longo dos séculos seria
venerado por pagdos e cristdos, e, tanto quanto “César”, o titulo “Augusto” seria
adotado por futuros principes imbuidos de aspiragdes imperiais.

e r——

Aos 18 anos Otavio/Augusto ndo era nada além de um rapaz nervoso, a quem
Jalio César fizera seu herdeiro. Com o passar dos anos, ele sofreu uma
metamorfose, tornando-se o ditador calmo, ajuizado, que governou Roma tio
bem. Quando jovem, Otavio viveu a vida usual de libertinagem; preferia as
vestimentas simples, dormia em cama no chido, num cubiculo, comia pouco e
descansava velejando ao longo da costa.

Preparando-se para herdar o mundo das méos de César, exterminou
impiedosamente os assassinos de seu tio. Na qualidade de governador de Roma,
tornou-se magnanimo e condescendente, e passou a apreciar a maxima que lhe
foi dada pelo filosofo Atenodoro: “Quando vocé ficar zangado, ndo diga, ndo
faga coisa alguma, antes de repetir, a vocé mesmo, as 24 letras do alfabeto”.

O casamento de Otavio com Escribonia, que ja tinha se casado duas vezes,
foi uma unido politica que durou apenas dois anos. Depois que ela deu a luzuma
filha, Julia, Otavio se divorciou porque Escribonia ndo conseguia tolerar uma de
suas amantes favoritas. Em 39 a.C., quando tinha 25 anos, ele se apaixonou
profundamente por Livia e a levou para a propria cama, mesmo ela estando
gravida do primeiro filho de seu marido. Em seguida, forgou o marido de Livia a
pedir o divorcio, casando-se com ela em 38 a.C,, trés dias depois do nascimento
da crianga.

Naquele momento, Otavio precisava de uma reconciliagdo com a classe
aristocratica, e como Livia pertencia ao cld nobre dos Claudios, ha quem duvide
da sinceridade do seu amor, pelo menos no comego. O casamento, porém,
mostrou ser uma relagdo madura e duradoura. Durante o resto do seu governo,



que durou 41 anos, Augusto permaneceu casado com Livia, apesar de nunca
terem tido filhos e, consequentemente, herdeiros. Durante toda a vida, ele
confiou na esposa; consultava-a e compartilhava com ela os encargos e as
alegrias.

Suas relagdes extraconjugais eram tidas como coisas triviais, de rotina. Livia
era aparentemente mais complacente do que sua antecessora nessa area. Ela ndo
apenas aceitava as amantes, como também era vista procurando por mulheres a
pedido do marido. Ela o fez feliz ao se tornar modelo das virtudes classicas:
beleza, castidade e devogdo ao trabalho arduo. Contudo, Livia conseguia
frequentar com facilidade a brilhante sociedade de Roma, desempenhando papel
discreto, mas expressivo, nos negocios do Estado. Isto, porém, nio era tudo o que
se falava de Livia. Na verdade, segundo o julgamento de historiadores maldosos,
como Técito, ela era uma vibora difamadora, que garantiu a sucessdo do filho
Tibério, do seu primeiro casamento, passando por cima de todos que estivessem
a sua frente.

Outros historiadores foram mais generosos, entre eles Valério Maximo e
Séneca. E na opinido de estudiosos de hoje, a contribui¢do de Livia para o
sucesso de Augusto foi consideravel e a devogdo entre eles, exemplar. Através de
sua dignidade e do seu casamento harmonioso, Livia, a primeira imperatriz de
Roma, estabeleceu pardmetros para todas as outras imperatrizes. Quando
Augusto morreu, no ano 14 d.C., aos 75 anos, suas tltimas palavras foram
dirigidas a ela, implorando para que ndo esquecesse dos tempos felizes que
desfrutaram juntos na vida de casados.

MULHERES ROMANAS

Era bem melhor ser uma mulher em Roma do que na Grécia. Em Roma ndo
havia gineceu, como na Grécia. As mulheres saiam de casa sem pedir permissao
ao marido e o casal era convidado para os jantares, ao contrario da Grécia, onde
50 se convidava o homem.

Nesse periodo, o casal estava ligado pelas questdes religiosas, pelos vinculos
de cla e pela necessidade de sobrevivéncia. “Sem aquelas mulheres, os homens
de Roma dos séculos V e IV a.C. ndo poderiam ter deixado confiantes seus lares,
para a realizagdo das longas guerras. As conquistas lhes deram a Itilia e, depois,
todo o Mediterrdneo, o Oriente Médio e quase a totalidade da Europa. Os
guerreiros de prolongadas auséncias exigiam que suas esposas fossem submissas
e virtuosas; ndo queriam encontrar, na volta, fazendas arruinadas, nem filhos
bastardos.”19

Para os romanos desse periodo, o homens deviam lutar, conquistar e
morrer, ¢ o lar tinha que se manter intacto, a esposa sem macula e honrada.



O PODER DO HOMEM

A familia da antiga Roma era extremamente patriarcal. O pai, além de controlar
toda a propriedade da familia, agia como se fosse um sacerdote, orientando a
veneragdo dos deuses. Seu poder era tdo absoluto que, como um deus, ele dirigia
¢ dispunha da vida de seus filhos. Mesmo que estes tivessem alcangado altas
posigdes na estrutura do Estado, as Leis das Doze Tabuas, que datam de cerca de
450 a.C., declaravam que o pai tinha o direito, ao longo de toda a vida de seus
filhos, de encarcera-los, vendé-los como escravos e de mata-los.

Como na Grécia, a mulher era uma eterna menor; mesmo quando seu pai
morria, ela continuava sob a guarda de algum outro homem da familia. O
casamento a transferia da autoridade paterna para a autoridade do marido, que
tinha o direito de castiga-la. Ele podia chicoted-la e corrigi-la como bem
entendesse, sem nenhuma coagdo exterior. Podia fazé-la trabalhar como
escrava, recebendo o rendimento que dai resultasse; podia mata-la, com suas
proprias méos se a pegasse em flagrante de adultério.

“Mas na realidade, a matrona romana ndo era uma escrava servil, era, ao
contrario, algo assim como um sudito do seu senhor, mas que se respeitasse a si
proprio. Nos tempos de expansdo cla ndo podia — ao contrario das esposas
atenienses — passar os dias em reclusdo ociosa. O marido podia andar longe
durante anos, conquistando a Sicilia, Cartago ou a Galia, e ela precisava governar
as coisas para ele, até que ele regressasse. A mulher romana orgulhava-se da
propria seriedade, da propria pureza e da propria devogao ao dever. Faltando-lhe
apenas a fé calvinista, ela foi a ancestral espiritual da mulher pioneira da Nova

Inglaterra.”u

Clédia e as mulheres do seu tipo, liberadas, das camadas sociais superiores,
eram sedutoras para Catulo; entretanto, para os conservadores, que respeitavam
as antigas tradi¢des, eram revolucionarias perigosas.

MEDO DA LIBERDADE

As mulheres das classes superiores podiam desfrutar de uma liberdade rara no
mundo antigo, mas que era initil para elas. Podiam fazer muita coisa, desde que
nada fizessem de construtivo. As desvantagens legais e as pressdes sociais
combinadas as impediam de influenciar os outros ou passar por cima das
prerrogativas masculinas.

Assim, elas se contentavam em gastar dinheiro, embelezar-se — ndo para
os maridos, mas para os amantes —, adotar a religiosidade ou processar por
divorcio. “Nao ha motivos para duvidar-se de que, nos tempos romanos, como
hoje, um grande nimero de mulheres — talvez a maioria delas — trocava
voluntariamente sua liberdade pelos confortos da dependéncia emocional e



intelectual. A prote¢do do casulo familiar, por mais rude que fosse sua tessitura,

para muitas delas era preferivel a liberdade.”12

O DIA ADIADAS ROMANAS

Séneca criticou algumas contemporéneas suas por haverem se tornado mestras
na arte de nada fazer. O homem se levantava ao alvorecer, calgava as sandalias
e vestia a toga — Unica pega de roupa que tirava ao ir para a cama —, bebia um
copo d’agua e saia para enfrentar o mundo.

Mais tarde ele poderia ir ao barbeiro e depois encontrar os amigos nos
banhos. Sua esposa, ao contrario, levantava-se a qualquer hora, em seu proprio
quarto (somente as mulheres vulgares dormiam no mesmo quarto que os
maridos), calgava os chinelos, vestia a tinica interior sobre a tanga, faixa peitoral
¢ tinica com que havia dormido. Apods beber um copo d’agua, estava pronta para
enfrentar ndo o mundo, mas seu espelho, suas criadas e seus incontaveis potes de

cosméticos. 13

As romanas de classe social alta se preocupavam em estar na moda. O que
indicava a moda eram os tecidos e enfeites que elas usavam. Colares, broches,
anéis, pesados braceletes de ouro, algoddes da india, diademas, brincos
incrustados com pedras preciosas, tudo carissimo. As roupas eram volumosas e
escondiam as formas. Como nao podiam exibir o corpo, passavam grande parte
do tempo, e gastavam grandes somas de dinheiro, cuidando do rosto e dos
cabelos.

Quando acordava, a mulher romana tratava de retirar o creme facial € a
mascara de pasta de pao que tinha deixado no rosto durante a noite. Em seguida,
dedicava-se a um processo longo e cuidadoso de pentear os cabelos, usando uma
infinidade de produtos. Quando o penteado estava pronto, sua auxiliar, a ornatrix
romana, passava a cuidar de seu rosto, tarefa igualmente demorada. Eram
usados os mais variados tipos de cremes ¢ logdes a base de gordura de 1a de
carneiro ¢ ingredientes como cevada, chifre de veado pulverizado e mel.

A terceira etapa era a selecdo de joias, usadas em grande quantidade.
Depois, ela vestia uma tiinica externa, pegava o lengo, o leque de penas de cauda
de pavdo e vestia uma capa drapejada. Dessa forma, estava pronta para as
atividades fora do lar.

As esposas romanas de classe alta saiam de casa, desde que as tarefas
domésticas, incluindo a amamentagdo, pudessem ser repassadas para servas e
escravas. Levadas pela cidade por uma liteira, elas visitavam a modista ou o
joalheiro, iam ao templo, ao teatro ou ao anfiteatro para assistir a alguma disputa
de gladiadores e, naturalmente, visitavam as amigas e os banhos publicos.
“Finalmente, ela retornava ao lar para supervisionar os preparativos do jantar,



fosse privado ou banquete, a tUnica parte das atividades diarias que,

caridosamente, podia ser descrita como trabalho.”14

PRIMEIRO MOVIMENTO FEMINISTA?

No ano 215 a.C., ocorreu um fato que desencadeou provavelmente o primeiro
movimento feminista da Historia do Ocidente. Durante um periodo critico na
guerra com Anibal, foi decretada a lei Oppiana (assim chamada por causa do
tribuno C. Oppius), pela qual as mulheres s6 tinham permissdo de conservar meia
onga de ouro, eram proibidas de andar de carruagem pelas ruas de Roma e ndo
podiam usar roupas tingidas. Para uma mulher romana, ouro significava brincos
e pulseiras; para o exército, era a sobrevivéncia. As carruagens custavam um
dinheiro que seria mais bem aplicado na defesa da cidade. As tintas corantes
tinham que ser importadas de Tiro ¢ do Mediterraneo oriental.

Alei Oppiana, uma tentativa de limitar o consumo, foi dirigida as mulheres.
Roma sobreviveu a crise de 215 a.C., e 14 anos mais tarde terminava a guerra.
Passaram-se seis anos, mas em 195 a.C. surgiu um movimento para repelir essa
lei. Nem ordens dos maridos conseguiram manter as mulheres casadas em casa.
Elas ocuparam todas as ruas de Roma e todos os caminhos para o forum. A cada
dia, aumentavam as multiddes de mulheres, porque elas inclusive vinham das
provincias para a cidade. O momento em que elas realmente se aglomeraram
nos gabinetes dos dois tribunos que se opunham mais fortemente a rejei¢ao foi
decisivo.

Somente as esposas e filhas dos cidaddos romanos eram proibidas de se
enfeitar. As esposas dos aliados de Roma, pelo contrario, usavam muito ouro e
podiam rodar de carruagem por Roma. “As nossas mulheres ttm que caminhar
como se fossem os aliados que dirigem o Império ¢ nio Roma” , replicou o

tribuno L. Valério. Com esse argumento, a lei Oppiana foi abolida.13

CLEOPATRA

Cledpatra nasceu em 69 a.C. e era a terceira filha de Ptolomeu XII, rei do Egito,
apelidado de Aulete (tocador de flauta). Ela era, portanto, descendente do
primeiro Ptolomeu, um general macedénio que se tornou governante do Egito
depois da morte de Alexandre, o Grande, em 323 a.C. Ndo se sabe ao certo
quem era sua mae, porém, como os soberanos dessa dinastia haviam adotado a
pratica faradnica do casamento entre irmdo e irmé, ela muito provavelmente
tinha ascendéncia grega.

Ptolomeu XII morreu, deixando um testamento no qual dizia que o Egito
deveria ser governado por Cledpatra e seu irméo, Ptolomeu. Mas na pratica isto



ndo chegou a acontecer. Os dois brigaram pelo poder. Cleopatra se tornou rainha
no ano 51 a.C. Aos 18 anos, ela ja era admirada por suas qualidades de estadista.
Orgulhosa e ousada, indignou-se quando o jugo de Roma pesou sobre aquele pais
cuja civilizagdo era tdo mais antiga e refinada. Acalentou o sonho ¢ a ambigao
de livrar seu povo da tirania estrangeira.

Todos os atos de seu governo e seu comportamento pessoal indicam que
Cledpatra desde sempre vislumbrou a possibilidade de reinar sobre um vasto
dominio, além-fronteiras. Consta que ndo era bonita, e que o dominio que exercia
sobre os homens se devia a sua inteligéncia brilhante, viva ¢ sedutora.

CLEOPATRA E JULIO CESAR

Ainda muito jovem, Cledpatra travou uma guerra civil com seu irmdo, o rei
Ptolomeu, que era também seu marido. A guerra ia mal para ela quando o
grande general Julio César chegou a Alexandria e tomou o palacio real
Cledpatra resolveu entdo conquistar o apoio de César, que tinha trinta anos mais
que ela, oferecendo-lhe seu corpo de rainha. Persuadiu um comerciante,
Apolodoro, a contrabandea-la para dentro do palicio, embrulhada num tapete,
que seria presente para o romano. Quando, nos aposentos de César, o tapete foi
desenrolado, Cleopatra saiu de dentro dele. César ficou tio fascinado que
Cledpatra logo o conquistou. Ela teria entio argumentado que ficara encantada
com as historias amorosas de César e, portanto, desejosa de conhecé-lo. Tornou-
se, assim, sua amante, o que ajudou a estabelecer o seu poder no pais.

Seduzido pelos encantos da rainha, César permaneceu em Alexandria mais
tempo do que seria politcamente conveniente e interveio na guerra civil,
tomando o partido dela. Dessa relagdo nasceu um filho, Cesarido. Questdes
urgentes de Estado exigiram a presenga de César em Roma e, a convite dele,
Cleopatra instalou-se nessa cidade, com o filho. Sabe-se pouco da presenca dela
em Roma, a ndo ser que teria provocado o desprezo da populagdo. Em sua honra,
César ordenou que fosse colocada uma estatua de ouro de Cledpatra no templo
da deusa Venus Genetrix, vista como antepassada da familia de César.

Apesar de muitos falarem da ardente paixdo de Julio César por Cleopatra,
alguns autores do inicio da nossa era, como Suetonio e Plutarco, abordam
aspectos de sua vida raramente mencionados. “Quantos autores ja perceberam o
grande César como sendo um janota e um perfumado homossexual? Entretanto,
era isso 0 que ele era, pelo menos em sua juventude. Sua calorosa acolhida na
corte do rei da Bitinia trouxe-lhe a alcunha de ‘rainha da Bitinia’. Este epiteto lhe
foi atirado até da tribuna do Senado, em Roma. César usava roupas com estudada
negligéncia, mantinha o corpo depilado, e brincava tdo continuamente com os
caracois cada vez mais ralos dos seus cabelos que Cicero certa vez disse:
‘Quando vejo os cabelos dele, tdo cuidadosamente arrumados, e observo que ele



os ajusta com os dedos, ndo consigo imaginar que poderia entrar nos

pensamentos de um homem desses a ideia de subverter o Estado romano”." 16

Em 44 a.C. César foi assassinado. Alguns consideram Cledpatra, de certo
modo, responsavel por sua morte, em fungdo das instigagdes que fazia a seu
orgulho, sua ambi¢do e seu apetite de poder. Ela apressou-se em deixar Roma,
com o Cesarido, para escapar a vinganca daqueles que a acusavam de ter
exercido ma influéncia sobre César. De volta a Alexandria, livrou-se do irmao,
que era uma ameaga, ¢ elevou ao poder Cesarido, entdo com 3 anos de idade.

Os assassinos foram derrotados e trés homens se articularam para dirigir o
Império Romano. Lépido, Otavio e Marco Antonio.

CLEOPATRA E MARCO ANTONIO

Em 42 a.C., Marco Antonio estava na Sicilia e convidou Cledpatra para discutir a
situagdo politica da Asia. Contam que ela se fez acompanhar de um cortejo que
lembrava o séquito da propria Afrodite. Marco Antonio se apaixonou e os dois
comecgaram o fatal romance. Rapidamente, Cledpatra conseguiu que Marco
Antdnio mandasse executar os seus inimigos pessoais.

Ele fora casado trés vezes. Filvia, a terceira esposa, atuava como sua
representante no que se referia aos interesses nas disputas contra Otavio, que
mais tarde se tornou o imperador Augusto. Marco Antdnio passou o inverno de
40-41 a.C. com Cledpatra, em Alexandria. Roma julgava o romance
descrevendo Cledpatra como uma estrangeira sedutora, cujos modos “orientais”
devastavam a mentalidade guerreira de Antonio. Eles tiveram dois filhos, um
casal de gémeos.

Nesse meio-tempo, Flvia morreu. Obrigado a retornar a Roma para cuidar
dos negocios, Antonio conseguiu se reconciliar com Otavio. Mas o acordo,
dividindo o império em trés regides, exigia que Antonio se casasse com Otavia,
irma de Otavio. Ambos tinham ficado recentemente viiivos e eram considerados
perfeitos um para o outro. Otavia tomaria conta dos dois filhos de Antdnio, tarefa
para uma esposa romana. Para celebrar seu casamento com Otavia, cunhou-se
uma moeda. Era a primeira vez que uma mulher recebia essa honra.

Por varios anos, Antdnio administrou os dois casamentos, o oficial em Roma
e o extraoficial no Egito. Otavia e ele tiveram duas filhas. Mas Cledpatra parecia
ser a favorita, como se pode perceber a partir das moedas que Antonio langou no
ano 37 a.C., com o seu proprio busto em um dos lados e a imagem de Cledpatra
no outro. Um ano depois, na Italia, Otavia recebeu a estarrecedora noticia de que
Antonio e a rainha do Egito eram casados. Advogados asseguraram que
Cleodpatra era estrangeira e os romanos da classe cidadd eram legitimamente
obrigados a se casarem entre si. Aquele ndo era um casamento valido.



Preparada para perdoar, Otavia viajou para o Oriente no ano 35 a.C,
levando tropas e o ouro de que o marido precisava tio desesperadamente. Em
Atenas, encontrou uma carta de Antonio pedindo-lhe que enviasse as provisdes,
mas voltasse para Roma. Durante dez anos, de 41 a 31 a.C., Marco Antonio foi
submetido a Cledpatra. Abandonou a irma de Otavio e lhe enviou um pedido
formal de divorcio.

Assim, rompeu com 0 homem que se tornaria o imperador Augusto, senhor
do mundo romano. Este se enfureceu com a atitude de Antonio em relagdo a sua
irmd, trocada de modo tio desprezvel pela rainha do Egito. Antonio foi acusado
de muitos crimes, entre eles o de presentear Cledpatra com a biblioteca de

Pergamon, de 200 mil volumes. 1

Marco Antonio se instalara como soberano oriental, ameagando a posi¢do
de Otavio como unico sucessor de César. O confronto tornou-se inevitavel. Roma
declarou guerra ao Egito, e Otavio foi nomeado consul para combater Antonio e
Clebpatra, o que culminou na terrivel derrota deles em Acio, em 31 a.C. O
territorio egipcio foi incorporado a Roma.

Fugindo para Alexandria, o casal antecipou o castigo com suas vidas.
Anténio teria perfurado o estdmago e caiu ferido, mas ao saber que a rainha
ainda vivia, pediu para ser levado até ela. Cledpatra “deitou-0 na cama, rasgou as
proprias roupas, colocando-se sobre ele, e, batendo em seu proprio peito com as
maos, feriu e desfigurou o rosto com o sangue da ferida de Antonio, chamando-o
de senhor, marido, imperadcor...”.ﬁS

Apesar de tolerar a visita de Otvio e té-lo feito acreditar que continuaria
vivendo para os filhos, ela também se matou. De acordo com a lenda, Cledpatra
provocou uma serpente até que a mordesse. Mas até mesmo Plutarco escreveu
que “ndo se sabe na verdade o que realmente aconteceu”. Otavio creditou o
acontecimento a mordida venenosa e, “apesar de muito desapontado” com a
morte de Cleopatra, ainda admirou a grandeza de seu espirito, ordenando que seu
corpo fosse enterrado como o de Marco Antonio, com pompas e magnificéncias

reais. 12

Ironicamente, foi Otavia quem criou os filhos de Anténio — nao apenas as
duas filhas que havia tido com ele, mas também um dos filhos de Antdnio com
Fulvia e os gémeos de sua unido com Cledpatra.

CASAMENTO

Em Roma viviam, como cidaddos livres, entre 5 e 6 milhdes de homens e
mulheres. Sdo centenas de territorios rurais (civitas) tendo como centro uma
cidade (urbs). Havia dois milhdes de escravos, domésticos ou trabalhadores
agricolas, que até o século III ndo tinham permissdo de casar. No século I a.C. o



casal era concebido na aristocracia. O ideal do casamento era dar a patria bons
cidaddos e chefes que perpetuariam a ordem social e a linhagem.

O casamento romano era um ato privado; ndo existia nada equivalente a um
juiz ou a um padre. Ndo havia contrato de casamento, apenas um contrato de
dote. “Aquele mundo romano era o mundo da escraviddo. A esposa ndo era nada
além de uma misera criatura. Apanhava eventualmente. Se a tratavam com
consideragio, era por causa do seu dote ou do seu pai nobre. Ela fazia os filhos e
arredondava o patrimoénio. Era apenas o instrumento do oficio de cidadao, um

elemento da casa, como eram os filhos, os libertos, os clientes, os escravos.”m

As esposas romanas, conhecendo sua inferioridade natural, deviam
obedecer aos maridos, que as respeitavam como um verdadeiro chefe respeita
seus auxiliares devotados, que sdo seus amigos inferiores. Elas eram “guardids
das chaves do lar”. A unica exce¢do eram as chaves da adega, que
permaneciam em poder dos maridos, ja que as esposas eram proibidas de beber
vinho. Havia um antigo receio de que uma esposa embriagada ndo conseguisse
se manter pura. Se a proibigao fosse relaxada ¢ a mulher bebesse mais que um
minimo de vinho, isto era encarado como uma indicagdo de lassiddo moral e
sexual, podendo o marido divorciar-se dela por tal motivo.

A PROCURA DO MARIDO

Os pais romanos tinham a responsabilidade de procurar os homens com
qualidades correspondentes as das suas filhas, apesar de vérias outras pessoas se
envolverem nessa busca: maies, tias, irmas casadas e amigas. Esperava-se que a
jovem ndo tomasse qualquer iniciativa e que aceitasse a decisdo dos pais. O
dinheiro vinha em primeiro lugar, mas qualidades pessoais, como boa aparéncia
e carater, pesavam na decisdo. As mulheres precisavam ser virgens e, em troca,
os homens teriam que ser educados, dignos de confianga e ativos, especialmente
os de classe alta.

Na época inicial do Império Romano, havia um nimero bem menor de
mulheres do que de homens. Consta que o valor dos dotes entre os ricos ia a 67,5
kg em barras de ouro, que deveriam ser pagos em trés prestagdes anuais. Em
certos casos, o noivado era negociado por profissionais especializados —
corretores de casamento, cujos negocios prosperaram em Roma.

Quando as regras entre os homens estavam estabelecidas, o noivo oferecia
um anel & noiva para usar no dedo médio da mao esquerda, o mesmo dedo de
hoje. Aulo Gélio explica por que esse dedo era o escolhido: “Quando se abre o
corpo humano, como fazem os egipcios, e as dissecagdes sdo realizadas, um
nervo bastante delicado ¢ encontrado, o qual tem inicio no dedo anular e estende-
se até o coragdo. Portanto, considera-se correto dar a esse dedo, em detrimento



dos demais, a honra do anel, devido a vaga relagdo com o 6rgdo principal’ﬂﬂ
Dizia-se que o homem recebia “a mao” de sua noiva, e o anel simbolizava que,
com sua mio, ela oferecia o mais intimo de si.

FAZENDO A CORTE

A conduta do homem que estava fazendo a corte consistia em duas atitudes:
segurar o espelho enquanto a mulher se penteava e, quando ela voltava para
casa, desfazer as tiras de suas sandalias colocando-se de joelhos. Era o grande
romantismo. Os romanos praticavam e gostavam de fazé-lo, mas ndo convinha
confessar. Nos campos, fazer a corte 4 moga era empurra-la para um canto,
estupra-la e depois casar-se com ela.

CERIMONIA DE NUPCIAS

Os romanos ndo deveriam casar em maio ou antes de 15 de junho. Esse intervalo
era considerado de mau agouro por ser o periodo em que o templo de Vesta,
deusa da familia, era lavado. Na véspera do casamento, a noiva dedicava seus
brinquedos de infancia aos idolos domésticos e jogava fora as roupas infantis. A
cerimonia nupcial implicava a presenga de testemunhas e havia o costume de o
casal ganhar presentes. A noiva vestia-se com uma tunica branca, longa, tecida
em uma unica pega, com um cinto, cujo nd s6 o marido poderia desfazer. Os
cabelos eram repartidos em seis partes, presos por lagos em forma de cone e
depois cobertos por um véu alaranjado conhecido como flammeum, que
simbolizava o alvorecer. Os convidados atiravam sementes para desejar ao casal
uma boa colheita de filhos.

A familia da noiva oferecia um banquete, e depois realizava-se uma
encenagdo bastante curiosa. A noiva fingia estar agarrada a saia da mae,
enquanto amigos do noivo a puxavam entre lagrimas, musicas ¢ piadas obscenas.
Este ritual, que lembra um estupro, ¢ ainda hoje praticado em algumas culturas,
particularmente pelos ciganos.

Depois da cerimoénia, seguida por dois criados, a noiva era levada em
procissdo publica a casa do marido, carregando um fuso para fiar e um carretel
— simbolos tradicionais das obrigagdes de uma esposa. Na entrada da nova
residéncia, o noivo lhe oferecia fogo ¢ dgua — elementos essenciais para as
tarefas de dona de casa. Como na Grécia, os membros da procissdo, do lado de
fora do quarto do casal, cantavam um epitalimio enquanto os recém-casados
consumavam a unido.



APRIMEIRANOITE

A noite de nipcias desenrolava-se como uma violagdo legal, da qual a esposa
safa “ofendida contra o marido”, que, habituado a usar as escravas, desconhecia
outras formas de iniciativa sexual. Era comum, na primeira noite, o recém-
casado se abster de deflorar a mulher, em consideragéo a sua timidez nesse
caso, porém, como compensagio, ele praticava sexo anal com ela.

DEMONSTRACOES DE AFETO

O afeto mutuo nos casamentos romanos era considerado desejavel. “Os lagos
estreitos de unido entre os casais, a ponto de ficarem juntos no exilio ou
praticarem suicidio juntos, faziam parte da estoica tradi¢do romana. Entretanto,
demonstragdes publicas de afeto ndo eram bem-vistas.” Um senador foi expulso
do Senado por beijar a esposa na frente da filha. Ainda que considerando esta
punigdo “talvez muito exagerada”, Plutarco, que registrou o incidente, precipitou-
se em acrescentar que “é vergonhoso... beijar e abragar na presenga de outras

pessoas”. Qualquer emogao excessiva era considerada suspeita.z—2

CONTRACEPTIVOS

Apesar de naquela época as formas de evitar a gravidez serem bastante
rudimentares, varias técnicas contraceptivas eram conhecidas em Roma,
embora a maioria de efeito duvidoso. A alternativa principal, em particular para
os homens que gostavam de se sentir donos da situagao, era o coitus interruptus.
As mulheres usavam supositorios vaginais feitos de madeira ensopados com
varias substincias, que supostamente evitavam a fertilidade. Entre as praticas
mais comuns estavam a utilizagdo do mel, da goma do cedro e dos sulfatos
misturados com éleo.

O escritor e politico Plinio propunha algumas receitas para diminuir o desejo
sexual das mulheres: esterco de rato, aplicado sob a forma de linimento; engolir-
se excremento de lesma ou de pombo, misturado com 6leo ou vinho; testiculos e
sangue de galo esterqueiro, a ser escondido debaixo da cama. Além disso, ele
indicava que se os rins da mulher fossem friccionados com sangue extraido dos
carrapatos de um touro selvagem negro ela seria tomada de aversio ao
intercurso sexual.

Trezentos anos mais tarde, Lucrécio atribuiu uma técnica curiosa as
prostitutas. Segundo ele, elas costumavam ondular as coxas durante o ato sexual,
0 que proporcionava prazer a seus parceiros, ao mesmo tempo que dirigia o
fluido seminal para fora da zona de perigo. As pinturas nos vasos gregos



esclarecem que as hetairas conheciam método mais eficaz; em geral elas
insistiam no intercurso anal.

INFANTICIDIO

As mais antigas leis de Roma, as chamadas “leis de Romulo”, haviam imposto
aos pais que criassem todos os filhos homens e a primeira filha mulher a nascer,
o que foi feito por muitos romanos, at¢ avangado periodo imperial. O chefe de
familia decidia se um recém-nascido era recebido pela sociedade. Em Roma,
um cidaddo ndo “tem” um filho; ele o “toma”, “levanta”. O pai, tdo logo nasce a
crianga, pode ou ndo levanta-la do chdo, onde a parteira a depositou, para toma-
la nos bragos e assim mostrar que a reconhece e se recusa a rejeita-la.

Na cidade existiam lugares, como o pé da coluna Lactaria, destinados
especificamente ao abandono de bebés indesejados, em geral meninas, mas as
vezes meninos ilegitimos, deformados ou cujo nascimento fora acompanhado
por maus pressagios. A crianga que o pai ndo levantar podera ser exposta
também diante da casa ou numa lixeira publica para quem a quiser recolher.
Mesmo estando ausente, o pai podera ordenar a mulher gravida que rejeite o
recém-nascido. Uns poucos podiam ser recolhidos por estranhos ¢ adotados ou
criados como escravos, mas a maioria era deixada a morte em suas cestas, pela
exposi¢do ao tempo ou fome.

Na época inicial do Império Romano, havia um nimero bem menor de
mulheres do que de homens. A razio principal, sem divida, era a de que os pais
encaravam as filhas como um luxo dispendioso. Somente no século IV foi
proibido o infanticidio sob a forma de exposi¢ao.

INFERTILIDADE

A procriagdo era quase sempre o motivo principal para que um homem se
casasse. Os casais assumiam juntos a dupla responsabilidade de perpetuar o
nome da familia do marido e gerar filhos homens para Roma, que dependia de
soldados para se manter. Os romanos se preocupavam com os riscos de uma
natalidade baixa e se tornaram obcecados pelo tema a partir do século IT a.C.

A absor¢do de chumbo era um dos motivos da infertilidade, e ele vinha na
agua que corria através de canos feitos desse material, de xicaras e panelas, de
cosméticos como o po branco, que as mulheres usavam no rosto. Para melhorar
o vinho costumava-se acrescentar a ele um xarope doce de uvas, fervido em
panelas forradas de chumbo, até que adquirisse a consisténcia adequada,
contaminando o xarope desse metal.

Além dos prejuizos causados por essa absor¢do, os romanos ingeriam muito



alcool. Se eles escapavam da esterilidade pelo envenenamento por chumbo, era
bem possivel que sua fertilidade ou poténcia estivessem em risco de diminui¢do

devido ao excesso de bebida.23

OBRIGACAO DE CASAR

Como havia entre os romanos grande preocupag¢do com a baixa natalidade,
romanos ilustres clamavam “menos luxuria e maiores familias”. O imperador
Augusto (27 a.C a 14 d.C) decretou que homens entre 25 e 60 anos e mulheres
entre 25 e 50 fossem obrigados a se casar. As vilivas deveriam tornar a se casar
dentro de dois anos e as divorciadas em 18 meses. Homens solteiros eram
impedidos de receber heranga e os casais sem filhos, numa faixa etaria
produtiva, s6 tinham permissdo para receber metade do que lhes fosse legado.

Os costumes que controlavam o casamento entre classes foram relaxados,
sendo permitido aos nascidos libertos (exceto os de familia de senadores) o
casamento com escravas libertas. Havia recompensa para casais com trés filhos
vivos. Os homens livres eram encorajados a se multiplicar. Na politica, o homem
que tivesse mais filhos teria maiores chances de ser selecionado para o cargo que
pretendia. Uma série de leis julianas se prop6s a estimular ¢ elevar a natalidade
nas classes mais abastadas.

SEXO

Muitos acreditam erroneamente que a Antiguidade foi o paraiso da ndo
repressdo, ndo tendo ainda o cristianismo colocado o verme do pecado no fruto
proibido. Essa ¢ uma parte da vida greco-romana falseada pela lenda. Na
verdade, o paganismo foi paralisado por interdi¢gdes. Para o historiador Paul
Veyne, era possivel reconhecer um auténtico libertino pela violagido de trés
proibigdes: fazer sexo antes do cair da noite (sexo durante o dia devia continuar
sendo privilégio dos recém-casados logo apds as niipcias); fazer sexo sem criar
penumbra (os poetas erdticos tomavam como testemunha a lampada que
brilhara sobre seus prazeres); fazer sexo com uma parceira de quem se havia
tirado toda a roupa (s6 as prostitutas amavam sem sutid, e nas pinturas dos

bordéis de Pompeia elas conservavam esse tltimo véu).z—4

A libertinagem se permite até caricias, desde que sejam feitas com a méo
esquerda, ignorando a direita. Um homem honesto sO teria oportunidade de
vislumbrar a nudez da amada se a lua passasse na hora certa pela janela aberta.
Cochichava-se que tiranos libertinos — Heliogabalo, Nero, Caligula, Domiciano
— violaram outras interdi¢des; fizeram sexo com damas casadas, virgens de

boas familias, adolescentes de nascimento livre, vestais, a propria irmé.z—5



SEXO ORAL, NAO!

Havia muitos tabus: a cunilingua, por exemplo, por colocar o homem a servigo
da mulher. Era preciso sempre dominar. Um homem livre ndo devia ser passivo
na relagdo com outro homem e nem se por a servigo de uma mulher. O prazer
feminino ndo era exatamente bem-visto. Um texto dizia: “Afinal de contas, é
melhor dormir com mulheres escravas ou alforriadas, pois, se vocé entrar no
jogo do adultério mundano com as mulheres da sociedade, sera obrigado a fazé-

las gozar”.z—6

A felagdo era outra obsessdo dos romanos. Era considerada vergonhosa a
ponto de as pessoas quererem saber quem a praticava. “A felagdo era a injiria
suprema, ¢ citam-se casos de feladores vergonhosos que tentavam, sabe-se,
disfargar sua infimia por tras de uma vergonha menor fazendo-se passar por
homossexuais passivos!”

O historiador Paul Veyne relata uma cena encontrada na obra do historiador
Técito (55-120 d.C.). Nero submete a tortura uma escrava de sua mulher Otavia
para fazer com que ela confesse que a imperatriz era adiltera: a escrava resiste
a todos os suplicios para salvar sua dona e responde ao policial: “A vagina de
Otavia ¢ mais limpa do que sua boca”. Imaginamos que ela queria dizer que
nada é mais sujo do que a boca de um caluniador. Mas ndo era isso. Ela queria
resumir toda a infimia do mundo no gesto que ¢ o limite supremo: a felagdo.

Afinal, a felagd@o era, verdadeiramente, o ciimulo do rebaixamento.2

ADULTERIO

O amor romano, nos séculos I e IT a.C., compreendia uma variedade de unides
possiveis, todas elas fora do casamento. A tnica unido ilegal era o adultério, mas
os romanos favoreciam a unido pelo adultério, acima de todas as outras,
encarando-a da mesma forma que o homem moderno encara a sonegacio de
impostos: um gesto que ndo envolve sensagdo de erro ou pecado, mas apenas de
apreensao, porque sempre ¢ possivel que venha a ser descoberto.

O adultério em Roma apresentava alguns problemas: ndo havia refugios
publicos decentes; nos encontros durante o dia havia o perigo do reconhecimento;
e os encontros noturnos significavam arriscadas caminhadas a sos pela cidade,
sem cortejo de archoteiros, nem de gladiadores. O lugar mais conveniente era a

residéncia da dama.28 Horacio, um dos maiores poetas da Roma antiga, fazia

criticas ao perigo do adultério:

Um marido pode voltar correndo, da zona rural. A porta abre-se de subito, de



par em par, o cachorro late, a casa soa e ressoa com o bater dele; a mulher,

branca como um lengol, salta para fora; a criada, em conluio com ela, se poe

a gritar de terror... Com as roupas em desalinho e os pés descal¢os, tenho de

fugir dali, temendo qualquer desastre em meu dinheiro, em meu fisico ou,

pelo menos, em minha reputa(:dn.z—g

Outros homens romanos, das classes superiores, discordavam. Para eles, o
adultério era mais delicioso do que o amor das prostitutas ou do que o amor dos
rapazes, precisamente devido ao risco extra. As mulheres jogavam esse jogo
com igual avidez, também pelo mesmo motivo. La pelo fim do século I a.C, o
adultério ja se havia tornado coisa tio em moda que a antiga tragédia de Helena
de Troia passou a ser vista sob nova luz.

A mulher adultera era tolerada? “Tudo dependia dos maridos. Alguns
fechavam os olhos, e eram criticados por darem prova de fraqueza: o marido
enganado ndo era motivo de riso, criticam-no por falta de vigilincia ou de
firmeza e por deixar o adultério florescer na cidade. Ele entdo ndo poderia ser
nem um bom militar nem um bom cidadio. Para a mentalidade romana, a
preocupagdo maior era mostrar quem era o chefe. Se 0 homem surpreendesse a
mulher com um amante, tudo lhe era permitido. A solugdo mais simples era
fazer o amante ser humilhado por todos os escravos e pela criadagem. A mais
radical era infligir-lhe o tratamento de Abelardo: a castragdo. Perfeitamente
legal!”@

Mas todo senhor romano dorme com suas escravas, sua casa ¢ cheia de
filhos desses relacionamentos. “Nao é conveniente falar nisso, a barreira entre
escravos ¢ homens livres ¢ instransponivel e deve permanecer invisivel. Nao
convém saber nem pensar que o dono povoou sua casa com seus proprios

rebentos.”3! Um marido ¢ senhor da esposa como dos filhos e dos domésticos;
sua mulher ser infiel ndo constitui um ridiculo, e sim uma desgraga, nem maior
nem menor do que se sua filha engravidasse ou um de seus escravos faltasse ao
dever.

Um marido com amante que ndo fosse prostituta registrada podia ser
processado por “vicio antinatural”. Quando houve uma sibita enxurrada de
solicitagdes de registro de prostitutas, muitas delas vindo de mulheres
respeitiveis, o Senado precisou tomar rapidas providéncias. Somente no século
IV ¢ que os maridos adulteros foram sujeitos as mesmas penalidades aplicadas
as esposas adulteras, embora tal avango fosse desequilibrado pela crueldade do
castigo, que era a morte.

No inicio do império, muitas mulheres reduziram suas atividades
extraconjugais porque o imperador Augusto instituiu uma legislagao que levou o
adultério para o dominio publico, introduzindo penalidades legais para uma
ofensa que anteriormente havia sido uma questao apenas para a familia.



LEX JULIA

As tentativas de corrigir a pratica de adultério foram organizadas no ano 18 a.C.
na Lex Julia. O imperador Augusto empreendeu um grande esforgo no sentido de
restaurar a unidade da familia e a moralidade sexual em Roma, e acabar com a
pratica do adultério. E isto foi feito por forga da lei. Augusto promulgou uma
série de leis julianas, que foram consideradas a mais importante legislagdo social
da Antiguidade.

A lei crucial foi a Lex Julia de Adulteriis, que pela primeira vez proibiu ao
marido matar a esposa adultera, mas ordenou a esse marido, sob pena de multas
severas, que a levasse aos tribunais e formulasse contra ela a acusagdo. Isso
deveria ocorrer no prazo maximo de sessenta dias a partir da descoberta da
infidelidade. Caso contrario corria o risco de ser ele proprio processado.

Se o marido ndo processasse a mulher, o pai dela era solicitado a assim agir,
¢ se também o pai deixasse de agir, qualquer cidadao respeitavel poderia acusa-
la. Se ela fosse condenada, ele ganharia metade da propriedade dela. O adultério
que fora, até entdo, uma questdo privada, tornou-se assunto de Estado pela
primeira vez. O governo podia se apoderar da metade do seu dote de esposa
adultera, ¢ de um tergo de toda a sua propriedade.

No caso de o marido ser adultero, a lei determinava explicitamente “que as
esposas nao €m nenhum direito de fazer acusagdes criminais de adultério contra
seus maridos, mesmo que queiram reclamar da violagdo da promessa do
casamento, ja que a lei confere tais privilégios apenas aos homens ¢ ndo as
mulheres”. Mas a eles couberam duras penalidades pelo crime de relagdes
sexuais com mulheres casadas, embora pudessem continuar se relacionando
com prostitutas.

Augusto foi responsavel sozinho pelo comego da Pax Romana, tornando o
mundo civilizado prospero. “Ele foi vencido no campo da moral; suas multas e
penalidades ndo poderiam, na verdade, restaurar as fungdes da familia que iam
desaparecendo, nem implantar novas finalidades para ela. Assim, ndo podiam
remediar a dissolugdo social que havia conduzdo a licenciosidade sexual. Todas

as leis julianas fracassaram 32

Alguns casavam somente para preencher os requisitos exigidos, mas logo
depois se divorciavam. Outros adotavam criangas para ficarem aptos a herdar, e
logo depois as abandonavam nas ruas. Havia também mulheres que ganhavam
vantagens por meio de unides legais com eunucos ou alforriados, que ndo lhes
causavam nenhum tipo de aborrecimento. Ainda dez anos depois de
promulgadas, as leis julianas eram desrespeitadas. “A propria filha de Augusto,
Jalia, simbolizava, em nome de Roma inteira, o fracasso das suas leis julianas e

dos seus ideais.”33



AFILHA REBELDE DO IMPERADOR

Morton M. Hunt nos conta a histéria de Julia, filha de Augusto ¢ Escribénia. 34 O
pai supervisionou pessoalmente a sua educagdo, ¢ cla aprendeu a fiar ¢ tecer.
Proibiu-a de encontrar ou conversar com estranhos, ainda que de nobre
linhagem. Ndo se sabe se em protesto ou revolta contra as criticas de sua
madrasta, Livia, Julia desenvolveu desejo intenso pelos prazeres.

Seu primeiro marido morreu quando ela era quase crianga. Aos 18 anos,
Augusto casou-a com Marcos Vispanio Agripa, fiel deputado, general e
construtor de aquedutos, rico, de meia-idade e tolerante. Julia, revoltada, tirou
proveito e transformou a casa em centro de reunides divertidas e libertinas. Um
amigo conservador insistiu para que ela evitasse as manifestagdes de luxiria,
passando a imitar a simplicidade do pai. Julia respondeu: “Se ele se esquece de
que ¢ César, eu ndo me esqueco de que sou filha de César”.

Livia aconselhou Augusto a castigar a filha e lhe contou rumores sobre
adultérios de Julia. Mas ele se tranquilizou porque Jilia teve cinco filhos, todos
parecidos com o marido. Ela explicava: “Como a barca ja estd lotada, ndo corro
o risco de dar filhos ilegitimos ao meu marido”. Agripa morreu em 12 a.C. e
Julia, aos 27 anos de idade, intensificou a vida sexual, justamente no momento
em que seu pai se esforgava para pdr em vigor as leis julianas. Augusto tentou
conté-la, casando-a com o filho de Livia, Tibério, jovem sério, estudioso de
filosofia, que nao gostava dela nem de suas maneiras.

Ele viu-se num dilema: a Lex Julia de Adulteriis exigia a dentincia da propria
esposa por adultério; entretanto, isso equivaleria a desgragar o padrasto, seu autor.
Tibério solucionou o problema renunciando ao seu posto e fugindo para Rodes,
onde passou sete anos num exilio autoinfligido para meditagao. Muitos anos mais
tarde, ele foi adotado por Augusto, tornando-se seu herdeiro e, posteriormente,
imperador.

Nesse meio-tempo Julia organizava festas impressionantes, apegada aos
prazeres totais. Dos episodios amorosos ela partiu para a prostituigdo — Roma
inteira sabia disso, menos Augusto. Por fim, no ano 2 a.C,, ela estava com 38
anos e os amigos de Tibério fizeram com que Augusto soubesse que acusariam
Julia perante os tribunais, se ele ndo o fizesse.

O imperador, ja envelhecido, ficou furioso, manifestando o seu pesar ¢ a
sua amargura. Emitiu sumariamente um decreto exilando a filha numa ilha
distante, chamada Pandateria. Ali, Jilia viveu presa em sua propria casa, sendo-
lhe expressamente negado o uso do vinho e de outros recursos de conforto,
também lhe sendo proibido ter companhia ou receber visitas, a ndo ser aquelas
autorizadas pelo proprio pai.

Desgostoso, apesar das realizagdes como imperador, tudo lhe parecia vazio,
sem sentido. Os amigos aconselhavam-no a permitir que Jilia regressasse a



Roma. At¢é mesmo Tibério pediu pela ex-esposa. Augusto limitava-se a
responder: “Sejam vocés também abengoados com filhas e esposas como ela”.
Apesar de ser condescendente com outros, o imperador nunca conseguiu perdoar
a propria filha. Talvez estivesse convencido de que além de ter degradado a si
mesma, também havia utilizado sua sexualidade para ferir e abater o proprio pai.

Passados dez anos do exilio da propria filha, Augusto sofreu outro golpe.
Soube que a filha de Julia, também chamada Julia, estava levando uma vida
semelhante a da mée, com inumeros casos de adultério. Em 8 d.C., Augusto
baniu a neta para a ilha de Trimero, no Adriatico, onde ela foi deixada até a
morte, vinte anos depois.

OVIDIO: O MANUAL DO ADULTERIO32

Ovidio (43 a.C.- 17 d.C)) era um poeta de meia-idade, favorito dos circulos
sociais mais requintados. Foi amigo de Jilia, neta de Augusto, e teve motivos para
lamentar esse fato. Naquele mesmo ano, ele também foi levado para longe,
exilado na cidade de Tomis, na margem sul do mar Negro — cidade de fronteira,
lamacenta, fria e distante do mundo civilizado. Nao se sabe ao certo o motivo do
exilio de Ovidio, qual foi o seu crime. Ele enviou uma carta aduladora para
Augusto, referindo-se ao crime de ter visto algo de errado, deixando, porém, de
denunciar a tal respeito. E provavel que ele tivesse conhecimento de pormenores
dos adultérios de Julia, ou até lhe tenha prestado ajuda. Pode ser também que
tenha estado presente em uma das festas malucas, nas quais, segundo relatos,
Julia fazia o que era considerado uma indecente exibi¢do de si mesma. Em
qualquer dos casos, ela deve ter aprendido a conduzir-se dessa forma lendo os
escritos de Ovidio. E ¢ provavel que seja essa a causa verdadeira do banimento
do poeta.

Entre suas obras, o poeta escreveu um longo ensaio denominado Ars
Amatoria — A arte de amar — que foi o primeiro manual a tratar dos métodos do
flerte, da atragdo dos amantes e da consumacgdo do adultério. Ovidio chegou a
moldar sua obra conforme as linhas proprias dos tratados filosoficos e
educacionais. Além disso, denominou a si mesmo “tutor” ¢ “mestre” da arte do
amor.

Seu livro Ars Amatoria surgiu quando Ovidio tinha 41 anos. Nessa obra, ele
apresenta o que havia aprendido em muitos anos de pratica, elaborando um
manual detalhado para o desenvolvimento de um jogo elegante. Nao aparece
alusdo ao sofrimento de genuina angustia, como a de Catulo; a atividade extrema
como a de César; a auto-humilhagdo psicopatica, como a de Julia. Todas estas
coisas constituiram extremos no panorama do amor romano. Ovidio, com
cinismo filoséfico, oferecia um termo médio coberto de ouro.



Ovidio fingia ficar ao lado da lei, mas isto era da boca para fora. Ele falava
mesmo a respeito do adultério, e tornou isto, muitas vezes seguidas,
perfeitamente claro. “Como para os homens, também para as mulheres o mais
agradavel ¢ o amor roubado.” A ideia que predomina em Ars Amatoria é a de
que o amante seja um predador ardiloso, e a amada, presa astuta — do que
resulta que a natureza do amor ¢ a conquista. Uma acusa¢do ocasional de
crueldade deliberada, ou de repulsa premeditada, da parte de qualquer dos
parceiros ¢, por exemplo, essencial para manter o desejo. Ovidio recomenda
como ato particularmente delicioso o de ter relagdes sexuais com uma mulher
que esteja em prantos.

Ainda mais curiosa ¢ a sugestio de que um combate entre gladiadores
constitui excelente espetaculo para estimular a paixdo. Geralmente, acredita-se
que o amor e a excitagdo sexual sejam inibidos pela contemplagdo da crueldade
¢ da morte. Um pensamento desses nunca ocorreu a Ovidio. Para ele, as “areias
melancolicas” do circo, eram o campo de criagdo para a ternura. “Entretanto, os
ferimentos eram reais. Seres humanos estavam apunhalando-se e rasgando o
ventre uns dos outros; o vitorioso perguntava a multidao de espectadores se devia
poupar a vida do adverséario caido ou se devia atravessar-lhe a garganta com a
espada. E enquanto esportes dessa natureza se desenvolviam na areia da arena,
homens e mulheres elegantes, que ditavam a moda, gargalhavam ao contemplar
a agonia dos vencidos, e, enquanto gargalhavam, mastigavam nozes, comiam
ameixas, saboreavam pastéis — ¢ apaixonavam-se.”

Augusto, correto e sério, considerou ofensiva a Ars Amatoria, mas conteve
sua furia durante varios anos. Ovidio escreveu o livro, em atitude desafiadora, no
ano 2 a.C., embora as leis julianas houvessem sido completadas ha pouco tempo.
O poeta escarneceu especificamente da esperanga do imperador no sentido de
reformar a moralidade romana e devolver-lhe um estilo antigo. “Deixemos que
o passado agrade aos outros. Eu congratulo-me comigo mesmo por haver
nascido nesta época, cujos costumes sdo tio semelhantes aos meus.” Mas quando
o poeta se viu envolvido com o comportamento da neta do imperador, Augusto
ndo mais o tolerou. Ordenou, além do exilio de Ovidio, que o livro fosse retirado
das bibliotecas publicas.

De Tomis, Ovidio escreveu numerosas cartas a Augusto. “Asseguro-lhe que
meu carater difere dos meus versos; minha vida ¢ moral; minha musa, alegre...
Um livro ndo constitui evidéncia da alma de uma pessoa” Augusto, entretanto,
ndo se comoveu com essas manifestagdes. O livro ¢ que havia produzido o dano.
No ano 17 d.C., aos 60 anos, apos nove anos de exilio, Ovidio faleceu.

AESPOSA ADULTERA DE NERO

Nero (37-68 d.C.) também tornou publico o adultério de sua esposa Otavia. Era



importante mostrar que ndo tinha complacéncia com o vicio. A opinido publica se
perguntava se devia admirar ou censurar o siléncio de outros maridos. O tnico
meio de um marido ou pai prevenir tal dano era ser o primeiro a denunciar
publicamente a méa conduta dos seus.

Em Roma havia grande quantidade de inscrigdes em paredes, que
demonstravam a participag¢@o politica das massas e suas preocupagdes com o dia
a dia. Muitas vezes, diziam respeito a sexualidade e estavam diretamente ligadas
a satisfagdo dos desejos. Nao faltavam inscrigdes a respeito da relagdo
extraconjugal de alguma esposa, que funcionava como dentncia.

DIVORCIO

Em Roma, os divorcios eram frequentes, e, do ponto de vista do direito, divorciar
era tao facil para a mulher como para o marido: bastava que um dos dois se
afastasse com a intengdo de se divorciar. O problema entdo era saber se a pessoa
estava divorciada ou ndo. As vezes, os juristas hesitavam em afirmar se era
simples desavenga ou verdadeira separagdo. Ndo era sequer necessario prevenir
o conjuge, e havia maridos divorciados de sua Unica esposa sem o saberem.
Quanto a mulher, caso tomasse a iniciativa do divorcio ou fosse repudiada,
deixava o lar conjugal levando seu dote, caso o tivesse. Entretanto, parece que os
filhos sempre ficavam com o pai. Um poeta satirico conta o caso de uma mulher
relativamente rica que tem duvidas: deveria se divorciar do agougueiro para

viver com o padeiro?3—6

Um bom exemplo ¢ o caso de Messalina, que se casou com o imperador
Claudio em 38 d.C. Ela se divorciou e se casou novamente sem que ele soubesse.
Messalina chegou até a levar parte do mobiliario imperial para recuperar seu
dote. “Uma noite, as duas concubinas do imperador, que passavam todas as
noites em seu leito, contaram-lhe tudo: ‘Principe, Principe, Messalina se
divorciou e tornou a se casar’. E ela nunca mais voltou. Era assim. O divorcio de
Messalina era legitimo. Se alguém se divorciava, convinha normalmente enviar
uma carta ao conjuge para adverti-lo. Por polidez, mas at¢ mesmo essa

formalidade podia ser negligenciada4”3—7

As mulheres se divorciavam dos maridos porque eram tediosos, os maridos
das esposas porque elas comegavam a mostrar rugas, por serem imorais, flteis
ou astutas. Em 131 a.C., um romano, discutindo a necessidade de ser aumentada
a taxa de natalidade, disse: “Se fosse possivel viver sem esposas, cavalheiros,
deveriamos todos poupar-nos o estorvo. No entanto, como a Natureza decretou
que ndo podemos viver em paz com elas e tampouco sem elas, devemos agir

tendo em mente vantagens futuras, em vez de o conforto preseme”.3—8
Algumas décadas mais tarde, Cicero, logo apds se divorciar da esposa




Teréncia, afirmava que jamais voltaria a se casar. Quase imediatamente, no
entanto, foi forgado a retratar-se. Tinha esquecido de que precisava repor o dote
de Teréncia e a inica maneira de levantar o dinheiro seria casando-se com outra.

O divorcio tornou-se cada vez mais comum. O casamento perdeu tanto a
importancia que se dissolvia por qualquer motivo. Um homem se divorciou
porque sua mulher saiu a rua sem véu. As mulheres se separavam dos maridos
por motivos igualmente insignificantes. Os homens com ambigdes politicas se
casavam quatro ou cinco vezes, no processo de sua ascensdo. Nessas
circunstincias, ter filhos ndo era desejavel as mulheres, ¢ a taxa de natalidade
caiu rapidamente.

Muito ainda estava para acontecer, antes que as romanas se tornassem
apostolas da nova igreja cristd. No inicio do século II, eram inimeras as que ndo
se fixavam ou aquietavam. “A contagem dela estd aumentando”, comentou
Juvenal com ironia, sobre o alegre divorcio de sua época. “Ela teve oito maridos

em cinco invernos. Escrevam isso em sua tumba.”32

HOMOSSEXUALIDADE

A homossexualidade tornou-se popular, mas, ao contrario dos gregos, se
conservou no terreno puramente fisico. Os homens romanos ndo manifestavam
interesse em conquistar jovens por meio de atrativos espirituais ou intelectuais.
Preferiam seduz-los ou compré-los, e leva-los para casa sem preocupagdes
intelectuais. Catdo enfureceu-se porque um belo rapaz podia ser vendido por um
valor suficiente para a compra de uma fazenda.

Arelagdo entre dois homens esta presente por toda parte nos textos romanos.
“Catulo se vangloriava de suas proezas e Cicero decantava os beijos que colhia
nos labios de seu escravo-secretario. De acordo com os gostos, cada um optava
pelas mulheres, pelos rapazes, ou por umas e pelos outros. Virgilio tinha o gosto
exclusivo pelos rapazes; o imperador Claudio, o das mulheres; Horacio repete
que adora os dois sexos. E Antinoo, amante do imperador Adriano, recebeu niao
poucas vezes um culto oficial depois de sua morte precoce. O amor dito grego

poderia, portanto, ser chamado legitimamente de romano.”40

Nero, o exibicionista imperador romano que governou do ano 54 a 68 d.C.,
foi muito além, casando-se com dois homens em cerimonias publicas. Suetonio
escreveu sobre o primeiro casamento homossexual de Nero: “Depois de tentar
castrar o garoto Esporo no intuito de transforma-lo em uma garota, ele organizou
uma cerimonia de casamento — com dote, véu de noiva e tudo 0o mais — com a
presenga de toda a corte; em seguida levou-o para sua casa e tratou-o como uma
esposa. Vestiu-o com roupas elegantes e finas usadas pelas imperatrizes,
conduzindo-o na propria liteira... pelas ruas de Roma, beijando-o amorosamente
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desde entio e para sempre”. Mais tarde, casou-se também com Doriforo,
for¢ando a corte imperial a tratar suas “noivas” masculinas com a mesma
cortesia destinada as suas trés esposas (Otavia, a primeira, de quem se divorciou
depois de acusa-la de um adultério nao cometido e sentencia-la a morte; Popeia,
que morreu trés anos depois, e, finalmente, Estatilia Messalina),ﬂ

Independentemente das loucuras de Nero, o efebo, objeto de amor dos
gregos, era substituido, em Roma, pelo escravo que servia de amante. O
importante continuava sendo respeitar as mulheres casadas, as virgens e os
adolescentes livres de nascenga. A Lei Scantinia, de 149 a.C., confirmada pela
legislagdo da época de Augusto, protege o adolescente contra o estupro pelo
mesmo motivo que protege a virgem livre de nascenga. A classificagdo ndo se
fazia pelas condutas segundo o sexo, 0 amor das mulheres ou dos rapazes. Fazia-
se pelo fato de ser ativo ou passivo: ser ativo era ser macho, independentemente
do sexo do parceiro dito passivo.4—2

Havia duas infimias graves: o macho que leva a fraqueza servil a ponto de
colocar a boca a servigo do prazer de uma mulher e o homem livre que ndo se
respeita e leva a passividade ao ponto de se deixar possuir (impudicicia). A
relagdo homossexual com um jovem era aceitavel, desde que fosse a relagdo
ativa de um homem livre com um escravo ou um homem de baixa condig¢@o; as
pessoas divertiam-se com isso no teatro e se vangloriavam disso na alta
sociedade.

“Como qualquer individuo pode ter prazer sensual com o proprio sexo, a
tolerdncia antiga levou a pederastia a difundir-se bastante e superficialmente:
muitos homens com vocagdo heterossexual tinham assim um prazer epidérmico
com os meninos; também se repetia proverbialmente que os meninos
proporcionam um prazer tranquilo, que ndo agita a alma, enquanto a paixdo por
»43

uma mulher mergulha o homem livre em dolorosa escravidao.

EXIGENCIA DE VIRILIDADE

Os homossexuais passivos eram expulsos do exército e o imperador Claudio (10
a.C-54 d.C), num momento em que mandou decapitar muitos homens, deixou
vivo um homossexual passivo que tinha “delicadezas femininas”. Para ele, gente
desse tipo maculava a espada do carrasco. O individuo passivo ndo era
considerado frouxo por causa de sua orientagdo sexual, ao contrario, sua
passividade seria apenas um dos efeitos de sua falta de virilidade, e essa falta se
tornava um vicio capital, mesmo quando ele ndo se entregava a
homossexualidade.

Os romanos ndo controlavam quem era homossexual ou ndo, entretanto
ficavam muito atentos a pequenos detalhes do modo de vestir, da prontncia, dos
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gestos, do modo de andar, visando denunciar a partir dai a falta de virilidade,
independentemente de seus gostos sexuais. O Estado romano proibiu muitos
espetaculos de 6pera por considera-los pouco viris, ao contrario dos combates

entre o8 gladiadores,4—4

O AMOR ENTRE MULHERES

Enquanto as praticas homossexuais masculinas eram geralmente toleradas, as
femininas eram censuradas na Roma antiga. O sexo entre mulheres era tachado
de monstruoso, ilegal, libertino, anormal e vergonhoso. Por outro lado, a
homossexualidade feminina pode ter feito parte da sociedade romana tanto
quanto a masculina, se acreditarmos nas diversas observagdes depreciativas dos
escritores dos séculos I e II — como Séneca, Marcial e Juvenal.

Os médicos tendiam a ver o erotismo homossexual feminino como uma
“doenga” que se manifestava por meio de sintomas masculinizados. Sorano, o
notavel médico grego que atuou em Roma no século IT d.C., acreditava que a
causa desses sintomas era a condigao fisica de algumas mulheres que possuiam o
clitoris dilatado. Como costumavam compara-lo com o pénis, imaginavam que a
mulher com tal anatomia tinha herdado esses atributos “ativos” dos homens, em
vez dos atributos “passivos” considerados naturais numa mulher. Sorano e outros

médicos aconselhavam a clitoridectomia, ou seja, a extirpagdo do cliu')ris.4—5

UM FATO SURPREENDENTE

Augusto governou durante a era de ouro da literatura latina. Varios artistas e
escritores foram protegidos por ele e por seu ministro Mecenas. Podemos citar o
poeta épico Virgilio, cuja grande obra, Eneida, que celebra as origens de Roma,
se tornaria, para o povo romano, algo similar ao que a /lliada ¢ a Odisseia
representam para os gregos.

O poder de Augusto foi crescendo a medida que encargos e honrarias lhe
foram conferidos. Muitos reconhecem suas realizagdes e sua administragido
eficiente. Elogiam a estabilidade de seu governo, bem como a seguranga e¢ a
prosperidade que proporcionou ao Império Romano. Conservador e austero, ele
restituiu a pazno império, reformou e estendeu a0 maximo a nogdo de Estado de
direito e estabeleceu um sistema centralizado de governo. Revisou radicalmente
o sistema tributrio, do qual dependia de modo crucial a remuneragdo das tropas.
Antes de Augusto, a arrecadagdo financeira tinha sido inconstante e incerta.
Agora, cada contribuinte em potencial pode ser registrado por meio de um censo.

Essa nova ordem fiscal fez com que José, um carpinteiro da Judeia, e sua
esposa gravida viajassem a cidade de Belém, onde seriam registrados pelo censo



romano. A crianga que pouco depois nasceu tornou-se o homem que mais
influenciou a Historia do Ocidente.

O CRISTIANISMO

E possivel avaliar a importancia histérica de um fato pelo impacto que causa, por
um longo periodo, num grande numero de pessoas. Nenhum evento isolado foi
tio importante como o nascimento de Jesus, que aconteceu em Nazaré, na
Palestina, ndo se sabe ao certo quando, embora a data provavel seja 6 a.C. Na
época havia vérios profetas, mas os ensinamentos de Jesus foram os que
afetaram mais profundamente as pessoas, transformando seus valores. Seus
seguidores, judeus palestinos, o viram crucificado e acreditaram que, depois, ele
ressuscitou dos mortos.

JESUS DE NAZARE

Os evangelhos, escritos pelos seguidores de Jesus, muitos anos depois de sua
morte, baseiam-se nas memorias dos que o conheceram e relataram a sua vida.
Ainteng@o era demonstrar que ele era o messias. “As fontes historicas da época
quase nenhuma informacdo contém sobre Jesus, a tal ponto que uma corrente
mitoldgica radical teve sérias davidas sobre sua existéncia. Embora comumente
aceita hoje em dia, a existéncia de Jesus continua a esbarrar em numerosos
problemas historicos."40

O Jesus dos evangelhos ¢ filho de Maria, esposa do carpinteiro José. Apos
ser batizado por Jodo Batista, profeta que depois foi condenado a morte por
Herodes, Jesus comega a pregar ¢ a fazer milagres. “E impossivel reconstituir
essa mensagem original. Embora o cristianismo passe por religido de paz, ¢
provavel que Jesus mantivesse relagdes suspeitas com os zelotes, combatentes
judeus fundamentalistas cuja finalidade era por termo a ocupagdo romana da

Palestina.”4]

De qualquer forma, a atitude de Jesus ndo atraia a simpatia das autoridades
religiosas judaicas, que mandaram prendé-lo e o entregaram a justica romana.
Acusado de blasfémia, Jesus foi conduzido a presen¢a do governador romano
Poncio Pilatos, que, ansioso por evitar outras lutas populares numa cidade ja
conturbada, tomou a lei ao pé da letra e permitiu que Jesus fosse condenado.
Assim, ele foi crucificado pelos soldados romanos, possivelmente no ano 33, sob
provavel acusagdo de ser um falso messias. Morreu e foi enterrado no mesmo
dia.

“Personagem enigmatica, ele morre e seus discipulos afirmam que
ressuscitou ao fim de trés dias e que ficou entre eles durante quarenta dias. Mas,
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na época em que o cristianismo nao passava de uma seita judaica, seitas como a
dos ebionitas consideravam Jesus um simples profeta e ndo acreditavam em sua
ressurrei¢do. Foi Paulo que colocou a ressurreicdo no cerne da mensagem

crista.”48

0 APOSTOLO PAULO

Paulo (9-64 d.C.), apesar de ndo ter conhecido Jesus, foi o idedlogo do
cristianismo e €, depois de Jesus, a figura mais importante da nova religido. Seu
nome verdadeiro era Saulo e ele provinha de uma familia judia da diaspora,
suficientemente rica para lhe permitir uma educagdo classica ao lado de uma
sélida instrugdo na tora. Era cidaddo romano. Comegou perseguindo os cristdos,
mas converteu-se apos uma visao de Cristo ressuscitado na estrada de Damasco.
Jesus era conhecido por ter sido crucificado, embora tenha sido visto
imediatamente como igual a Deus e merecedor de veneragdo.

A nova seita se enraizou primeiro nas comunidades judaicas, mas logo
depois as palavras de Jesus eram pregadas por Paulo também para os gentios
(ndo judeus), que ja se interessavam pelo novo ensinamento. Enquanto as
autoridades religiosas judaicas de Jerusalém continuavam encarando o
cristianismo como um ramo do judaismo e exigiam o respeito as prescri¢des
normativas da tord, Paulo tomou a decisio audaciosa de emancipar o
cristianismo do judaismo. A obra missionaria de Paulo e a decisdo do Conselho
de Jerusalém de ndo exigir que os gentios se adequassem a lei judaica, o que
significava aceitar todo o rigor da religido judaica e demonstrar isso se
submetendo a circuncisio e praticando restri¢des alimentares, libertaram o
cristianismo do judaismo.

Assim, Paulo, “o apostolo dos gentios”, fez do cristianismo uma religido
aberta a todos — e ao expor cuidadosamente as suas crengas, criou uma religido
plena de argumentos profundos a respeito do significado de Cristo. Paulo se
dedicou ao novo Senhor, mas ndo apenas repetiu o que Jesus dissera. Por isso,
tem sido acusado de ter difundido um cristianismo diferente da fé que Jesus
planejara, embora se apresentasse como servo e apostolo de Jesus.

Nas cidades em torno do leste do Mediterrdneo, ele desenvolveu uma
interpretagio da Biblia hebraica centrada em Jesus e relacionou-a aos problemas
de crenga e comportamento, escrevendo cartas que viriam a ser tratadas como
escritos sagrados. Os judeus ortodoxos se ofenderam quando Paulo pregou que
Jesus era o proprio Deus.

A atividade de Paulo em Efeso termina com sua prisdo. Mais tarde, o
encontramos em Corinto, onde prepara a missdo a Roma e a Espanha. Por volta
do ano 57, visita Jerusalém e planeja a viagem a Roma. Para em Cesareia, onde
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fica preso durante dois anos, mas, a pretexto de sua cidadania romana, pede que
seja examinado pelo imperador em pessoa. Assim, chega a Roma por volta do
ano 62. Dois anos depois ¢ executado por Nero.

Se isso de fato aconteceu, nessa época ele ja tinha mudado o curso da
Historia. Para alguns autores, Paulo foi o inventor do cristianismo, aquele que
deturpou os ensinamentos de Jesus e os transformou em uma religido universal.

ASIDEIAS DE PAULO SOBRE SEXO

Para os pais da Igreja o sexo era abominavel, “uma experiéncia da serpente”, e
o casamento “um sistema de vida repugnante e poluido”. Sdo Paulo e varios
outros pensadores cristios deixaram as mais duradouras impressoes em todas as
ideias cristds subsequentes sobre a repulsa ao sexo.

Paulo dizia que a relagdo sexual, mesmo no casamento, era um obstaculo no
caminho da salvagdo (I Cor. 7:32-34), uma vez que ndo acarretava obrigagdes
mundanas passiveis de interferir com a devogdo ao Senhor. Reconheceu que isso
requeria uma dose de controle que nem todos podiam alcangar. Assim, o
casamento era um paliativo: “E melhor casar do que arder (em desejo)”. A
Igreja desenvolveu horror aos prazeres do corpo, e as pessoas que se abstinham e
optavam pelo celibato eram consideradas superiores. Mateus disse: “homens se
fardo eunucos voluntarios”.

O casamento de José e Maria, que serd durante muito tempo o ideal do
casamento cristio, ¢ um casamento sem relagdes carnais. O cristianismo
condenara o corpo e tudo o que se tornou matéria perecivel em consequéncia do
pecado original. O antissexualismo se torna um refréo obsessivo no decorrer dos
tempos. A partir de Paulo, a condenagdo da sexualidade sé ira crescer.

UMANOVAMORAL EM ROMA

Nos primeiros séculos apos a crucificagdo de Jesus, o Império Romano, apesar
de seus problemas, ainda conservava a aparéncia de grandeza e gloria. Nas
grandes cidades, a vida prosseguiu tio entregue aos prazeres e elegante como
sempre. Homens e mulheres consideravam que o amor mera sensagdo,
destinada a ser gozada até que a fadiga ou o tédio se manifestasse; e, a seguir, a
ser gozada novamente, com auxilio de novidades e de modificagdes.

Séneca deixa claras suas impressdes a respeito do comportamento das
mulheres. “Nao resta sequer uma mulher que se sinta envergonhada de ter sido
divorciada, agora que certas damas distintas contam os seus anos pelo nimero

dos respectivos maridos, e casam de novo a fim de tornar a se divorciar,”42
Para Séneca, o adultério era o maior de todos os males da época. Ele
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proclama que uma mulher com apenas dois amantes era padrao de virtude. Ao
assumir este papel, as mulheres passaram a estar cada vez menos interessadas no
desempenho da missdo de mae. No seio da classe dos patricios, os casamentos
ser tornaram cada vez menos férteis. Até mesmo quando procriavam, os homens
¢ as mulheres romanos mostravam tamanha auséncia de sentido de paternidade
e maternidade que ndo se encontravam em condi¢des de guiar e de moldar o
carater em formacéo dos seus filhos.

As romanas, apesar da liberdade adquirida, davam sinais de
descontentamento. Em vdo procuraram um novo papel, a fim de substituir a
fungdo e o sentido entdo perdidos. Os romanos, cuja filosofia havia se baseado
nos valores do poder e da riqueza, eram adeptos do divertimento sem barreiras.
Mas numerosos moralistas se mostravam alarmados e consideravam essa forma
de viver responsivel pelos males sociais. E possivel que o enfraquecimento
gradual deste tenha contribuido também para a busca de valores mais rigidos a
respeito da familia, do casamento e da sexualidade.

Alguns cidaddos comegaram a agir de maneira estranha e nido romana.
Num mundo que lhes oferecia luxos e prazeres e valorizava a entrega do
individuo aos proprios desejos, esses cidaddos se sentiam inexplicavelmente
atraidos por uma fé que lhes negava o direito ao amor terreno e ao prazer sexual,
e que lhes prometia, em seu lugar, uma eternidade desencarnada. Era uma nova
religido que surgia, chamada cristianismo — uma religido que criticava os luxos

e castigava os prazeres,l)

Aos poucos, lentamente, os romanos foram adotando uma nova moral. “Foi
uma mudanga misteriosa que ocorreu pouco antes do ano 200, no tempo de
Marco Aurélio. Uma outra Antiguidade estava comegando. Tudo se endureceu.

Comegou a proibigdo aos maus costumes, dos quais até entdo se caqoava."ﬂ
Instaurou-se uma hostilidade clara ao aborto e abandono de criangas. As vilivas
que dormiam com seus protetores foram estigmatizadas.

A homossexualidade tornou-se passivel de puni¢do. O pacto de casamento
passou a ser um contrato mutuo, e o adultério do marido a ser considerado tdo
grave quanto o da mulher. Esta se tornou a companheira, reconhecendo sua
inferioridade natural, mas satisfazendo-se em cumprir seu dever. O bom marido
devia respeita-la. Os esposos deviam ser castos, controlar o menor dos gestos,

ndo se acariciar demais. O sexo era apenas para a procriagz‘\o.:’-—2

Morton M. Hunt comenta a respeito dos fatores que levaram o ascetismo a
se tornar tdo rapidamente o ideal dos individuos no Império Romano, ja que o
amor e os padrdes sexuais deles foram estabelecidos em outra diregdo, durante
muitos séculos.ﬂ Na area do amor, o triunfo do ascetismo parece ndo ter sido
tdo surpreendente. O erotismo pagdo havia se desgastado, ao longo dos séculos,
por meio de excessos, deixando um tédio que assumiu propor¢des excepcionais.



A desintegragdo da vida familiar tinha deixado as pessoas insatisfeitas com seus
vinculos afetivos, gerando um sentimento perturbador de isolamento e de
frustragdo emocional.

Para Hunt, todas essas coisas se misturaram, obviamente, as praticas
sexuais. Quando o mundo romano apenas tinha noticias de Jesus, acreditando ser
ele um insignificante judeu provocador de desordens, certos filosofos pagdos ja
tinham comegado a defender a moderagéo sexual e até mesmo o ascetismo.

No século 11, surgiu, entre os pagdos nao cristianizados, o gnosticismo, um
movimento popular, de ordem religiosa-filosofica. Era um movimento mistico,
que acentuava a necessidade de salvagdo dos pecadores pela eliminagdo dos
pecados, e que confiava na intervengao de um salvador.

A influéncia cristd sobre o amor e sobre a vida sexual, portanto, ndo foi no
fundo uma revolugdo, e sim uma alianga com forgas simpatizantes. Entretanto,
nos dois séculos seguintes, o cristianismo atribuiu grande mérito espiritual a
renincia aos prazeres da carne e deu énfase ao repudio as amenidades do amor.
O cristianismo tinha outras preocupag¢des — guerra as riquezas, ao egoismo, a
usura e a crueldade do mundo romano. Contudo, até mesmo esses outros males
se apresentavam sempre ligados ao pecado sexual.

e r——

LINKS

AMOR E ODIO

O amor, em Roma, era sexualmente intenso ¢ ndo prejudicado pela nogdo de
pecado, mas se apresentava estranhamente misturado com o 6dio. Catulo,
sentindo-se rejeitado, ameagou difamar Clodia e desenhar falos vermelhos nas
paredes externas da sua casa, como se fosse um bordel. Embora Clodia tenha
sido a mulher mais notavel do seu circulo, ela ndo foi a Gnica; foi representativa
de uma tendéncia. Aquela mesma combinagdo enferma de amor e 6dio que
Catulo sentiu por Clodia — e ela por seus amantes — estava longe de ser
excegdo.

Em muitos relacionamentos atuais observamos uma espécie de terrorismo
intimo. Julia fezuma severa dieta para perder os quilos excessivos. Estava feliz se
sentindo bonita, até Gustavo, seu marido, lhe dizer delicadamente: “Se ndo
fossem as suas estrias, vocé seria uma gata”.

Paulo ia fazer uma exposi¢ao oral para ser aprovado num concurso. Era a
ultima etapa. Antes de sair de casa, Mara, sua mulher, lhe disse carinhosamente:
“Estou torcendo por vocé... s6 fico preocupada porque vocé nunca consegue se
expressar bem”.

Exemplos de “derrubadas” assim ndo sdo raros. Ha casais em que os



ressentimentos dominam a relagdo, e eles ndo sdo capazes de se unir nem de se
separar. Encontramos com frequéncia relagdes amorosas em que ha luta pelo
poder. Muitas vezes, o poder, que se mascara como amor, assume um papel bem
importante na unido de duas pessoas. “Estou fazendo isso para o seu bem” ¢ uma
frase que pode significar justamente o contrario.

O psicoterapeuta americano Michael Miller,ﬁ estudioso do tema, diz que se

observam em relacionamentos com essa caracteristica duas pessoas
preocupadas em atacar a seguranga ou a autonomia uma da outra, provocando
reciproca ansiedade. Apesar de nenhuma delas estar preparada para abrir mao
do relacionamento, cada uma tem como objetivo tomar o seu controle. Em sua
busca de poder na relagdo atacam-se os pontos mais vulneraveis do(a)
parceiro(a). Usam-se ameagas, alimentam-se o medo e a duvida, de forma a
paralisar a vontade do(a) oponente. Cada troca de palavras sugere um significado
diferente do que apresenta na superficie porque praticamente cada coisa pode
ser utilizada para prolongar a batalha pelo controle.

Alguns casais vivem assim quase o tempo todo. Muitos passam a vida juntos,
frios um com o outro, sem comunicagio, talvez com frequentes explosdes —
como duas pessoas que se esforgam para evitar brigas “por causa das criangas”
ou para ndo escandalizar os vizinhos, mas, acima de tudo, para manter o
casamento mais ou menos intacto. Quando falam de separagdo, ¢ mais uma
tatica de intimidag¢do do que uma real intengdo de se afastarem. Falam de varias
coisas, mas todos os topicos estdo contaminados pela luta pelo poder que impele a
ambos. Cada um se sente roubado e tenta controlar o outro de modos diferentes:
ela reclama por mais intimidade; ele exige mais liberdade, por exemplo.

Na realidade, amor ¢ poder nunca vdo funcionar bem juntos. Ndo ¢
novidade que toda relagdo intima deve levar em conta as necessidades de cada
uma das partes, tanto para o estar juntos como para a autonomia.

MEDO DE AMAR

Os romanos desenvolveram a ideia de prudéncia, por isso lutavam contra o
amor, visando evitar o sofrimento do amor + 6dio. Acreditavam que o homem
prudente afasta seus pensamentos para longe do amor, sabendo que o amor ¢
uma doenga. O amor devia ser cuidadosamente evitado. Mas essa ideia ndo

pertence s6 ao passado. Hoje, muitos temem amar. O psicologo italiano Aldo

Carotenuto faz interessantes consideragdes sobre o tema .22 Ele acredita que estd
ao alcance de todos a possibilidade de fazer mal ao outro mesmo amando-o.

Nao ¢ um fendmeno facil de se explicar; talveza razio deva ser buscada no
fato de que, de qualquer maneira, noés nos sentimos arrebatados e violados;
ninguém pode impunemente conquistar a nossa dimensdo interna, assim como



acontece nessa experiéncia. E entdo pode ocorrer que a necessidade, talvez
inconsciente, de violar o outro e de fazer-lhe mal seja a sutil vinganga de quem
se sente completamente possuido. Eis por que o amor é “coisa cheia de medo”,
cis por que ao lado dos sentimentos mais sublimes também tememos essa
experiéncia.

Quando amamos, somos olhados por dentro e isso ¢ acompanhado de uma
sensa¢do de vergonha. Tornar manifesta a propria interioridade induza vergonha,
porque na nossa cultura isso equivale a uma admissdo de fraqueza. Existem
pessoas que, mesmo que amem intensamente, dificilmente conseguem
manifestar o proprio sentimento, porque temem correr algum risco. Geralmente,
quando nos colocamos a nu, todos 0s nossos anseios se concentram em torno do
temor da rejei¢do. Revelar-se significa, no fundo, conceder parte da propria
liberdade e das “partes” de si mesmos.

A area dos afetos ¢ a mais dificil de viver, e o problema que mais nos
inquieta estd no envolvimento amoroso. Estar envolvido com alguém significa
tomar parte na vida interior de outra pessoa, porém justamente uma experiéncia
desse tipo, remota, talvez esquecida, mas que deixou a marca, nos mantém como
“vacinados”, nos torna de qualquer modo refratarios a nos tornar disponiveis.
Uma espécie de imprinting emotivo nos impeliu a viver sob o signo do panico
todas as experiéncias afetivas sucessivas, e nos ensinou para sempre que a tnica
possibilidade de salvagdo se encontra — exatamente como da primeira vez— na
obtengdo de uma “autonomia psicologica”. A necessidade do outro, e também o
medo de amar, diminui quando se desenvolve em cada um a capacidade de ficar
bem sozinho.

INTIMIDADE

Para ndo se deixar escravizar por uma mulher, o romano deveria manter
distincia em relagdo a ela, evitando qualquer intimidade. Caso se sentisse
fragilizado pela sua paixdo, tentava desqualifica-la, exacerbando aspectos dela
que lhe causavam repulsa.

Ha pessoas aparentemente fortes, poderosas no espago piblico, mas que na
intimidade se tornam frageis. O filoésofo inglés Thomas Hobbes (1588-1679)
afirmava que somos todos iguais, no sentido em que partilhamos da habilidade
para matarmos uns aos outros. Robert Solomon explica que a visdo geral de
Hobbes sobre a natureza humana aplica-se especificamente ao poder que todos
temos na vulnerabilidade compartilhada no quarto. Solomon exemplifica a
continua desconfianga entre homens ¢ mulheres na imagem de um guerreiro,
invencivel na guerra, dormindo num grande estupor apdés o sexo ao lado da
mulher que sequestrou e estuprou, com a espada por perto. Ele ¢ vulneravel
como um cordeirinho pronto para o sacrificio. A imagem paranoica deixa bem



claro o ponto de vista de Hobbes. Onde ha tanta intimidade, at¢é mesmo Conan, o

Barbaro, fica vulneravel 3¢

Muitos homens, ainda submetidos a ideologia patriarcal, estabelecem no
maximo intimidade sexual com suas parceiras, nunca intimidade emocional.
Para estes, a intimidade é vista como um sinal de fraqueza. Para outros, a
intimidade num relacionamento ¢ um privilégio, um luxo afetivo a ser
conquistado pouco a pouco.

O psicoterapeuta italiano Willy Pasini, autor de um livro sobre o tema, diz
que a intimidade ¢ muito mais facil para a mulher do que para o homem.
Historicamente, nas culturas patriarcais, os homens cuidam da guerra, da
politica, de ideias, e para as mulheres restou 0 mundo “menos importante”, o dos
sentimentos. Pasini afirma que nunca os homens o consultam por problemas
diretamente ligados a intimidade. Preferem recorrer a perguntas-disfarce, que

muitas vezes tém a ver com intimidade.57

A histéria de Giovanni, um dos pacientes de Pasini, confirma como alguns
homens administram sua vida afetiva de forma a evitar qualquer intimidade.
Nascido em familia rica, poderoso executivo, Giovanni passa mais tempo no
avido do que na cama e continua formando sociedades financeiras por toda a
Europa. Sofre de ejaculagdo precoce e para ele a relagdo sexual ndo dura mais
que alguns segundos. Muito ligado a aparéncia, Giovanni se veste, fala e se move
conforme os ditames da alta classe social. Gostaria de ter uma familia, mas
receia demais um contato auténtico. A mulher para ele deveria ser de alguma
forma uma boneca: bonita, mas nido muito ativa, falando pouco e aceitando a sua
cjaculagdo precoce. Para o autor, a sofreguiddo de Giovanni esconde na verdade
uma série de dificuldades. Mas ele quis interromper prematuramente o
tratamento. Decidiu procurar um aparelho de biofeedback, para controlar sozinho
a sua tensdo muscular, evitando assim qualquer contato com o terapeuta.

Para Pasini, o exemplo de Giovanni ¢ emblematico no que diz respeito as
dificuldades que alguns poderosos executivos encontram em manter qualquer
tipo de contato intimo: ndo podendo se dar ao luxo de uma relagdo amorosa,
contentam-se com aventuras erdticas. Amar significa enfrentar riscos afetivos,
receber telefonemas imprevistos, ficar com a cabega em outro lugar, subverter
os proprios horarios e as proprias fantasias. Significa expor-se. Uma requintada e
eficiente aventura erdtica, por sua vez, ¢ a op¢do compativel para quem quer
evitar as vicissitudes da intimidade afetiva.

MEDO DA INTIMIDADE

Muitos supdem que a intimidade nos torna totalmente vulneraveis. Mas ao
contrario de outros contextos em que a vulnerabilidade significa fraqueza e



desprotegdo, na intimidade podemos mostrar nossas fragilidades sem temer
qualquer constrangimento ou humilhagdo, ou seja, sem temer um ataque. O
filésofo alemao Theodor Adorno sintetiza muito bem essa ideia ao afirmar que s6
nos ama aquele junto a quem podemos nos mostrar fracos sem temer a forga.

Entretanto, a intimidade ¢ temida, e pelos mais variados motivos. Pelo
receio de nos entregarmos a ela como se fosse quase uma droga, de nos
fundirmos com o outro, de ficarmos desprotegidos. A intimidade pode ser vivida
como a causa de um relativo enfraquecimento dos limites de ndés mesmos. As
pessoas ndo muito seguras tendem a viver este fendmeno como uma situagdo
perigosa, as vezes até angustiante, e a sentir um grande medo dela.

A intimidade exige o abandono da couraga que protege o que temos de mais
intimo: quanto mais a intimidade ¢ compartilhada, mais o outro tem livre transito
para as nossas coisas mais secretas. Mas s6 uma autoestima elevada permite
viver tal “despir-se” como oportunidade, ¢ ndo como ameaga. Quem pensa que
deve esconder as partes de si que considera inconfessaveis vive inevitavelmente

a intimidade como se fosse um risco pe:ssoal,23

FICANDO MAIS INTIMO

Ter uma relagdo de intimidade quer dizer entrar na vida do outro sem perder o
sentido da propria identidade. Para isso é necessario haver uma forte autonomia
individual. Quer dizer, receber o outro em nosso territorio intimo sem por isso
achar que fomos invadidos ou contaminados. A intimidade também comporta a
capacidade de ficarmos atentos as nossas proprias sensagdes. Afinal, ela pode ser
danificada ou destruida por atitudes predadoras, por necessidades simbiodticas, por
hostilidades reprimidas ou explosivas, por excessos de inibigdo ou sedugdo. “Ao
contrario da fusdo-confusdo, a intimidade pressupde a capacidade de imaginar-
se na pele do outro sem perder a propria identidade. Ao contrario da simbiose, a
intimidade precisa da manutengdo de um forte sentido de individualidade: s6 a
pessoa que confia em si propria pode soltar as amarras e enfrentar o mar aberto

de uma relag@o envolvente com o outro.”39

Para Donald Winnicott, psicanalista inglés, as pessoas com dificuldade nos
contatos pessoais sdo individuos fechados numa dura couraga que protege um
nucleo central inseguro ¢ mole. Todo processo de amadurecimento pessoal
consiste nessa progressiva conquista de uma confianga cada vez maior em si
mesmo. S6 nessas condigdes uma pessoa podera baixar a guarda sem medo e
transformar a couraga numa membrana periférica e permeavel as trocas com
0s outros.

SEXO



Em Roma havia trés interdi¢des sexuais para o homem: dormir com a propria
irma, dormir com uma vestal e deixar-se sodomizar. Essas trés interdigdes foram
ignoradas por tiranos como Nero e Caligula. Para os homossexuais o
fundamental era ser o ativo, nunca o passivo. Era preciso sempre dominar.
Entretanto, sexo oral ndo era bem visto, considerado uma desonra para o homem
por coloca-lo a servigo da mulher.

Alice, uma arquiteta de 34 anos, estd separada ha quatro anos.
Recentemente, iniciou um namoro com Sandro, mas ndo estd nada satisfeita.
“Chego mais facilmente ao orgasmo com o sexo oral, mas meu namorado
parece ndo estar muito interessado em me dar esse prazer. Desde a primeira vez
que transamos, percebi que ele quer que eu faga sexo oral nele e sempre evita
fazer em mim. Quando faz ¢ sem muita vontade, por obrigac¢do. Fiquei tdo
preocupada de estar com mau cheiro, ou qualquer outro problema, que fui &
ginecologista. Ndo tenho nenhum corrimento, nada. Mesmo assim, antes de
transarmos me lavo varias vezes. Mas ndo tem jeito. Serd que ele tem nojo da
minha xoxota?”

Shere Hite, na sua pesquisa sobre a sexualidade feminina realizada em 1975,
constatou que a maior preocupagdo da mulher quanto ao sexo oral ¢ o cheiro.
Algumas respostas de mulheres obtidas nesse estudo a respeito do sexo oral: “Eu
ainda ndo superei a ideia de que sou suja la embaixo”; “Eu nunca tive orgasmo
com cunilingua. Gostaria, mas sinto que a minha boceta ¢ suja ¢ me preocupa
quando alguém quer chupa-la”; “Se eu fosse homem, nunca faria isso!”; “Eu
sempre fico preocupada se estou cheirando mal ou com uma aparéncia nojenta
ali”; “Eu costumava gozar sempre com cunilingua, mas agora é raro gragas a
reticéncia do meu atual companheiro, que as vezes assume ativamente o seu
nojo e outras vezes representa um belo papel de martir”; “Eu sinto que ndo

cheira bem, ndo tem bom gosto. Tenho vergonha”,@

O sexo oral é alvo de dois tipos de preconceito: imoralidade e falta de
higiene. Na nossa cultura judaico-cristd qualquer pratica que ndo leve a
procriagdo sempre foi condenada, e os genitais sdo, para muita gente,
considerados uma parte suja do corpo, por sua proximidade com os érgios de
excregio. Claro que nada disso tem fundamento. E sabido que a grande maioria
do sexo que se pratica ndo é para a procriagdo, e com a higiene comum os
orgdos sexuais podem ficar tdo limpos e cheirosos como qualquer outra parte do
corpo. Além disso, em condigdes normais, o pénis e a vulva contém muito menos
germes do que a boca. Uma mulher pode ter sensagdes variadas com a boca do
parceiro na sua vagina. Mas, em vez de relaxar e se entregar as sensagdes de
prazer, muitas ficam tensas imaginando o que ele estd achando do gosto ou do
cheiro, se estd fazendo aquilo s6 por obrigag¢do. Isso sem falar no temor que a
proximidade da vagina pode provocar no homem.
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AMULHER FATAL

Cleopatra seduziu Julio César e Marco Antdnio, os dois homens mais poderosos
de sua época. O poder que teve sobre Marco Antonio foi tanto que, quando Roma
toda ficou contra ele, o suicidio foi a tinica saida. Na Historia encontramos muitos
exemplos de mulheres fatais. A primeira e a mais competente de que se tem
noticia parece ter sido mesmo Eva. Ao tentar Addo, teria provocado a desgraga,
ndo s6 para ele, mas para todos nos. No inicio do século XX, algumas cortesas se
misturavam com a alta sociedade e era chique um jovem ser arruinado por uma
delas. Quanto mais dilapidavam uma fortuna, mais eram valorizadas. Como
veremos, alguns capitulos a frente, Eduardo VIII, da Inglaterra, foi vitima dessa
perigosa atragdo ao desistir do trono, em 1936, para se casar com uma
divorciada americana. E ha quem atribua a atragao que Yoko Ono exerceu sobre
John Lennon, na década de 1970, o lamentavel fim dos Beatles. Essas historias
sdo antigas, mas até hoje mulheres fatais continuam por ai.

Eneida, de 65 anos, me procurou no consultorio por se sentir abalada com o
novo relacionamento amoroso de seu filho, Walter. Ele, um médico de 40 anos,
segundo ela, sempre foi muito sensato. Ha dois anos, sua mulher quis a separagdo
¢ Walter sofreu muito com isso. Saiu de casa, deixando o apartamento para a ex-
mulher e as filhas, e, ndo tendo outra alternativa, foi morar com a méae. “Agora,
depois de tantos anos, tenho acompanhado mais de perto a vida cotidiana do meu
filho. Estou horrorizada. Ha alguns meses, apos todo o drama da separagio,
Walter arranjou uma namorada. No inicio, fiquei até contente, afinal, ele estava
muito sozinho, com a autoestima bastante abalada. So que, aos poucos, fui
percebendo que a namorada ndo passa de uma oportunista. Ela lhe pede
presentes carissimos; até empréstimo em banco descobri que ele pediu, para ndo
decepciona-la numa viagem que ela sugeriu para Fernando de Noronha. Mas o
pior de tudo ¢ que o tnico bem que lhe restou, um belo sitio em Teresopolis,
descobri que ele passou para o nome dela. Ela o domina completamente. Nao
adianta eu tentar fazé-lo enxergar o que esta acontecendo. Walter simplesmente
ndo me ouve. Ndo reconhe¢o mais o meu filho ¢ ndo sei como devo agir.”

Quantos homens foram vitimas de femmes fatales? Sempre se contaram
historias de homens que perderam tudo, ficaram na miséria tentando satisfazer
todos os desejos da mulher amada. Elas exigiam apartamentos, joias, casacos de
pele, e eles nem titubeavam, compravam tudo para elas. As mulheres
“respeitiveis” observavam de longe e se perguntavam: “O que elas t€m que eu
ndo tenho?”. E como o sexo devia ser contido para estas, era natural imaginarem
que a resposta estava no prazer especial que as outras sabiam proporcionar aos
homens. Mas serd que o motivo dessa paixdo obsessiva pode ser atribuido
somente ao sexo? E pouco provavel.

A ideia que se tem da mulher fatal ¢ a de uma mulher atraente, tio



irresistivel que faz o homem abandonar tudo por sua causa e depois, entdo, acaba
com ele, muitas vezes provocando tragédias. Dizem alguns que a femme fatale
classica se torna prostituta de categoria depois de ter sido abandonada por um
namorado ¢ dedica o resto da vida a se vingar nos homens que conhece. Mas,
afinal, o que faz essas mulheres terem tanta for¢a? Como conseguem dominar
homens poderosos e submeté-los aos seus desejos?

Talveza explicagdo se encontre na forma como as criangas sdo educadas na
nossa cultura. Desde cedo o homem ¢ ensinado a ndo precisar da méae para ndo
ser visto como fragil, “filhinho da mamae”. Para isso, aprende a considerar a
mulher inferior, a despreza-la. Entretanto, essa atitude ndo passa de uma defesa
por ter sido afastado da mae quando ainda precisava de seus cuidados e carinho.
A mulher, por sua vez, deve ser submissa ao homem, deixar que ele domine a
relagdo e decida as coisas.

A mulher fatal, ao contrario, ¢ forte, dominadora e habilmente induz o
homem a fazer o que deseja. Desta forma, ndo ¢ dificil ele se tornar dependente,
por encontrar nela a satisfagdo das necessidades reprimidas desde a infancia: ser
cuidado e dirigido por uma mulher. Com ela, pode se tornar menino, se sentir
protegido. E ¢ claro que sexualmente ela o satisfaz, ja que ndo mede esforgos
para té-lo nas maos. A entrega dele ¢ total. Nao ha duvida de que a mulher fatal
do século XXI é bem diferente das suas antecessoras, mas o fascinio exercido
sobre o homem que a deseja ndo ¢ em nada menor. Dificilmente ele resiste, ¢
capazde qualquer loucura por ela.



Antiguidade Tardia
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SECULO I11 AO V

O corpo é sagrado; o espirito é que é precariamente humano.

Paulo Hecker Filho

Amon viveu no final do século III, em Alexandria, onde, apesar dos prejuizos
que o império havia sofrido, muitos de seus habitantes ainda usufruiam de luxo e
sofisticagdo. Seus pais tinham sido ricos, mas, como morreram quando ele era
ainda crianga, sua educagdo ficou a cargo de um tio. Amon tinha acesso a
alimentos finos, a banhos e a jogos, bem como a teatros e, naturalmente, a
mulheres. Mas se tornou um cristdo devoto e, da mesma forma que alguns outros
do seu tempo, em certo momento da juventude, passou a desprezar o conforto
em favor da pobreza e do sofrimento. Levou a sério as palavras de Paulo, um dos
primeiros pais da Igreja, e decidiu conservar-se casto e preparar-se para a
eternidade.

O tio de Amon nio concordava com o sobrinho. Escolheu uma noiva que
considerou adequada ao jovem e o obrigou a se casar. Foram grandes os festejos
do casamento, mas quando os noivos ficaram a sos, Amon fechou a porta, pegou
um livro que continha as epistolas dos apostolos e leu para a esposa a Epistola de
Paulo aos Corintios, explicando a ela as adverténcias as pessoas casadas, como
esta: “B um bom aviso para um homem, ndo tocar em mulher..”. Amon
examinou as inconveniéncias e os desconfortos que caracterizavam a relagdo
sexual, como as dores do parto, as preocupagdes e as ansiedades ligadas ao fato
de se fundar uma familia. Em contraste a tudo isso, enumerou as vantagens da
castidade. Descreveu a liberdade e a imaculada pureza de uma vida com
abstengdo total dos prazeres. Concluiu que a virgindade coloca a pessoa numa
relagdo mais proxima com Deus.

A jovem esposa de Amon ouviu surpresa aquele discurso, mas no final se
convenceu daquelas ideias. A partir de entio, ela ¢ Amon purificaram a unido
conjugal, renunciando juntos a0 mundo e fazendo voto de castidade. O casal
viveu como irméos, devotando-se a contemplagdo e a adoragdo de Deus. Depois
de algum tempo, os dois perceberam que a vida em Alexandria — luxuosa e



sensual — estava longe de se harmonizar com os seus objetivos. Abandonando
todos os confortos, foram para o sul de Alexandria, permanecendo no Monte
Nitria, no deserto egipcio.

Ali, se instalaram numa cabana rustica, iniciando uma existéncia ascética.
Mesmo assim, a esposa de Amon, refletindo sobre sua maneira de viver,
concluiu que ela se conservava, apesar de tudo, muito perto dos modos
mundanos. Certo dia, ela disse a Amon: “Nio é aconselhavel a vocé, que pratica
a castidade, olhar para uma mulher numa moradia tao solitiria. Se lhe agradar,
passemos a morar separados”. Para Amon foi uma sugestio louvével. Dali por
diante, o casal passou a viver em duas cabanas, que eram bem proximas. Os dois
adotaram regras idénticas para se mortificar: ndo fizeram uso de azeite nem de
vinho; comeram apenas pao seco e beberam agua. Com frequéncia fizeram
jejum de um, dois ou até trés dias seguidos. Até mesmo nessas condigdes, Amon
percebeu que a tentagdo se mantinha a espreita. Considerando que a visdo do seu
proprio corpo envolvia perigo, tomou a decisdo de nunca tirar a roupa. “Nio
ficava bem a um monge ver sequer a sua propria pessoa exposta”, disse ele.

A fama de Amon e de sua esposa difundiu-se rapidamente. Segundo
estimativas de historiadores da época, 5 mil monges, em poucos anos, se

reuniram ao redor deles, a fim de lhes seguir o exemplo de ascetismo.d Como
veremos mais adiante, o casamento continente, com base na auséncia total de
sexo, tornou-se, na Antiguidade Tardia, o ideal de casamento cristao.

e —

Antiguidade Tardia ¢ o nome que alguns historiadores usam para descrever o
intervalo entre a Antiguidade Cléassica e a Idade Média. E o periodo também em
que o Deus dos cristdos se torna Deus tinico do Império Romano. Na Grécia e
em Roma o prazer era valorizado, mas com o cristianismo surge a condenagdo
geral da sexualidade e uma rigorosa regulamentagao de seu exercicio.

Entre o inicio do cristianismo e o seu triunfo no século I'V, o sucesso da nova
ética sexual é assegurado por duas séries de acontecimentos de ordem teérica e
pratica. Na primeira, a difusdo dos novos conceitos — carne, fornicagéo,
concupiscéncia e a sexualizagdo do pecado original —; na pratica, o surgimento
de uma posigdo para as virgens entre os cristdos e a realizagdo do ideal de

castidade dos monges do deserto.?

Essa mudanga fundamental na Historia do Ocidente, que ¢ a recusa da
sexualidade e a “rentncia a carne”, se produziu, como vimos no capitulo
anterior, dentro do paganismo, nos séculos I e II, principalmente com o
imperador Marco Aurélio, entre os anos 180 e 200, bem antes da difusio do
cristianismo. “De algum modo, o terreno ja estava bem preparado para que o

cristianismo realizasse essa grande reviravolta do corpo contra si mesmo.”3
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OS PRIMEIROS CRISTAOS

Os primeiros cristios eram escravos libertos, ou seja, alforriados, mulheres,
trabalhadores e artesdos, na maioria das vezes de origem oriental e de lingua
grega. Mas em suas comunidades ndo faltavam intelectuais e pessoas ricas. Por
coeréncia com a propria fé, ndo adoravam nem ofereciam sacrificios as
divindades romanas. Eles se consideravam cidaddos do Reino dos Céus e
“estrangeiros” nesta terra. Tdo estrangeiros que muitos consideravam pecado

exercer fungdes plib]icas.il

Os primeiros grupos se desenvolveram um pouco a maneira de uma seita,
que faz conquistas e cujo nimero de membros cresce. “Esses grupos foram
favorecidos, nos séculos II e III, pelo interesse cada vez maior em torno das
divindades e dos cultos salvadores, cultos de terapeutas, que cuidam

simultaneamente das doengas do corpo e da alma, e da existéncia humana.”3

PERSEGUIGAO AOS CRISTAOS

Até o século II, houve uma certa tolerdncia oficial aos cristdos, apesar de seus
desafetos inventarem que praticavam magia negra, canibalismo e incesto.
Alguns romanos criticavam a maneira pela qual a religido encorajava as pessoas
do povo a se considerarem tdo boas quanto os seus superiores aos olhos de Deus,
portanto resistindo a tradicional autoridade de maridos, pais e senhores de
escravos. Os supersticiosos ndo hesitairam em pensar que os cristios eram a
causa dos desastres naturais: dizia-se que os antigos deuses estavam zangados
com a tolerancia aos cristdos e por isso enviaram fome, inundagdes e pragas.
Oficialmente, as autoridades s6 entraram em conflito com o cristianismo a partir

do séeulo 1.2

Durante séculos, era um grande divertimento para os romanos ver
prisioneiros de guerra lutando entre si nos circos. “Em um unico més, o
imperador Diocleciano (244-311) fez 40 mil homens se matarem no Coliseu,
mais de mil por dia, enquanto uma multiddo exaltada bebia vinho misturado com
mel e chumbo, fumava Opio, fazia negocios e copulava com prostitutas e
prostitutos, na maioria pré-adolescentes. A quantidade de sangue e de orgdos
esquartejados ndo os incomodava ¢ em parte era coberta pelo fedor do vomito,
ja que os romanos, para continuar se enchendo de comida e bebida, tinham o
habito de enfiar dois dedos na garganta para vomitar o que acabavam de
ingerir,”z

As autoridades romanas consideravam subversivo qualquer movimento que,
fora do seu controle, reunisse grupos populares. A manuten¢do de cultos
tradicionais era vista como um fator de estabilidadde indispensavel a vida do
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Estado. A ndo observdncia dos ritos era um crime comparavel a trai¢do.
Algumas caracteristicas dos cristios eram temidas, o que explica eles terem sido
vitimas de persegui¢des periddicas do poder romano, principalmente no periodo
entre os anos 112 e 311. Arrastados até as arenas, eram massacrados em meio
aos gritos e as risadas de uma multiddo que se divertia com o genocidio.

Apesar de toda a repulsa as investidas cristds, a nova religidlo — o
cristianismo —, de maneira gradual, foi conquistando a lealdade de um segmento
cada vez maior da populacdo. Em pouco mais de cem anos, o cristianismo se
difundiu por toda parte, no lmpcrlo Romano ¢ além dele. Havia comunidades
cristds na Europa, na Asia e na Africa. A perseguido aos cristios proporcionou o
martirio necessario para a religido que procurava acentuar a falta de sentido do
mundo material.

ARECUSADO PRAZER

O cristianismo trouxe como principal novidade a ligagdo entre a carne e o
pecado. Sdo Paulo adverte: “Eu vos digo, irmaos: o tempo ¢ curto. Que doravante
aqueles que t¢m mulher vivam como se ndo mais as tivessem” (I Cor., 7:29). A
expressdo “pecado da carne”, por extensdo de sentido, ajusta-se & Biblia —
autoridade suprema — a fim de justificar a repressdo a grande parte das préticas
sexuais.

Se Addo e Eva nunca tivessem pecado, poderiam, sem culpa alguma,
obedecer a ordem de Deus de produzir descendentes? Para responder a essa
questdo, o bispo Gregorio e outros pensadores cristdos elaboraram teorias
complexas a proposito do “modo de geragdo transitorio” — modo pelo qual Adao
e Eva poderiam ter se reproduzido mais ou menos como as plantas, sem contato
nem prazer. Era considerado mau tudo que fosse relacionado a carne. E o
argumento era o de que a mulher (como um todo) ¢ o homem (da cintura para
baixo) eram criagdes do demdnio.

ADESVALORIZACAO DO CORPO

Quando, no ano 370, Sdo Jodo Criséstomo ainda era jovem, o seu amigo Teodoro
se apaixonou por uma moga, Hermione, e planejou se casar com ela. Crisostomo
conseguiu leva-lo para o celibato escrevendo-lhe uma carta veemente, que o fez
mudar completamente de ideia: “O fundamento dessa beleza corporea nada
mais ¢ do que sangue, humor e bile, juntamente com o fluido do alimento
mastigado... Se vocé levar em consideragdo o que estd armazenado, dentro
daqueles belos olhos, e daquele nariz reto, bem como daquela boca e daquelas
faces, acabara afirmando que o corpo de belas formas nio ¢ coisa alguma, a ndo
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ser uma falsidade... Além disso, quando vocé vé um trapo, com qualquer
daquelas coisas em cima, tal como cuspe, ndo tolera o ato de toca-lo nem
mesmo com a ponta dos dedos, e também nédo suporta o ato de ficar olhando
para ele. Encontra-se vocé, ainda assim, em alvorogada excitagdo, para com os

depositos dessas coisas?”.3

O ascetismo era um ataque feroz ao corpo e seus apetites sexuais.
Evitavam-se os banhos, a sujeira tornou-se virtude. Qualquer coisa que tornasse o
corpo mais atraente era um incentivo ao pecado. Santa Paula acreditava que a
pureza do corpo e das vestes significava a impureza da alma. Os piolhos eram
chamados de pérolas de Deus, e estar sempre coberto por eles era marca
indispensavel de santidade. Sao Jeronimo afirmou que uma virgem adulta jamais
devia banhar-se e, na verdade, devia envergonhar-se de ver sua propria nudez.

Os exemplos da falta de higiene como pré-requisito para a salvag¢do da alma
s30 muitos: o eremita Santo Abrado viveu cinquenta anos depois de ter se
convertido e durante todo esse tempo recusou-se terminantemente a lavar o rosto
¢ os pés. Uma virgem muito conhecida, Silvia, ficou doente em consequéncia dos
seus habitos. Estava com 60 anos e, por principio religioso, recusou-se durante
grande parte da sua vida a lavar qualquer parte do seu corpo, com excegdo dos
dedos. Santa Eufrasia entrou para um convento de 130 freiras que nunca
lavavam os pés e que estremeciam a ideia de banho.

Tanto o alimento quanto os banhos estavam na relagdo de perigosos
afrodisiacos. O ideal era comer apenas o suficiente para ndo morrer de fome,
mas ndo tanto que alguém ficasse saciado. O estdmago cheio de comida quente
gerava a sensualidade. “Acho que nada inflama de tal maneira o corpo e
estremece os Orgdos da geragdo quanto a comida ndo digerida e o arroto
convulsivo”, dizia Sdo Jerénimo. Por esse motivo também ndo se devia morrer
de fome. Fazé-lo era convidar a sensualidade, comendo muito, em seguida.
Chegar vagarosamente a fome, incorrer em todos os tipos de perturbagdo
gastrica — era essa a feliz consequéncia da piedade, pois cada espasmo penoso

prometia a salvagdo espirilual,2

ACASTIDADE

Os romanos pagaos foram levados a castidade para limitar a vida sexual apenas
ao casamento, condenar o aborto, reprovar a paixdo amorosa, levar ao
descrédito a bissexualidade. Os cristios acrescentaram um novo motivo e que
pressionava: a aproximacgdo do fim do mundo, que exigia pureza. Paulo insiste na
oposi¢do entre carne e espirito, vé na carne a fonte principal do pecado e ndo
aceita o casamento sendo como um mal menor que preferivelmente deve ser
evitado.
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Os primeiros textos cristios valorizam, sobretudo, a castidade, a virgindade,
e, ao contrario do que muitos pensam, ndo priorizam nem o casamento nem a
familia, mas o ascetismo, cujos valores essenciais eram a virgindade ¢ a
continéncia. “Dirigida a homens e mulheres, tratou-se, em suma, de propaganda
de renuncia, de luta pela castidade, e as interpretagdes doutrinarias da época
extrafam dos textos apostolicos, em maior ou menor grau, tudo o que as pudesse

fundamentar.” 10 Paulo, na pregagdo aos corintios, exorta que os homens
permanegam celibatarios, que as vilivas se mantenham castas e que as solteiras
continuem virgens.

MARAVILHAS DA VIRGINDADE

Uma vasta literatura consagrada a virgindade surgiu durante os séculos III ¢ I'V.
Mais uma vez eram textos baseados nas ideias de Paulo. Segundo os cristios, o
mundo terreno estava prestes a acabar; a preocupagio era com a salvagio da
alma. A virgindade era a garantia de ascese, o retorno a origem e a imortalidade.

Entre as martires femininas, as favoritas eram as virgens que preferiam
sofrer o tormento do piche fervente, da roda de tortura e do ferro em brasa a
consentir no ato sexual. Acreditava-se que os virgens possuiam poderes
sobrenaturais, entre eles a capacidade de prever o futuro, e que seus poderes
estendiam-se até o reino animal. Em sintese, a virgindade era dotada de poderes
milagrosos. Quando um ledo foi solto contra Tecla, na arena, ele adivinhou
misteriosamente que ela era virgem, deteve-se a pouca distincia da martir ¢ foi
humildemente lamber-lhe os pés.

O expoente mais notavel da virgindade, e cultivador de mulheres salvas, foi
Sao Jerénimo. Apos ter recebido completa educagdo em Roma, e de passar
varios anos no deserto, Jerénimo abragou o sacerdocio. Durante muito tempo,
ganhou para a vida santa grande numero de ricas damas romanas, as quais
persuadiu a viver na imundicie, em prantos e com austeridade, no meio de um
mundo devasso. Das muitas cartas que ele escreveu a elas, orientando-as e
encorajando-as, pode-se deduzir um quadro ligubre da unica maneira de viver
que uma mulher cristd podia, naquela época, adotar com respeito a si mesma e
com dignidade.

A uma de suas virgens, Eustoquia, ele escreveu uma carta, em 384, que se
tornou a descrigdo classica da virgem crista: “Nao preciso falar das desvantagens
do casamento: gravidez choro de crianga, tormentos ocasionados por mulheres
rivais, tarefas domésticas. Louvo o casamento, mas somente porque ele me
proporciona virgens. Apanho a rosa de entre os espinhos; o ouro da terra; a pérola
do interior da concha”. 11
A fim de salvaguardar-se de amantes terrenos, a virgem devia comegar a



preparar-se para sua alta posi¢do ja no inicio da infancia; por consequéncia,
Jerénimo louva as mées que vestem as filhas em roupas escuras e ndo lhes
permitem usar berloques fantasiosos em volta do pescogo. Em sua carta a jovem
virgem Eustoquia ele a previne a evitar a companhia das mulheres casadas, pois
por qual motivo deveria “a noiva de Deus apressar-se a visitar a esposa de um
homem mortal? Sabe que tu és melhor do que clas” 12

No ano de 451, o Concilio de Calcedonia considerou a consagragdo das
virgens algo como um casamento. A virgindade era, pois, o “verdadeiro”
casamento, signo da unido entre Deus e os homens, entre Cristo e a Igreja. O
“outro” casamento, aquele que unia homens e mulheres, estava, nessa época,
muito longe da santidade.

SANTO AGOSTINHO

Agostinho (354-430 d.C.), bispo de Hipona, pequeno porto da Africa, influenciou
profundamente toda a cristandade. Ele produziu inimeros comentarios e
especulagdes que foram difundidos por todo o império. H4 quem diga até que a
teologia no cristianismo ocidental tem sido uma série de notas de rodapé a
Agostinho. Seu livro Confissées ¢ a primeira autobiografia da literatura do
Ocidente, na qual ele relata sua vida antes de se tornar cristio e sua conversdo.
Contém um registro intimo da vida amorosa de um homem que exerceu
profunda influéncia sobre outras vidas amorosas, ao longo dos séculos, até hoje.
Foi Agostinho quem resumiu o sentimento geral entre os padres da Igreja de
que o ato sexual ¢ fundamentalmente repulsivo. Arnébio o chamou de sujo e
degradante; Metddio, de indecoroso; Jerénimo, de imundo, Tertuliano, de
vergonhoso; Ambrosio, de conspurcagdo. Havia um consenso ndo declarado de
que Deus devia ter inventado um modo melhor de resolver o problema da
procriagdo. Para Agostinho, “o homem e a mulher feitos por Deus eram, a
principio, criaturas mentais, com absoluto controle de seus corpos”. O sexo no
Jardim do Eden, se é que chegou a existir, teria sido frio e espagado, sem
erotismo e quaisquer reagdes descontroladas — certamente sem nenhum éxtase.
“Simplesmente, uma questio de ser utilizado o equipamento mecanico destinado
pelo Criador a cumprir, com deliberagdo e uma espécie de grave apreciagio, as

exigéncias do processo reprodutivo.”l—3

Agostinho resumiu os conflitos cristios numa unica e terrivel sentenga: “Por
meio de uma mulher fomos enviados a destrui¢do; por meio de uma mulher, a
salvagio foi enviada a nos”. Em confronto com isto, 0 “odi et amo”, de Catulo,
parece quase pueril; e os conflitos interiores dos homens gregos a respeito das
mulheres assumem o aspecto de faz de conta infantil. Assim, a repressdo dos

impulsos sexuais ¢ apenas uma forma desse voluntarismo que caracteriza o
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homem novo, pagio e depois cristio. As ideias de Agostinho impuseram uma
consciéncia e um rigor ascéticos da fraqueza moral de homens e mulheres. Esses

aspectos serdo seguidos durante a ascensdo da Igreja catolica no Ocidente. 14

ACULPA CRISTA

O cristianismo criou um sentimento esmagador de culpa a respeito do prazer
sexual, que, por sua vez, era visto como transgressio contra Deus. Morton M.

Hunt examina como essas atitudes se tornaram dominantes.12 Ele, assim como

outros historiadores, considera que se isso aconteceu foi porque coincidiu com
um conjunto de forgas sociais na propria estrutura do império, levando a
corrosdo e deterioragdo de um mundo anteriormente inexpugnavel.

A partir do século II, o império esteve continuamente sob ataques dos
barbaros, os quais conseguiram repelir a grande custo. Durante o século I1I, uma
série de guerras civis, de pragas e de invasdes germanicas enfraqueceu ainda
mais a economia. Isto fez soar um alarme a respeito das condigdes em que se
achavam as defesas do império, e proporcionou a base para um crescente
pessimismo quanto ao futuro.

O século IV assistiu a um alivio relativo dessas pressdes, mas nenhuma
melhora se verificou nos problemas bésicos internos do império, que eram: o
abandono das fazendas, o declinio do comércio, a queda do indice de natalidade e
outras manifestagdes dos problemas sociais. O medo e o abatimento se
encontravam sempre por tras da fachada de alegria e esplendor. Roma
continuava ainda brilhante, mas a terra firme tremera e continuava tremendo. Os
homens ficavam estarrecidos ao ver o império modificar-se e talvezmorrer.

O sofrimento voluntirio ¢ a rentincia espontinea poderiam fazer merecer
crédito espiritual e cancelar, em parte, uma eventual divida que se tivesse
contraido. Na tentativa de agradar a Deus por meio da renuncia espontanea de si
proprio, era inevitdvel que a vida sexual das pessoas — a mais intensa das
satisfagdes — fosse a mais severamente atingida.

AFACANHA DO CRISTIANISMO

A historiadora Reay Tannahill considera que, no que diz respeito a histéria do

sexo, foi formidavel o registro da primitiva Igreja Crista L Outras sociedades
ocidentais condenaram, com graus varidveis de seriedade, o adultério
(geralmente), a contracep¢do (raramente), o aborto (as vezes), a
homossexualidade (as vezes), o infanticidio (raramente), a zoofilia (as vezes) e a
masturbagdo (nunca). Algreja condenou todos.

O controle sempre crescente do padre sobre a mente dos fi¢is, sem duvida,
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concorreu para formar uma atitude de vida que se estendeu além de fronteiras
geograficas, dando a sociedade cristd uma espécie de unidade supranacional —
uma combinagdo de vergonha, medo e elevagdo espiritual. O pecado passou a
desempenhar um papel mais importante até do que a redengdo na moralidade
cristd, por ser mais imediato.

E, dentre todos os pecados abrangidos por essa nova moralidade, nenhum
tinha aplicag@o mais ampla do que os pecados do sexo. Por causa disto, a propria
castidade sacerdotal lhe infundia autoridade moral. Conscientemente ou ndo,
homens e mulheres possuidores de desejos sexuais normais tornaram-se
obcecados pela culpa. O sexo podia ser seu unico pecado, mas aos olhos da
Igreja era o maior.

Tannahill afirma que o senso cristio de pecado desviou-se de areas em que
poderia ter sido empregado com maior proveito. Por alguma misteriosa
alquimia, a pureza sexual passou a neutralizar outros pecados, de maneira que
inclusive a opressdo moral e a tortura fisica — que se tornaram caracteristicas da
Igreja Crista dos tempos medievais e da Renascenga posteriores —, em
comparagdo aos pecados do sexo e da heresia, mal pareciam pecaminosas.
“Sem duvida, foi uma notavel faganha”, diza historiadora.

LUTA CONTRA A LUXURIA

Os primeiros cristios passavam o tempo todo preocupados em reprimir seus
impulsos biologicos. Como, por mais esforgo que fizessem, os impulsos sempre
retornavam, eles colocaram a responsabilidade de visdes e tentagdes sexuais no
demo6nio. Quando os sonhos sexuais vinham durante o sono, transformavam as
noites em algo muito dificil de suportar. Freiras e outras mulheres cristds muitas
vezes protestavam raivosamente, dizendo que o incubo, um anjo caido, as visitara
e as obrigara a cometer atos indecentes.

Acreditavam que o deménio ndo cessava sua persegui¢do aos humanos até
o Gltimo minuto de vida. Um homem, que tinha se afastado da esposa durante
quarenta anos a fim de levar uma vida celibataria, estava muito doente. A esposa
foi cuidar dele, dormindo na cama ao lado. Na divida se o marido estava morto,
inclinou-se sobre ele para verificar se ainda respirava. O doente reuniu todas as
suas for¢as e murmurou: “Afaste-se de mim, mulher. Ainda resta um pouco de
fogo, fora daqui com a palha”.

Outra histéria ilustra bem a luta contra o desejo sexual por meio de atos
desesperados. Uma prostituta foi contratada para seduzir um solitirio asceta,
morador do deserto, entrando na cela dele no fim da tarde. Ela entrou chorando e
gritando que estava perdida e que tinha muito medo de animais selvagens. O
monge a acolheu, sentindo-se logo tomado por um profundo desejo por ela.
Percebendo a gravidade da situagéo, ele acendeu uma vela e manteve um dedo
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no fogo. E quando o fogo o queimou, ele nada sentiu, devido ao fogo da luxiria
que havia dentro dele. Aquilo o conservou muito ocupado; pela manha, no dia
seguinte, todos os seus dedos haviam sido queimados, mas ele ainda estava puro.

O pavor da sexualidade era tanto que mesmo os mortos nio eram
considerados sexualmente impotentes. Um édito da Igreja ordenou que um
cadaver masculino ndo devia ser sepultado ao lado de um feminino até que este
Gltimo se achasse totalmente decomposto. A tentativa de reprimir o sexo, na
verdade, levava a preocupag¢do constante com ele. Se a vitoria significava
vigilancia eterna, para alcanga-la era necessario pagar um alto prego.

Em 375, Sdo Jeronimo escreveu uma carta a uma mulher, sua seguidora, na
qual deixa claro a intensidade e a obsessdo da luta contra a luxiria. Nela, ele
relata o seu inacreditavel sofrimento no deserto para evitar a danagdo eterna no
inferno:

“Com que frequéncia, quando eu vivia no deserto e na solidio que
proporcionam, aos eremitas, um rustico lugar para morar, estorricado por um sol
dardejante, com que frequéncia me imaginei em meio aos prazeres de Roma!
Procurei a solidio por me sentir cheio de amargura. Tecidos de saco
desfiguravam os meus membros deformados; minha pele se havia tornado, por
falta de trato, tio negra como a dos etiopes... Contudo, eu que, com medo do
inferno, havia me entregue aquela prisdo, onde ndo tinha outros companheiros
além dos escorpides e das feras selvagens, imaginava-me rodeado de mulheres
dangando. Meu rosto era palido e minha ossatura como que congelada pelo
jejum. Contudo, minha mente ardia, acossada pela ansia do desejo, e as
labaredas da luxtria flamejavam por cima da minha carne, que era como a
carne de um cadaver. Assim, impotente, eu costumava deitar-me aos pés de
Cristo, banhando-os com as minhas ldgrimas, enxugando-os com os meus
cabelos, e debatendo-me para subjugar a minha carne rebelde, por meio de
jejuns de sete dias.”Z

O ascetismo conduziu, sem duvida, a intolerancia, ao obscurantismo e a
agressividade aberta. Isto porque o asceta ndo se contentava em apenas controlar
a si mesmo; inevitavelmente tentava controlar a carne e a alma dos outros. Nem
todos os homens e mulheres se tornaram ascéticos, mas passaram a se
envergonhar do que faziam.

FUGA PARA O DESERTO

O grande movimento do ascetismo cristio comega com as mulheres, voltadas
para a virgindade. As virgens consagradas vivem a parte nas casas particulares,
em uma comunidade. A partir dai, no fim do século III, participam os homens,
voltados simplesmente para a continéncia. E o grande movimento de fuga para o



deserto, busca da pureza sexual mais que da soliddo. “As derrotas sdo
frequentemente sua marca, no inicio, especialmente pelas praticas homossexuais
com jovens que acompanhavam um parente ou um mestre ao deserto.
Alimentard por muito tempo os lugares-comuns das tentagdes sexuais do
imaginéu'iof’ﬁg

No final do século IV, somente no Egito, pelo menos 22 mil homens e
mulheres haviam se afastado de comunidades civilizadas, a fim de viver uma
vida monastica e ascética no deserto que se estendia ao longo do Nilo. Alguns
viviam em cabanas ou em grutas, porém os mais devotos preferiam os pogos
secos, os covis de feras abandonados e os timulos. Muitos ndo se lavavam e
exalavam cheiro fétido. Um monge, Arsénio, tecia folhas de palmeiras e
recusava-se a mudar a dgua repugnante em que as macerava durante anos, com
o objetivo de aumentar o fedor aos seus outros desconfortos.

O monge Macario s6 comeu, durante sete anos, ervas cruas no deserto; o
monge Besario, por quarenta anos, nunca dormiu deitado. Mas o mais famoso
dos monges, Sao Simedo Estilita, passou trinta anos no topo de um pilar de 1.80 m
de altura. Ele também acumulou crédito espiritual permitindo que seu corpo se
tornasse uma massa de imundicie encarogada e ulcerosa. Além disso, amarrou
uma corda ao redor da cintura, mas tio apertada que produziu uma podriddo,
infestada de vermes, que lhe caiam pelo corpo quando ele caminhava. Ele dizia:

“Comam o que Deus lhes deut”. 12

Numa cole¢do de maximas dos religiosos do deserto ha o caso de um jovem
monge atormentado por sonhos sexuais, que se dirige a um monge idoso: “Pego-
The que me explique como ¢ que vocé nunca foi perseguido pela luxuria”. O
velho monge lhe responde: “Desde o tempo em que me tornei monge nunca dei,
a mim mesmo, a minha por¢do de pdo, nem de agua, nem de sono.
Atormentando-me como me tenho atormentado pelo apetite para com S
coisas, por meio das quais somos alimentados, ndo tenho sido submetido a

sensacao dos ferrdes da luxaria”. 29

Pelas narrativas constantes no mesmo livro antigo, poucos monges
conseguiram livrar-se como ele dos seus desejos sexuais. Todos suportaram as
mesmas durezas, mas mesmo assim continuaram sofrendo continuas fantasias
erdticas. “Os monges nao tinham nenhum desejo sincero de se livrar dos desejos
atormentadores. O seu heroismo e a sua satisfacdo espiritual residiam
precisamente em derrotar o poderoso impulso do sexo. Sem isso, a vida no

deserto teria sido vaza e destituida de qualquer sentido.”21

Diante dessas exigéncias, tio distantes da natureza humana, nem sempre o
controle emocional era mantido. Ha relato dos gritos de um monge, numa crise
descontrolada, que para satisfazer seus desejos seriam necessarias dez mulheres.




FLAGELACAO

Quem lutava pela castidade deveria se privar do sono, do conforto e da
alimentagdo. Temendo a danagéo eterna, muitos cristdos se autoflagelavam com
o proposito de expiar suas culpas ligadas ao desejo sexual. Como nos explica

Ronaldo Vainfas,2—2 ndo bastava privar-se do sono ou da comida, ndo bastava
enfraquecer o corpo: era preciso flagela-lo, tortura-lo, mortifica-lo. Na Historia
lausiaca (Uma das principais fontes do monaquismo antigo. Escrita entre 419-
420, descreve a vida monastica de homens ¢ mulheres.) Pachon colocou uma
vibora em seus Orgdos genitais; Evagre passou noites num pogo gelado; Filimoso
amarrou-se com correntes.

Outro monge, sabendo da morte de uma mulher que conhecera, esfrega seu
manto no corpo em decomposi¢io, para combater, com o odor fétido, a imagem
do desejo. Ilusdo ou fantasma feminino, o fato ¢ que a emissdo involuntaria de
esperma configurava a maxima preocupagdo dos monges. Era, sobretudo, a sua
ocorréncia que, segundo os relatos, levava os solitirios as mais penosas
mortificagdes. Sua supressido, pelo contrario, era vista como a verdadeira graca
dos que atingiam a castidade.

EUNUCOS VOLUNTARIOS

Como a Igreja desenvolveu horror aos prazeres do corpo, as pessoas que
optavam pela castidade eram consideradas superiores. Gradualmente, porém, a
orientagdo de se tornar um eunuco ganhou for¢a com o texto de Mateus: “Ha
homens que se fizeram eunucos voluntarios para ganhar o Reino dos Céus”
(19:12). Origenes, principal tedlogo de Alexandria no século III, interpretou a
frase literalmente e se castrou.

Os monges ndo sonhavam apenas com mulheres, que lhes atigavam o
desejo, mas também com a castragdo libertadora. “Na Historia lausiaca, Elias
sonhou extasiado com trés anjos que o castravam com uma navalha. Cassiano,
nas Conferéncias, conta o sonho de Sereno, que, rogando a Deus que o fizesse

eunuco, viu um anjo abrir-lhe o corpo e extirpar-lhe o tumor de desejos.”z—3
Nessa época, a castragdo era uma operagdo rotineira. Um cristdo solicitou ao
governador de Alexandria permissdo para se castrar: somente esse meio lhe
permitira, assim como a seus correligiondrios, livrar-se da acusagdo de
promiscuidade. Em algumas seitas heréticas, no século III, além de os homens
castrarem a si proprios, fizeram expedigdes para castrar todos os homens com
quem se deparassem.

ASMULHERES



“A mulher aprenda em siléncio com toda a submissdo. Pois ndo permito que a
mulher ensine nem tenha dominio sobre 0 homem, mas que esteja em siléncio.
Porque primeiro foi formado Adao, depois Eva. E Adao ndo foi enganado, mas a
mulher, sendo enganada, caiu em transgressio; salvar-se-4, todavia, dando a luz
filhos, se permanecer com sobriedade na fé, na caridade e na santificagdo, com
modéstia.” (I Tim. 2:11-15)

Alguns dirigentes da Igreja consideravam as mulheres piores do que um ser
inferior. O pronunciamento de Tertuliano era o seguinte: “Vos sois o portdo do
demonio: vOs sois a primeira desertora da lei divina: por vossa causa até o Filho
de Deus teve de morrer”. At¢ mesmo o cabelo dessas “tentadoras do dem6nio”
era temido, considerado tdo sedutor que os anjos podiam ser distraidos por ele
durante o servigo. Além disso, como os demonios entravam com mais rapidez
nas mulheres de cabelos compridos, todas elas deviam encobrir as cabegas na
igreja. O ponto mais baixo da posi¢do das mulheres pode ter sido alcangado no
ano 585, quando o Concilio de Macon, debatendo se as mulheres realmente

tinham alma, concluiu que sim — e isso por um voto!24

As mulheres eram vistas como fracas, débeis, lerdas de raciocinio, simples,
instaveis, enganadoras, o tipo de pessoa em quem ndo se devia confiar. Deus
amava mais os homens porque criara uma mulher da costela de Addo, a mulher
cra feita do homem e para cle. Finalmente, a queda do Paraiso ndo fora por
culpa de Adao comer a magd, mas de Eva — ela a dera a ele! Embora os
homens devessem ter bons motivos para sentir rancor das mulheres, ndo era
cristdo sentir rancor de um ser inferior, e sim cuidar dele.

O cristianismo oferecia a mulher igualdade espiritual, o que era apenas
aparentemente vantajoso para ela. Tratando-a como convertida importante, a
Igreja podia usa-la publicamente em seus trabalhos de evangelizagdo. Contudo,
elas eram proibidas de executar oblagdes, de batizar, de ensinar ou rezar na
igreja em vozalta, de aproximar-se do altar ou pronunciar uma béngao.

Clemente de Alexandria resumiu a atitude da Igreja primitiva quando disse
que a mulher era igual ao homem em tudo, mas que os homens eram melhores
do que a mulher em tudo. Entretanto, as mulheres se tornaram inestimaveis para
a Igreja nos casamentos politicos. As mulheres cristds, de familias nobres ou
ricas, eram enviadas a lugares indspitos para se casar com lideres francos ou

saxdnicos e os converterem ao cristianismo.23

CASAMENTO

O casamento ocidental foi, sem duvida, uma vitima da nova ética sexual crista.
Por melhor que ele fosse, era sempre maléfico, porque em toda relagido sexual
ha a suspeita de prazer, portanto, de pecado. Para agradar a Deus, o amor carnal
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era inteiramente sublimado pelo amor a Ele. Os cristios buscaram de forma
obstinada os novos principios que visavam incutir ainda mais profundamente no
individuo o sentimento do olhar de Deus e 0 medo do julgamento divino.

REGRAS CONJUGAIS

Algreja, como ndo tinha outro jeito, aprovava o casamento e este achava-se a
caminho de tornar-se sacramento. Foram criadas entdo regras para a unido
sexual de modo a categorizi-la claramente como subproduto inferior ao
casamento. Em O instrutor, escrito no século III, Clemente de Alexandria diz as
pessoas casadas que as horas do dia deviam ser dedicadas a oragdo e a leitura de
livros religiosos. Por isso, o casal so podia se deitar junto apos a ceia. Essa
permissdo ndo era uma licenga para o ato sexual, pois ele continuaria sem
pecado se a volipia fosse eliminada e o controle, mantido.

Jerénimo foi muito além: “E indecoroso alguém amar a esposa de outro
homem, como também o ¢ amar a propria esposa em excesso. Um homem
prudente deve amar a sua esposa com critério, ndo com paixdo. Que o homem
governe seus impulsos voluptuosos, que ndo corra de ponta-cabe¢a para o
intercurso sexual. Aquele que ama a sua propria esposa com ardor excessivo ¢
adaltero”.

Ele foi mais longe ainda ao afirmar que imediatamente depois de cada
relagdo sexual, mesmo no casamento, ndo era possivel nem a prece nem a
comunhao. O Quarto Concilio de Cartago, em 398, declarou que, por reveréncia
a béngdo recebida, os recém-casados deviam abster-se de unido sexual na
primeira noite.

ADULTERIO

Para os cristios, a monogamia foi transformada em sério contrato por toda a
vida, concluido sob auspicios religiosos ¢ sem possibilidade de ser dissolvido,
sendo a tnica forma aceitivel de casamento. Agostinho desculpou os profetas
por terem varias mulheres, alegando que eles néo tinham motivagdes sexuais, e
sim a propagacdo da espécie. Depois, ele passou a pregar que os homens que
logo iriam ao encontro de seu Criador ndo tinham necessidade de varias esposas.

Tertuliano aceitava Abrado somente durante o periodo em que praticou a
monogamia. Metodio via a poliginia — casamento de um homem com varias
mulheres — como parte de uma sequéncia de evolugdo. O homem comegara
casando com a irma e depois, com a graca de Deus, passara para a poliginia,
monogamia, continéncia e, afinal, a virgindade.

O Novo Testamento, ao contrario do Antigo, menospreza o concubinato, em
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oposi¢cdo ao Mundo Antigo, no qual o concubinato e o divorcio sdo frequentes.
Dirigindo-se aos gélatas (habitantes da provincia romana da Galacia), Paulo
explicou que dos dois filhos de Abrado, um nasceu de uma mulher livre (Sara), o
outro de uma serva (Agar). Aquele nascido de “promessa” levava a Cristo, mas
o que nascera “pela carne” levava a serviddo. Este, segundo ele, seria 0 motivo
pelo qual a cidade de Jerusalém caira sob dominio romano.

Ao contrario dos romanos, a Igreja adotou oficialmente um s6 padrdo
sexual. Era a primeira vez que uma instituicdo de tanto alcance quanto a Igreja
adotava um s6 padrao sexual. Ela também influenciou o imperador Constantino a
por em vigor uma lei que tornava o adultério punivel com a morte.

Contudo, na pratica, havia mais condescendéncia com o homem. Basilio
fecha os olhos ao costume de pedir para a esposa traida aceitar de volta o
marido, mas espera que o marido expulse a esposa pecadora como “poluida™.
Da mesma forma, quando uma esposa separada vive com outro homem, se vé
obrigada a fazer peniténcia por 14 anos. O marido separado e sua amante, em
situagdo semelhante, s6 precisam fazer sete anos de contri¢@o.

CASAMENTO CONTINENTE

A partir de Sdo Jeronimo, a hierarquia da condi¢do de cada um se impde
definitivamente: os virgens, os continentes, os casados. Os virgens sdo os que
fizeram o voto solene de castidade: desde o Concilio de Elvira (ano 300), estes,
uma vez que se casem, podem ser excomungados, mesmo na hora da morte.

Na segunda condi¢@o, a dos continentes, podem encontrar-se os clérigos, os
vilvos e, sobretudo, as viiivas que quase formam um Estado por elas mesmas, ou
0s esposos que se abstém de relagdes sexuais. A terceira condigdo, a dos casados,
¢ objeto de um enquadramento estrito. “Unir-se por outro motivo que ndo seja a
procriagdo de filhos ¢ cometer injdria contra a natureza”, considerou Clemente

de Alexandria. 28

Durante vérios séculos, quando a estrutura do império comegou a se
enfraquecer, para afinal desintegrar-se, o casamento continente, ou seja,
casamento sem relagdo sexual alguma, foi celebrado pelos cristios como sendo
um estado apenas ligeiramente menos nobre do que o do celibato devoto. Casos
de casamentos continentes foram relatados em todo o império. Gregorio, bispo
de Tours, contou em seu livro Histéria dos francos o caso de Injurioso, no século

V, jovem rico, de familia de senadores. 2]

Na noite de niipcias, a noiva de Injurioso comegou a chorar copiosamente.
Quando ele lhe perguntou por que chorava, ela respondeu: “Eu tinha resolvido
conservar meu pobre corpo para Cristo, puro de todo contato de homem. Mas
infeliz de mim, que por esta forma renunciei a Ele, por ndo ter valor para levar



avante o meu desejo. Bem que gostaria de ter morrido quando crianga!”. O
jovem respondeu que as familias de ambos se sentiriam felizes caso tivessem
filhos. Mas esse apelo ndo surtiu efeito. Para ela o mundo e suas vaidades ndo se
revestiam de valor algum; a Gnica béngdo verdadeira encontrava-se na vida
eterna.

Injurioso ouviu-a com atengdo e, no final, sentiu-se estranhamente livre de
seus desejos e elevado em espirito. “Por meio de sua doce eloquéncia a luz
eterna brilhou sobre mim, com esplendor.” Para grande alegria da noiva, ele fez
voto de se abster de toda satisfagdo de desejos sexuais. Entio marido e mulher
fizeram um pacto solene de virgindade e logo cairam no sono. Durante muitos
anos, os dois dormiram castamente, na mesma cama, dirigindo suas
propriedades e servindo a Deus.

Para Criséstomo, a abstengdo do sexo no casamento favorecia a
contemplagdo ¢ a oragdo. Agostinho exaltava tanto a continéncia conjugal que
ndo considerava pecado a emissdo involuntaria de esperma durante o sono, para
ele preferivel ao ato sexual. “Os partidarios de uma virgindade absoluta ou,
quando muito, de um casamento casto serdo, num primeiro tempo, 0s mais
numerosos. A virgindade simboliza cada vez mais o regresso ao estado
paradisiaco, a elevagdo da alma, a rentncia a carne decadente, pecaminosa e

mortal que nos mantém na escravidao do desej 0728

Os casamentos castos, continentes, se transformaram em sonho cristio, e
isso perdurou por varios séculos. Morton M. Hunt acredita que se o casamento
casto nunca predominou estatisticamente, ndo ha duvida de que prevaleceu
intelectualmente. Durante séculos, enquanto o cristianismo lutava contra a carne,
o casamento continente passou a ser louvado como sendo a mais elevada forma
de unido entre homem e mulher. Ha inimeras alusdes a casos de casamento
continente nos escritos dos patricios e nas historias eclesiasticas. Essa forma de
casamento existiu com bastante frequéncia, e chegou a ser falada a ponto de se
transformar em obsessdo.

CASAMENTO ESPIRITUAL

Nos primeiros tempos da Igreja houve um casamento tdo estranho quanto o
continente: 0 casamento espiritual. Virgens solteiras e viavas jovens convidavam
clérigos ou monges a viver em suas casas, em castidade. Elas, conhecidas por
agapetae (do grego agape, amor espiritual), tornavam-se esposas espirituais dos
religiosos. Teoricamente, isso significava uma continéncia rigorosa, embora eles
dividissem o mesmo aposento e, em muitos casos, a mesma cama. Ndo se pode
garantir, contudo, que as relagdes entre as referidas mulheres ¢ o clero fossem
sempre castas. O Unico problema para elas ¢ que, dessa forma, ndo tinham os
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vinculos do casamento para desculpa-las de qualquer pecado. As agapetae
devem ter sido numerosas, e devem ter existido por toda parte, desde o comego
do século II até o fim do século VI.

Mas nem todos viam com bons olhos o casamento espiritual, entre eles Sao
Jerénimo, que, no ano 408, disse: “De onde procedeu e como foi que esta praga
das irmas queridas e amadas encontrou seu caminho para o seio da Igreja? Essas
irmds vivem na mesma casa, com seus amigos masculinos; elas ocupam os
mesmos quartos, com frequéncia dormem nas mesmas camas, mas nos acusam

de desconfiados se pensarmos que alguma coisa esta errada” 22 Alguns padres
adeptos do casamento espiritual alegavam que ele servia como “provagdo de
castidade”, por expd-los 0 mais possivel as tentagdes.

A partir de 325, do Concilio de Niceia em diante, o clero ficou proibido de
dividir a vida com as mulheres. Deve ter sido dificil eliminar um velho costume,
pois as penalidades foram tornando-se cada vez mais rigorosas a medida que o
tempo foi passando. Ledncio, bispo de Antioquia, deu a unica reposta convincente
aqueles que duvidavam de que um homem e a sua agapetae pudessem continuar
isentos de culpa; defrontando-se com uma ordem para se desembaragar, ele

proprio, de uma companheira, castrou-se ¢ a manteve consigo.@

O IMPERIO ROMANO SE TORNA CRISTAO

No ano de 312 houve um acontecimento decisivo na historia ocidental e até
mesmo mundial. O imperador Constantino converteu-se ao cristianismo depois
de um sonho. Nessa época, somente 5% ou 10% da populagdo do império (70
milhdes de habitantes, talvez) era cristd. “Constantino foi um homem de larga
visdo: sua conversdo permitiu-lhe participar daquilo que ele considerava uma
epopeia sobrenatural, de assumir a dire¢do desse movimento e, com isso, a

salva¢do da hum anidade.”3!

O papel historico de Constantino foi o de fazer com que o cristianismo,
transformado em sua religido, se tornasse uma religido amplamente favorecida,
diferentemente do paganismo. Constantino ndo impds sua religido a ninguém.
Nio perseguiu nem o culto pagdo nem a ampla maioria pagd. Apesar de seu
profundo desejo de ver todos os seus siditos se tornarem cristios, ndo se entregou
a tarefa impossivel de converté-los. Entretanto, repetiu em seus documentos

oficiais que o paganismo era uma supersticdo desprezivel.3—2

O imperador Teoddsio, oitenta anos depois, em 392, fez do cristianismo a
religido do Estado. Ocorreu entdo a transformag@o de um deus anteriormente
rejeitado em um Deus oficial. Isso significa que nenhum stdito podia professar

outra crenga, sob pena de cruel persegui¢do e, muitas vezes, condenagdo a
morte.
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Os homens e as mulheres da Europa passam, em poucas décadas, do culto
de uma multiplicidade de deuses a um Deus tUnico. Existia certamente no
paganismo greco-romano uma tendéncia crescente a considerar que os
diferentes deuses constituiam mais ou menos uma pessoa coletiva, que era um
deus. Com a chegada do cristianismo, Deus assume D maitsculo. Isso marca

com clareza a tomada de consciéncia da passagem para o monoteismo.33

REPRESSAO AO PAGANISMO

O imperador Teodosio I proibiu todos os sacrificios e cultos pagaos, fossem
publicos ou privados, sob pena de confiscar os locais ou terrenos em que eram
realizados. Os templos foram abandonados. Muitos foram demolidos, outros
foram transformados em igrejas cristds. Os pagdos desfilavam em verdadeiros
cortejos de protestos, exibindo suas imagens sagradas. Essas manifestagoes, por
sua vez, desencadearam a reagdo dos cristdos e provocaram sangrentos tumultos.

O imperador Teod6sio II (408-450) mandou punir algumas criangas,
culpadas de brincar com restos de estatuas pagés. E, de acordo com os elogios
dos cristdos, Teodosio “seguia conscienciosamente cada ensinamento cristio”.
Em 415, em Alexandria, uma turba de fanaticos cristdos linchou a matematica,
astronoma e filosofa neoplatonica Hipacia, importante expoente da cultura paga.
Nos séculos que se seguiram, as antigas religides pré-cristds se tornaram cultos
cada vez mais diminutos, ainda praticados em algum vilarejo camponés

perdido. 34

AQUEDADE ROMA

Apos séculos de glorias e conquistas territoriais, o Império Romano comegou a
apresentar, ja no século I1I, sinais de crise. A queda ocorreu em 476 d.C. A parte
oriental do império, depois denominada Império Bizantino, continuou a existir por
quase mil anos mais, até 1453, quando houve a queda de Constantinopla. Varios
motivos sdo apontados como responsaveis pela queda de Roma: a desintegragio
familiar, o declinio da populagdo, as invasdes barbaras — para os romanos,
“barbaro” era todo aquele que vivia além das fronteiras do Império Romano e,
portanto, ndo possuia a cultura romana —, a crise econdmica.

Os cristdos, na época, aceitavam uma Gnica explicagao: o pecado sexual era
diretamente responsavel pelo desmoronamento do império, cujas afli¢des se
interpretavam como sendo puni¢do imposta a humanidade por um Deus
enfurecido. Enquanto Roma ruia vagarosamente, um novo conceito de
casamento e familia estava surgindo. Os deuses saiam de cena, mas o
cristianismo crescia cada vez mais.
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0O COLAPSO DO MUNDO CLASSICO

Reay Tannahill analisa o colapso vivido pelo mundo classico. A seguir, fago uma

sintese de suas ideias.32 Entre a queda do Império Romano e o ano 1000, as

populagdes migraram e toda a face da Europa continuou a se alterar. A Igreja
cristd, no entanto, expandiu-se como uma s6 forga coesiva, em um mundo
instivel. Em quase todos os sentidos — até mesmo militarmente, com as
Cruzadas — a Igreja cristd se revelou a verdadeira sucessora da Roma imperial.

Em outras circunstincias politicas, a moralidade cristd talvez jamais tivesse
conseguido conquistar todo o pensamento ocidental de forma tio paralisante, que
somente agora comega a relaxar. Entretanto, houve dois fatores na situagio
europeia durante os séculos que se seguiram ao colapso de Roma que tornaram o
resultado quase inevitavel: a auséncia geral de lei e ordem impostas pelo Estado e
o desaparecimento da instru¢do, na vida publica e privada.

A lei moral que a Igreja pregava era respaldada por ameagas com o fogo
do inferno (um meio de intimidagdo mais eficaz do que poderia idealizar
qualquer agéncia de imposi¢do da lei), sendo valida tanto na aldeia como na
cidade. Desta forma — e durante muitos séculos — a moralidade crista ndo foi
apenas disseminada, mas investida de autoridade religiosa e também social.

A instrugdo e o aprendizado, no entanto, foram duas das mais importantes
vitimas no colapso do mundo cléssico. Durante o periodo conhecido como a Era
do Obscurantismo, ler e escrever se tornaram um privilégio dos mosteiros — e o
que era lido e escrito ficou a critério apenas da Igreja. Escribas monasticos
ocupavam-se integralmente em copiar o que era ortodoxo. O que ndo era
ortodoxo simplesmente ndo existia. A censura estava bastante proxima de ser
total.

Com isso, as palavras e conclusdes dos padres da Igreja permaneceram
inatacadas e, com o tempo, se tornaram inatacaveis. Suas deliberagdes — com
frequéncia produtos de um ponto de vista altamente pessoal e preconceituoso
sobre a vida e a sociedade — conquistaram uma aura de verdade revelada, e sua
moralidade, quase inteiramente relativa em suas origens, alcangou um status
absoluto.

Muito do que o mundo atual ainda considera “pecado™ ndo tem origem nos
ensinamentos de Jesus de Nazaré ou nas Tabuas entregues no Sinai, mas nas
antigas vicissitudes sexuais de homens que viveram nos ultimos tempos da Roma
imperial, como Sdo Jer6nimo e Santo Agostinho.

e A —
Nos séculos seguintes @ Antiguidade Tardia, o cristianismo desenvolveu uma

fixagdo fandtica a respeito da gloria da virgindade, da maldade da mulher, da
imundicie do ato sexual. As ideias cristds sobre a sexualidade e o prazer
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persistem até hoje. O sexo continua sendo vivido como algo muito perigoso. Dois
mil anos se passaram, mas a maioria das pessoas ainda sofre por conta de seus
desejos, suas frustragdes, seus temores, suas vergonhas e sua culpa sexuais. Ndo
¢ de admirar que tanta gente renuncie a sexualidade e que a atividade sexual que
se exerce na nossa cultura gere tantos conflitos. A forma como a mentalidade do
Ocidente continuou a ser moldada pelo cristianismo veremos no proximo
capitulo, sobre a Idade Média. O que vimos até agora foi apenas o comego.

e —

LINKS

NAO AO PRAZER

A repressdo dos impulsos sexuais caracteriza o homem novo, pagido e depois
cristdo. O cristianismo trouxe como principal novidade a ligagdo entre o sexo e o
pecado, criando um sentimento esmagador de culpa a respeito do prazer sexual,
que era visto como transgressdo contra Deus. O horror da danagédo eterna, com
todos os tormentos do inferno, tornou-se uma constante na pregacao dos padres.
Eles afirmavam que o ato sexual é repulsivo, degradante, indecoroso. Como ndo
poderia deixar de ser, 0 sexo passou a ser visto como algo sujo; o prazer deveria
ser evitado a qualquer custo. Conscientemente ou ndo, homens e mulheres
possuidores de desejos sexuais normais tornaram-se obcecados pela culpa. O
sexo podia ser seu unico pecado, mas aos olhos da Igreja era o maior.

Embora a maioria ja ndo acredite que o sexo em si seja algo tio mau, de
forma inconsciente ele continua sendo vivido como algo perigoso. Ha até quem
acredite ser 0 sexo uma coisa pouco humana. Néo é de admirar que tanta gente
renuncie a sexualidade e que a atividade sexual que se exerce na nossa cultura
gere tantos conflitos.

Sandra, uma advogada de 34 anos, conheceu Jilio numa festa. Conversaram
bastante, ¢ no final trocaram longos beijos. Saindo dali, foram para o
apartamento dele, onde transaram. No dia seguinte, Sandra chega ao meu
consultorio e desabafa: “Nao estou me sentindo bem, pelo contrario, quando
acordei e me dei conta do que aconteceu ontem fiquei mal. O sexo foi 6timo,
mas tenho medo de que o Julio me considere uma mulher facil, uma vagabunda
mesmo. Acho que tudo aconteceu porque eu estava com muito tesdo. Mas minha
cabega ndo esta preparada para aceitar esse tipo de situagdo. Esse sentimento de
que cometi um erro grave estd me torturando”.

A doutrina de que hd no sexo algo pecaminoso ¢ totalmente inadequada,
causando sofrimentos que se iniciam na infincia e continuam ao longo da vida.
Embora a repressio tenha atingido ambos os sexos, na pratica houve mais
condescendéncia com o homem. Hoje, todos sabem que homens e mulheres tém
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a mesma necessidade de sexo, e que a mulher pode ter tanto prazer quanto seu
parceiro. Contudo, curiosamente, a maioria das pessoas finge ndo saber disso. Se
uma mulher foge ao padrdo de comportamento tradicional, ou seja, ndo esconde
que gosta de sexo, ¢ inacreditivel, mas ainda corre o risco de ser chamada de
galinha ou de piranha. As proprias mulheres participam desse coro, ajudando a
recriminar aquelas que conseguiram romper a barreira da repressdo e exercem
livremente sua sexualidade. Ndo é nenhuma novidade, mais uma vez os proprios
oprimidos lutando para manter a opressdo.

Afinal, em que encontro a mulher pode fazer sexo com um homem? No
segundo, terceiro, sexto? Qual? O grau de intimidade que se sente na relagdo com
uma pessoa ndo depende do tempo que vocé a conhece. Além disso, o prazer
sexual também independe do amor ou do conhecimento profundo de alguém.
Para o sexo ser 6timo basta haver desejo de obter e proporcionar prazer. E uma
camisinha no bolso, claro.

Wilhelm Reich, profundo estudioso da sexualidade humana na primeira
metade do século XX, considera que as enfermidades psiquicas sio a
consequéncia do caos sexual da sociedade, ja que a saude mental depende da
poténcia orgastica, isto ¢, do ponto até o qual o individuo pode se entregar e
experimentar o climax de excitagdo no ato sexual. E lamentivel, mas muitos
ignoram a importdncia do sexo e o fato de que, quando vivido sem medo ou
culpa, pode levar a uma comunicagdo profunda entre as pessoas e acrescentar
muito as suas vidas.

SANTOS PADRES

A repressdo sexual que a Igreja Catdlica exerce sobre os fiéis traz graves
consequéncias para adultos e criangas. Ndo s para sua vida psiquica, mas
também para sua integridade fisica. O nimero de abusos sexuais cometidos por
padres catélicos em todo 0 mundo ¢ impressionante. Uma linha direta criada, em
2010, pela Igreja Catolica na Alemanha para aconselhar as vitimas de abusos
sexuais ficou saturada por ligagdes. No primeiro dia de funcionamento integral
do servigo, 4.259 pessoas telefonaram — um numero muito maior do que os
terapeutas contratados para atender aos telefonemas seriam capazes de
processar.

Foi uma ideia muito criticada. Diante da onda crescente de alegagdes de
abusos sexuais envolvendo clérigos na Alemanha, muitos duvidavam que as
vitimas telefonariam para a organizagdo que fora responsavel pelos seus
sofrimentos. Mas eles estavam enganados. Andreas Zimmer, diretor do projeto
no Bispado de Trier, admite que ndo estava preparado “para uma participagio
desse tamanho”. Depois que as primeiras deniincias de abusos sexuais em
escolas catolicas emergiram na Alemanha, centenas de vitimas se manifestaram
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em varios paises da Europa, incluindo Austria, Suiga, Holanda e Dinamarca.

Casos semelhantes abalaram as autoridades eclesidsticas americanas. A
Igreja Catolica dos Estados Unidos — principalmente a Arquidiocese de Boston
— esteve envolvida em uma série de escandalos de abuso sexual infantil. Em
2002, um dos maiores escdndalos veio a tona e sacudiu a opinido publica.
Naquele ano o homem que ficou em evidéncia foi Bernard Law, cardeal de
Boston. Quando o padre John Geoghan foi levado a julgamento acusado de
estuprar mais de 130 criangas, tornou-se publico que o cardeal o transferia de
uma paroquia para outra sempre que cle se envolvia em um novo caso de
pedofilia. Ou seja, Law era o homem que jogava toda a sujeira de Geoghan para
debaixo do tapete — e fezo mesmo com outros padres abusadores.

O padre Lawrence Murphy, que morreu em 1998, ¢ suspeito de ter abusado
de até duzentos meninos em uma escola para surdos entre 1950 ¢ 1974. Uma das
supostas vitimas disse a8 BBC que o papa sabia das acusagdes ha anos, mas ndo
tomou nenhuma atitude.

DESVALORIZACAO DO CORPO

O cristianismo realizou uma grande reviravolta do corpo contra si mesmo. O
judaismo nunca considerou o pecado original de Addo e Eva um erro carnal e
sim um pecado de conhecimento e competi¢do com Deus. Para o cristianismo,
Eva tenta Adéo e, entdo, caimos na condi¢do humana com todo seu sofrimento.
O corpo propicia o pecado e € punido com a morte, a necessidade do trabalho e a
vergonha da nudez. O ascetismo cristio ¢ um ataque feroz ao corpo. Para
combater o desejo sexual era recomendado evitar banhos, ndo ver nem tocar o
corpo, comer pouco, e s6 alimentos que deixassem o corpo frio e seco. A sujeira
tornou-se uma virtude. Temendo a danagdo eterna, ndo bastava enfraquecer o
corpo: era preciso flagela-lo, tortura-lo, mortifica-lo. Hoje, a maioria das pessoas
ainda acredita que imagens do corpo humano nu, particularmente
experimentando o prazer sexual, sio obscenas. Nao ¢ facil se libertar disso.

CONTATO FiSICO: UMA NECESSIDADE

Um estudo americano nos anos 1950, acompanhou 34 bebés orfaos. As
enfermeiras atendiam as suas necessidades fisicas, mas ndo lhes davam carinho
algum. Nio os acariciavam nem brincavam com eles. Aos trés meses, os bebés
tinham dificuldade de conciliar o sono, estavam perdendo peso e gemiam. Dois
meses depois pareciam imbecilizados. E, ao fim de um ano, 27 deles tinham
morrido. A conclusdo entdo ¢ a de que necessitamos de contato fisico, de carinho.
Mas nem sempre isso acontece.
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“Ndo me lembro de um carinho do meu pai, um beijo sequer”; “Meu
marido sempre rejeitou chamegos; nunca foi de fazer carinho”; “Desde pequena
assisto com curiosidade a relag@o de alguns amigos com seus familiares: beijos e
abragos. La em casa nunca houve isso”; “Tenho certeza de que minha namorada
me ama, so6 que ela detesta que eu a abrace e faga carinho”. Em toda a minha
vida profissional, ouvi muitos comentarios como esses.

Sera que as pessoas se tocam o suficiente? Sem duvida, ndo. Entre nos existe
uma caréncia profunda daquilo que mais desejamos: tocar, abragar, acariciar. A
pele, o maior érgdo do corpo, até ha pouco foi negligenciada. Ashley Montagu,
um especialista americano em fisiologia e anatomia humana, se dedicou, por
varias décadas, ao estudo de como a experiéncia tatil, ou sua auséncia, afeta o
desenvolvimento do comportamento humano. A linguagem dos sentidos, na qual
podemos ser todos socializados, ¢ capaz de ampliar nossa valorizagdo do outro e
do mundo em que vivemos, ¢ de aprofundar nossa compreensdo em relagdo a
eles. Tocar, que ¢é o titulo de seu excelente livro, é a principal dessas linguagens.
Afinal, como ele diz nosso corpo é o maior play ground do universo, com mais
de 600 mil pontos sensiveis na pele.

Como sistema sensorial, a pele ¢, em grande medida, o sistema de orgdos
mais importante do corpo. O ser humano pode passar a vida todo cego, surdo e
completamente desprovido dos sentidos do olfato e do paladar, mas nido podera
sobreviver de modo algum sem as fungdes desempenhadas pela pele. A prova
disso ¢ a famosa experiéncia vivida por Helen Keller, que ficou surda e cega na
infancia e cuja mente foi literalmente criada por meio da estimulagdo da pele.
Quando os outros sentidos estio prejudicados, a pele pode compensar suas
deficiéncias num grau extraordinario.

Montagu acredita que a capacidade de um ocidental se relacionar com seus
semelhantes estd muito atrasada em comparagdo com sua aptidio para se
relacionar com bens de consumo e com as pseudonecessidades que o mantém
em escravidio. A dimensio humana encontra-se constrangida e refreada.
Tornamo-nos prisioneiros de um mundo de palavras impessoais, sem toque, sem
sabor. A tendéncia ¢ as palavras ocuparem o lugar da experiéncia. Elas passam a
ser declaragdes em vez de demonstragdes de envolvimento; a pessoa consegue
proferir com palavras aquilo que néo realiza num relacionamento sensorial com
outra pessoa. Mas estamos comecando a descobrir nossos negligenciados
sentidos.

O sexo tem sido considerado a mais completa forma de toque. Em seu mais
profundo sentido, o tato ¢ a verdadeira linguagem do sexo. E principalmente por
meio da estimulagdo da pele que tanto o homem quanto a mulher chegam ao
orgasmo, que serd tanto melhor quanto mais amplo for o contexto pessoal e tatil.
Um ditado francés diz que uma relagao sexual ¢ a harmonia de duas almas e o
contato de duas epidermes. E por sermos criagdo neurologicamente continua e
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podermos combinar nossa capacidade de movimento e contato com a nossa
sensibilidade de pele, é possivel ficar muito tempo acariciando alguém sem
repetir nunca a mesma sensagao.

Mas até que ponto existe relagdo entre as primeiras experiéncias tateis de
uma pessoa e o desenvolvimento de sua sexualidade? O autor acredita que, da
mesma forma como ela aprende a se identificar com seu papel sexual, também
aprende a se comportar de acordo com o que foi condicionado originalmente por
meio da pele. Assim, o sexo pode ter uma variedade enorme de significados:
uma troca de amor, um meio de magoar ou explorar os outros, uma modalidade
de defesa, um trunfo para barganha, afirmagéo ou rejeigdo da masculinidade ou
feminilidade e assim por diante, para ndo mencionar as manifestagdes
patologicas que o sexo pode ter, em maior ou menor intensidade, influenciadas
pelas primeiras experiéncias tateis. Montagu acredita que a estimulagdo tatil ¢
uma necessidade primaria e universal. Ela deve ser satisfeita para que se
desenvolva um ser humano saudavel, capaz de amar, trabalhar, brincar e pensar
de modo critico e livre de preconceitos.

A COMUNICAGCAO DO CORPO

A experiéncia do contato dos corpos ¢ ainda mais profunda e necessaria do que a
alimentagdo. O tocar e o acariciar representam modos primaérios e essenciais de
conhecer e de amar. “Com a caricia eu ‘formo’o corpo, sigo e descubro os seus
limites, restituindo-o & sua carne; regenero-o e me deixo regenerar.
Naturalmente, ha a tentativa de descobrir o ser amado revelando, por intermédio
do contato, o seu segredo. O aspecto mais significativo de uma relagdo estd
justamente nessa inesgotivel possibilidade de ser, que dificilmente deixa

transparecer a sua dimensido mais profunda.”3—6

A proximidade corporea permite se experimentar uma intensa comunicagao
ndo verbal. E isso vem desde muito cedo. Nos momentos de perigo, medo ou
ternura ¢ comum a mdae apertar o filho contra o peito. Estudos mostram que
entre as causas menos conhecidas para o choro em bebés esta a necessidade de
serem acariciados. Muitas maes rejeitam um contato mais prolongado com seus
filhos com base na falsa suposi¢do de que dessa forma eles se tornardo
profundamente dependentes delas. Ndo sdo poucos os pais que evitam beijar e
abragar os filhos homens, porque temem que assim se tornem homossexuais.
Mesmo dois grandes amigos se limitam a expressar afeto dando tapinhas nas
costas um do outro, enquanto as amigas trocam beijinhos impessoais quando se
encontram.

VIDA SEM SEXO
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Como vimos, para os padres da Igreja o sexo era abominavel. Eles
argumentavam que a mulher (como um todo) e o homem (da cintura para
baixo) eram criagdes do demdnio. Diziam que se no Jardim do Eden existiu sexo,
certamente foi frio e espagado, sem erotismo ¢ nenhum éxtase. Seu objetivo
seria apenas cumprir as exigéncias do processo reprodutivo. O sexo era uma
experiéncia da serpente e o casamento um sistema de vida repugnante e poluido.
Sio Paulo, no século I, estabeleceu os fundamentos de que o celibato era superior
ao casamento. Dizia que era uma condicdo mais cristd, uma vez que ndo
acarretava obrigagdes mundanas passiveis de interferir com a devogdo ao
Senhor. Reconheceu que isso requeria uma dose de controle que nem todos
podiam alcangar. Assim, o casamento era um paliativo: “E melhor casar do que
arder (em desejo)”.

Mas alguns recusaram esse paliativo ¢ foram mais radicais. Enquanto o
cristianismo lutava contra os prazeres do corpo, o casamento continente, sem
nenhuma relagdo sexual, se transformou no ideal de casamento cristdo e passou
a ser louvado como sendo a mais elevada forma de unido entre homem e
mutlher. Isso perdurou por varios séculos. Mas essa mentalidade nao desapareceu
totalmente. Alguns ainda acreditam na afirmag¢do de Sdo Paulo: viver em
castidade os torna superiores as outras pessoas.

Em setembro de 2008, a cantora Sarah Sheeva, filha de Baby do Brasil e
Pepeu Gomes, afirmou que fazia abstinéncia hd nove anos, desde que se
converteu a Igreja Celular Internacional. Apos, segundo ela, ter conversado com
Deus, ndo sentiu mais falta de sexo, mas levou dois anos para se organizar e ter
uma vida “correta”. Afirma que se purificou porque ¢ uma missionaria, e como
suas maos precisam ser puras, jamais se masturba.

“Toda vez que pensa naquilo, Bia, 20 anos, sente um friozinho na barriga. E
ndo do tipo bom. ‘Na minha cabega, sexo ¢ algo meio sujo. Sinto repulsa.”Ela é
virgem e quer continuar assim para sempre. O primeiro beijo so foi dar este ano,
de curiosa. Nio curtiu. No terceiro ano do ensino médio, a mineira Bia
costumava se achar ‘um ET’, mas essa fase ja passou. Hoje aceita bem o que ¢:
assexual. A moga ndo esta s6. Uma pesquisa do Datafolha de setembro de 2009
revelou que 5% dos jovens de 18 a 24 anos ndo veem graga no sexo.” Este ¢ um
trecho da matéria sobre os assexuais, “Jovens com repulsa a sexo usam web para
encontrar semelhantes”, publicada na Folha de S. Paulo, no caderno Folhateen,
em 20 de junho de 2011.

Na mesma matéria, a presidente da Sociedade Brasileira de Estudos em
Sexualidade Humana, Maria Luiza de Araujo, declara que a falta de apetite
sexual s0 deve ser tratada se virar um incomodo: “Temos que tomar cuidado
com a tendéncia de medicar tudo. Se o jovem se sentir bem assim, pode levar
uma vida perfeitamente normal sem por a sexualidade como ponto principal”.
Mas ai estamos diante de uma questdo séria. A maioria das escolhas néo ¢ livre.



O condicionamento cultural ¢ tio forte que muitos chegam a idade adulta sem
saber o que realmente desejam e o que aprenderam a desejar. Assim, perceber
os incomodos talvez ndo seja facil.

Entretanto, ndo sdo somente os assexuais que ndo fazem sexo. Em muitos
casamentos a escassez de sexo progride até a auséncia total.

CASAMENTO: ONDE MENOS SE FAZ SEXO

Miriam, 29 anos, chegou angustiada ao meu consultorio: “Sou casada ha trés
anos, amo muito meu marido; ndo consigo imaginar a vida sem ele. E meu
melhor amigo e companheiro. Gosto quando ficamos juntos, abragados
ternamente, ele fazendo cafuné na minha cabega. Mas, ao primeiro sinal de um
carinho mais sexual, uso algum pretexto para me afastar. Nao desejo fazer sexo
com ele de jeito nenhum. Durante nosso namoro e no inicio do casamento eu
gostava muito, mas agora s6 a ideia j4 me desagrada. Nao conto isso para
ninguém. A familia ¢ os amigos nos veem como exemplo de um casamento
perfeito”.

Paulo, 38 anos, casado ha sete, estd desanimado: “Amo demais a minha
mulher. Nossa vida ¢ 6tima; pensamos de forma parecida e nunca brigamos. Mas
vivo um problema sério: Lais nunca quer fazer sexo. Sempre arranja uma
desculpa para escapar. Namoramos durante cinco anos, e vocé acredita que o
sexo era o ponto alto da relagdo? Ndo entendo por que mudou tanto. Ja faz mais
de dois meses que transamos a tltima vez Se eu ndo insistir, acho que ela nunca
vai se lembrar que sexo existe. Ndo gostaria de procurar outra mulher nem de
me separar, mas estou cansado de s ter prazer me masturbando”.

Os exemplos acima representam o que ocorre em grande parte dos
casamentos. E muito maior do que se imagina o nimero de mulheres que fazem
sexo com seus maridos sem nenhuma vontade. Dor de cabega, cansago,
preocupagdo com trabalho ou familia sio as desculpas mais usadas. Elas tentam
tudo para postergar a obrigacdo que se impdem para manter o casamento.
Quando o marido se mostra impaciente, o carinho que sente por ele, ou 0 medo
de perdé-lo, faz com que a mulher se submeta ao sacrificio. Ha algumas
décadas, o filosofo inglés Bertrand Russell afirmou: “O casamento é para as
mulheres a forma mais comum de se manterem, e a quantidade de relagdes
sexuais indesejadas que elas tm que suportar é provavelmente maior no
casamento do que na prostituigdo”.

O sexo no casamento tem uma longa histéria. No inicio do cristianismo, os
pais da Igreja ndo viam nenhum aspecto positivo no vinculo conjugal, nem
consideravam o afeto entre marido e mulher algo desejavel. Ter filhos era um
dever do casal. Da mesma forma que antes deveria ficar em segredo o ardor
entre o casal, se houvesse, agora se tenta ocultar a diminui¢do ou o término do
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desejo sexual entre marido e mulher. Essa questdo so passou a ser problema — o
maior enfrentado pelos casais — quando, recentemente, o amor e o prazer
sexual se tornaram primordiais na vida a dois e se criaram expectativas em
relagdo a isso. Jornais, revis
encontrar uma saida para a falta de desejo sexual no casamento. Como resolver
a situagdo de casais que, apds alguns anos de vida em comum, constatam
decepcionados terem se tornado irmaos?

Alguns dizem que ¢ necessario quebrar a rotina e ser criativo. As sugestdes
sdo variadas: ir a um motel, viajar no fim de semana, visitar uma sex shop. Mas
isso de nada adianta. O desejo sexual intenso é que leva a criatividade, e ndo o
contrario. Quando ndo ha desejo, a pessoa s6 quer mesmo dormir. Quem se
angustia com essa questdo sabe que desejo sexual ndo se forga, existe ou ndo. A
falta dele no casamento nada tem a ver com falta de amor. Muitas mulheres,
como Miriam, amam seus maridos, s ndo sentem mais desejo algum por eles.
O sofrimento da mulher é maior quando ela reconhece no parceiro um homem
inteligente, generoso, afetivo, e 0 mais doloroso de tudo: um homem que a ama e
a deseja. Nesses casos ¢ comum ouvirmos lamentos do tipo: “Nunca vou
encontrar ninguém parecido”. E com medo do novo, de ficar sozinha, ela pode
acabar optando por uma relagdo assexuada, até convencendo o marido de que
sexo ndo é tdo importante.

O nimero de homens que perdem o desejo sexual no casamento ¢ bem
menor do que o de mulheres. Para cada homem que nao tem vontade de fazer
sexo ha pelo menos quatro mulheres nessa situagdo. Alguns fatores podem
contribuir para essa situagdo. Em primeiro lugar, o homem, na nossa cultura, é
estimulado a iniciar a vida sexual cedo e se relacionar com qualquer mulher.
Outra razio seria a necessidade de expelir o sémen e, por dltimo, a sua eregdo
seria mais rdpida do que a da mulher, na medida em que necessita de menos
quantidade de sangue irrigando os 6rgdos genitais.

Nio é necessario dizer que existem excegdes, e que em alguns casais o
desejo sexual continua existindo ap6s varios anos de convivio. Mas ndo podemos
tomar a minoria como padrdo. Por que o desejo acaba no casamento? Mesmo
que os dois se gostem, a rotina, a excessiva intimidade e a falta de mistério
acabam com qualquer emogao. Busca-se muito mais seguranga que prazer. Para
se sentirem seguras, as pessoas exigem fidelidade, o que sem davida é limitador
¢ também responsavel pela falta de desejo. A certeza de posse e exclusividade
leva ao desinteresse, por eliminar a sedug¢do e a conquista. Familiaridade com o
parceiro, associada ao habito, pode provocar a perda do desejo sexual,
independentemente do crescimento do amor e de sentimentos como admirag@o,
companheirismo e carinho.

E o que fazer quando o desejo acaba? Essa ¢ uma questio séria,
principalmente para os que acreditam ser importante manter o casamento. E

s ¢ programas de tevé fazem matérias, tentando


Severus
Highlight

Severus
Highlight

Severus
Highlight

Severus
Highlight

Severus
Highlight

Severus
Highlight

Severus
Highlight

Severus
Highlight


fundamental todos saberem que na grande maioria dos casos ndo se trata de
problema pessoal ou daquela relagdo especifica, e sim de fato inerente a
qualquer relagdo prolongada, quando a exclusividade sexual é exigida. Essa
informagao pode evitar acusagdes mituas, em que se busca um culpado pelo fim
do desejo. O prego ¢ a decepgdo de ver se dissipar a idealizagdo do par amoroso.
No entanto, a partir dai fica mais facil cada um decidir o que fazer da vida.

As solugdes sdo variadas, mas até as pessoas decidirem se separar hd muito
sofrimento. Alguns fazem sexo sem vontade, so para manter a relagdo. Outros
optam por continuar juntos, vivendo como irmaos, como se sexo nao existisse. E
ainda existem aqueles que passam anos se torturando por ndo aceitarem se
separar nem viver sem sexo.

Falta uma reflexdo a respeito do modelo de casamento vivido na nossa
cultura. Nega-se o obvio: o desejo sexual por outras pessoas constitui parte
natural da pulsdo sexual. Quando essa mentalidade mudar, as torturas
psicologicas e os crimes passionais certamente diminuirdo, assim como inimeros
outros fatores que geram angustia.

OS RISCOS DA AUSENCIA DE SEXO

Norma chegou ao meu consultério bastante agitada. “Tenho 48 anos, sou
separada ha 15, e ja me esqueci de quando foi a ultima vez que fiz sexo. Acho
otimo sair com as minhas amigas; vamos ao cinema, teatro, viajamos, fazemos
almogos... Mas isso ndo basta. O que eu fago com o meu tesdo? As mulheres que
conhego reclamam da mesma coisa. Uma chamou um garoto de programa para
ir a casa dela. Mas eu tenho medo. Sei l4 se ¢ um ladrdo ou mesmo um assassino.
Outro dia eu estava pensando... se existisse um bordel para as mulheres fazerem
sexo em seguranga, seria tio bom...”

O sexo sempre teve destaque na histéria da humanidade. Dependendo da
¢época e do lugar, foi glorificado como simbolo de fertilidade e riqueza, ou
condenado como pecado. A condenagdo do sexo emergiu com o surgimento do
patriarcado, ha 5 mil anos. No inicio, restringia-se as mulheres, para dar ao
homem a certeza da paternidade, mas com o cristianismo a repressdo sexual
generalizou-se.

A partir das décadas de 1960/1970 a moral sexual sofreu grandes
transformagdes, mas o sexo continua sendo um problema complicado e dificil.
Muitas pessoas dedicam um tempo enorme de suas vidas as suas fantasias,
desejos, temores, vergonha e culpa sexuais. Entretanto, estudos cientificos
comprovam cada vezmais a importincia do sexo para a saude fisica e mental.

Carmita Abdo, médica e coordenadora do Prosex (Projeto de Sexualidade
do Hospital das Clinicas de Sdo Paulo), afirma que as pessoas que tém relagdes
sexuais com regularidade conseguem equilibrar seus horménios e estimular suas
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potencialidades, além de aumentar a autoestima e o animo para trabalhar e para
enfrentar os problemas do dia a dia.

Um estudo americano afirma que ter relagdes sexuais duas vezes por
semana ajuda a diminuir a incidéncia de diabetes e a reduzr a tensdo arterial. O
American Journal of Cardiology garante que o sexo ajuda a proteger o coragéao.
Pesquisas realizadas pela Universidade de Nova York mostram que o sexo pode
melhorar o sistema imunolégico, suprimir a dor e reduzr a enxaqueca. Segundo
outro estudo americano recente, pessoas que praticam sexo com frequéncia
vivem mais e correm menos risco de desenvolver céncer.

Resultados semelhantes aos dos Estados Unidos foram encontrados em uma
série de estudos realizados na Inglaterra, Suécia, Franga e Alemanha. Até a
propria Organizagdo Mundial da Saude (OMS) dé4 destaque ao tema, colocando a
atividade sexual como um dos indices que medem o nivel de qualidade de vida.

Diante de todos esses dados, observamos um paradoxo. Um nimero grande
de pessoas — solteiras ou casadas — ndo faz sexo. Elas desejam muito, mas nido
tm com quem fazé-lo. Se levarmos a sério todos os estudos cientificos, e
acredito que devemos fazer isso, s6 podemos concluir que estamos diante de um
caso de saude publica. Penso que o Ministério da Satide deveria se pronunciar.
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Idade Média

e r——

SECULO V AO XV

O sofirimento tem trés origens: a for¢a superior da natureza, a fragilidade dos
nossos corpos e a inadequagdo das normas que regulam as relagées mituas
dos seres humanos na familia, no Estado e na sociedade.

Sigmund Freud

ACONTECEU NO SECULO VI...

Lotario I, rei da Galia, casou-se com uma moga chamada Ingunda. Esta, apds o
casamento, disse a ele que se sentia muito feliz por ter sido escolhida como sua
esposa. Mas gostaria de lhe pedir um tnico favor: ele deveria descobrir um bom
marido para a irma dela, chamada Aregunda.

Lotario ouviu com atengdo os elogios que sua esposa feza irma e sentiu-se
imediatamente exaltado. Viajou para os dominios de Aregunda, casou-se com
ela e logo voltou para contar o que acontecera.

— Eu procurei um homem rico e de bom temperamento para oferecer a
sua irmd, mas ndo encontrei ninguém melhor do que eu mesmo. Saiba, portanto,
que a tomei por minha esposa, o que acredito ndo lhe desagradara — disse
Lotario a Ingunda.

— Que o meu senhor faga, com toda a liberdade, o que parece bom a seus
olhos; permita apenas que a sua criada viva no gozo do seu favor — respondeu-
lhe Ingunda.

ACONTECEU NO SECULO VII...

O conde Euldlio era casado com Tetradia. Como de habito, ele negligenciava a
esposa e fazia das escravas suas concubinas. Cada vez que voltava de um desses
encontros lhe dispensava os mais duros tratamentos. Apos aguentar tanto ultraje e
desonra, Tetradia tomou-se de desejo pelo sobrinho do marido, Vir, ¢ fugiu com
ele. Este prometeu casar-se com ela, mas, temendo a inimizade do tio, enviou-a
para o duque Didier com a intengdo de desposa-la mais tarde. Ela levou toda a
fortuna do marido que pdde carregar — prata, ouro, roupas... Depois de aplacar



sua dor, Eulalio esperou um tempo e matou seu sobrinho. Didier, entdo, casou-se
com Tetradia. Euldlio raptou uma jovem de um mosteiro de Lyon e casou-se
com ela. Suas concubinas, dizem, levadas pelo ciime, tiraram-lhe a sanidade por
meio de maleficios.

ACONTECEU NO SECULO VIII...

Carlos Magno foi rei dos francos e dos lombardos. Pelos padrdes do século VIII,
ele era tido como um homem instruido e esclarecido, e adorava mulheres.
Casou-se quatro vezes e tinha cinco concubinas conhecidas publicamente, além
de inimeros encontros furtivos. Teve seis filhas e ordenou-lhes que nunca se
casassem para que permanecessem sempre em seu palacio. Todas as vezes que
uma filha engravidava e se recolhia para dar a luz, ele sorria e aceitava a
situagdo.

ESTAMOS NA IDADE MEDI

A queda do Império Romano trouxe o caos politico a Europa ocidental. Roma foi
saqueada e destruida; sua populagdo praticamente desapareceu. Muitos
morreram, outros se retiraram para cidades do interior. Nos lugares em que
viviam quase um milhdo de pessoas, ndo sobraram mais de 50 mil. As cidades
estavam desertas; os prédios, em ruinas; as ruas, obstruidas por escombros. O
inicio da Idade Média assistiu a inumeras tribos e bandos em movimento
saqueando e incendiando aldeias quando ndo se encontravam guerreando entre
si. Durante os trezentos anos seguintes a Europa ocidental manteve uma cultura
primitiva instalada sobre a elaborada cultura do Império Romano, que nunca
chegou a ser esquecida por completo. Foi complexa a fusio da antiga
sofisticagdo romana com as culturas primitivas dos francos, normandos, godos e
borguinhdes, entre outros.

Contudo, a Igreja conseguiu se afirmar no meio de toda essa agitagdo
porque os chefes barbaros, que se haviam apoderado de parcelas enormes de
terras do império, a reconheceram como aliada politicamente Wtil para a
manutengdo da estabilidade. Por sua vez a Igreja soube adaptar-se de modo
geral aos costumes dos barbaros, desde que estes ultimos aceitassem seus
principios teologicos bésicos. A Idade Média pode ser entendida como um
periodo de mil anos, entre a Antiguidade e a Idade Moderna (1453-1789). Sua
delimitagdo foi baseada em acontecimentos politicos, tendo inicio com a queda
do Império Romano do Ocidente, no século V (em 476), e fim com a queda do
Império Romano do Oriente, com a tomada de Constantinopla pelos turcos, no
século XV (em 1453). A Idade Média divide-se em Alta Idade Média — século
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V ao X — e Baixa Idade Média — século XTI ao XV.

PROGRESSOS TECNICOS

E na Idade Média que vemos se formarem o Estado e a cidade “moderna”. Os
progressos técnicos foram decisivos: o inicio da agricultura com o novo arado; o
moinho, que foi a primeira maquina do Ocidente; a medida do tempo por meio
dos relogios, que se difundiu a partir do século VII. No fim do século XIII surgiu
uma invengdo decisiva: o relogio mecénico, que se espalhou por toda a Europa
no século XIV.

Seu funcionamento estava longe de ser perfeito nesse periodo, mas o relogio
instaurou no mundo medieval um instrumento essencial de medida do tempo: a
hora regular e o conceito de um dia dividido em 24 horas iguais. “Esses esforgos
para dominar o tempo natural mostram aquele que foi o principal progresso do
homem medieval em relagdo a natureza: ela deixou de ser sagrada. Depois de
sem davida a ter rebaixado muito diante da onipoténcia de Deus, o homem
estabeleceu, no século XIV, um equilibrio entre Deus e a natureza, ¢ com isso
permitiu o desenvolvimento futuro da ciéncia, que serd uma das caracteristicas e

»1

uma das forgas do Ocidente.

CULTURA

A populagdo era privada de instrug@o; praticamente s6 os membros do clero
sabiam ler e escrever. Dessa forma, eles consideravam seu dever explicar a
Historia, buscando detectar nela os sinais de Deus. Tudo o que parecia ser um
desregramento na natureza era considerado um antncio dos tormentos que
deviam preceder o fim do mundo. As manifestagdes sociais mais ostensivas,
assim como as manifestagdes do corpo, sio amplamente reprimidas. O esporte
desaparece na Idade Média. A pratica antiga ndo existe mais: estadios, circos e
ginasios desaparecem, vitimas da ideologia anticorporal. Somente no século XIX,
desejando sobretudo reatar com os exercicios antigos, se instaurou aquilo que
chamamos de esporte.

Desaparece também o teatro, herdado dos gregos e dos romanos. Proibido
como pagdo e blasfemo, renasce em principio nos conventos e nas igrejas, em
torno de temas religiosos. “Essa Idade Média da nossa infancia, que ndo ¢ nem
negra nem dourada, se instaura em torno do corpo martirizado e glorificado de
Cristo. Ela cria novos herdis, santos, que sdo, em principio, martires em seus
corpos. Mas a partir do século XIII, com a Inquisi¢do, ela também faz da tortura
uma pratica legitima que se aplica a todos os suspeitos de heresia, e ndo somente

a0s escravos, Como na Antiguidade.”2
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AUSENCIA DE INDIVIDUALIDADE

Para homens e mulheres da Idade Média so ¢ importante o que ¢ impessoal. Eles
desprezavam as qualidades individuais e as delicadas distingdes das coisas,
independente da sua capacidade de observar os tragos especificos delas. O que
Ihes interessava era liga-las sob um principio geral. O espirito ndo procura as
realidades individuais, mas sim modelos, exemplos, normas. Esta tendéncia
mental ¢ o resultado de um profundo idealismo. Sente-se uma imperiosa
necessidade de ver o sentido geral, a sua relagdo com o absoluto. A tendéncia
para reduzr todas as coisas a um tipo geral tem sido considerada uma fraqueza
fundamental da mentalidade da Idade Média, impedindo-a de discernir e
descrever os caracteres individuais. Partindo desta premissa, se justificaria a
bem conhecida afirmagdo de que foi no Renascimento que teve origem o

individualismo.2

AMOR: SO ADEUS

Os cristdos dissociaram o amor, separando-o do sexo — sendo o primeiro assunto
de Deus, e o segundo, do Diabo. O amor na Idade Média deveria ser unicamente
dirigido a Deus. Fora isso, o termo amor nunca era empregado num sentido
positivo. O que chamamos de amor foi totalmente ignorado, e era sempre visto
como paixdo sexual irracional, selvagem, destrutiva. Nunca o amor se aplica ao
casamento. Para designar o sentimento amoroso conjugal, o papa Inocéncio I
(411-417) chamou-o de charitas conjugalis, pois se trata de graga conjugal e, ao
mesmo tempo, uma mistura de ternura ¢ amizade.

EROTIZACAO DE DEUS

O historiador Ronaldo Vainfas faz uma analise do amor na Idade Média, da qual

sintetizo alguns aspcclos.‘-‘ No discurso dos tedlogos, o amor residia na relagdo

com Deus. Dessa forma, o amor era sinénimo de ascese e contemplagdo. Amar
significava entregar-se a Deus com a alma piedosa e o corpo imaculado; unir-se
a Ele e renunciar a si mesmo; assumir-se, enfim, como criatura. Uma erdtica
em que o exercicio do amor se confundia com a oragdo ¢ salvagdo da alma. As
mulheres deveriam amar rejeitando o casamento e unindo-se a Deus. Este, sim,
seria 0 verdadeiro casamento. Os homens deveriam mortificar-se e recolher-se
para o exercicio desse amor em busca da graca. Uma erética dessexualizada,
que implicava a recusa da carne.

O sentimento amoroso, a relagdo entre dois individuos da qual fazia parte a
atragdo sexual e a igualdade entre os parceiros, esteve totalmente ausente na



concepgdo cristdi de amor conjugal. Este ndo poderia jamais ser o amor
reciproco entre um homem e uma mulher. Os conjuges deveriam querer o bem
um do outro, deveriam até manter alguma amizade, desde que no dmbito da
caritas. Durante toda a Idade Média, e mesmo nos séculos seguintes, 0 amor
entre os conjuges ndo pertencia ao casamento. Os teodlogos preferiam tratar de
Deus, da caridade e dos atos. Oscilavam entre a erotizagdo de Deus ¢ a
ritualizag@o da copula, suprimindo o possivel sentimento dos conjuges.

O historiador Jean-Claude Bologne também mostra como o amor dos

misticos para com Deus ¢ profundamente carnald Santa Lutegarda vivia
corporalmente a presenc¢a de Deus a seu lado; Hadewijch de Antuérpia fala em
termos crus do “prazer comum e reciproco, boca a boca, coragdo a coragio,
corpo a corpo, alma a alma”. Bologne da o exemplo do imperador Henrique II ¢
sua mulher Cunegundes, que foram canonizados no século XII. Como ndo tinham
filhos e a esterilidade era uma suspeita de maldigdo divina, um acréscimo a
historia de suas vidas, um século mais tarde, informa que eles haviam feito um
voto de castidade na noite de nupcias.

O mesmo voto faz uma outra Cunegundes, filha do rei da Hungria e casada
com o rei da Polonia no século XIII: ha o relato de uma discussdo prolongada
que mantém com o marido e com os sacerdotes visando conservar a0 mesmo
tempo o marido e a virgindade. Ela obt¢ém de seu marido um prazo de um ano
antes da consumagdo do casamento, prazo que fara renovar por trés vezes antes
que seu voto comum seja pronunciado perante o arcebispo de Varsovia. Mas é
necessaria uma intervengdo de um padre para acalmar a célera do marido a
quem foi negada a descendéncia.

O CORPO DESPREZADO

Na Idade Média houve grande rentncia ao corpo. O historiador Jacques Le Goff
¢ o jornalista Nicolas Truong, no excelente livro que escreveram juntos, Uma
historia do corpo na Idade Média, analisam, sob varios aspectos, 0 corpo nesse

pcn’odo.§ Na introdugdo, os autores explicam por que escrever sobre o tema.
Eles afirmam que o corpo foi esquecido pela Historia e pelos historiadores, e que
ele continua a ser o ator de um drama. Para eles a Idade Média ¢ a matriz de
nosso presente; muitos de nossos comportamentos foram concebidos nesse
periodo. Isto afeta nossas atitudes em relagdo ao corpo, apesar de duas
reviravoltas terem ocorrido. A primeira, no século XIX, com o ressurgimento do
esporte. A outra, no século XX, com o dominio da sexualidade. Selecionei
algumas ideias interessantes, divididas por temas, que aqui sintetizo.

VENENO DA ALMA



Mulher diabolizada; desejo sexual reprimido; trabalho manual depreciado;
homossexualidade banida; riso e gesticulagio reprovados; mascaras e
maquiagem condenadas; luxaria e gula associados... O corpo ¢ considerado a
prisdo e o veneno da alma. O culto do corpo praticado na Antiguidade cede lugar,
na Idade Média, a uma derrocada do corpo na vida social. A dindmica da
sociedade e da civilizagdo medievais resulta de tensdes: entre Deus e 0 homem,
entre 0 homem e a mulher, entre a cidade e o campo, entre a riqueza e a
pobreza, entre a razio ¢ a fé, entre a violéncia ¢ a paz. Mas uma das principais
tensdes ¢ aquela entre o corpo e a alma. E, ainda mais, as tensdes no interior do
proprio corpo.

Contudo, havia, a respeito do corpo, uma questio contraditoria. Na
sociedade medieval, a tensdo entre a glorificagao do corpo e sua humilhagdo era
extrema. De um lado, o corpo ¢ desprezado, condenado. A salvagdo, na
cristandade, passa por uma peniténcia corporal. No comego da Idade Média, o
papa Gregorio, o Grande, qualifica o corpo de “abominavel vestimenta da
alma”. O modelo humano da sociedade da alta Idade Média, o monge, mortifica
seu corpo. O uso do cilicio sobre a carne ¢ o sinal de uma piedade superior.
Abstinéncia e continéncia estdo entre as virtudes mais fortes.

Por outro lado, o corpo ¢ glorificado. O acontecimento capital da historia —
a encarnagdo de Jesus — foi o resgate da humanidade pelo gesto salvador de
Deus, o filho de Deus, tomando o corpo de homem. E Jesus, Deus encarnado,
venceu a morte: a ressurrei¢do de Cristo funda o dogma cristdo da ressurreigiao
dos corpos, crenga desconhecida no mundo das religides.

Os corpos iriam ressuscitar no final dos tempos. No além, homens e
mulheres reencontrardo um corpo, para sofrer no Inferno, ou, gragas a um corpo
glorioso, usufruir licitamente do Paraiso, onde os cinco sentidos estardo em festa.
O corpo cristio medieval ¢ atravessado por essa tensdo, esse vaivém, essa
oscilagdo entre a repressdo e a exaltagdo, a humilhagdo e a veneragao.

0 CORACAO

Um castelo era habitado por 12 cavaleiros e suas damas. Ignaure seduz todas as
senhoras e ¢ finalmente descoberto. A revelagido da sedugdo de Ignaure comega
com um jogo inocente criado pelas mulheres. Uma delas ¢ escolhida para
desempenhar o papel de um padre para quem todas as outras vdo confessar
quem ¢ seu amante secreto. Desta forma, e para grande surpresa de todas as
damas, torna-se claro que Ignaure é o amante secreto de cada uma delas. Elas
ficam tdo indignadas com a infidelidade dele que tramam se unir para mata-lo.
Entretanto, Ignaure espertamente escapa da morte, explicando que ele ama
cada uma delas igualmente. As damas resolvem exigir que ele escolha apenas
uma delas, a quem deve ser fiel a partir de entdo. Ignaure aceita a exigéncia,



mas as 11 amantes rejeitadas se vingam dele contando para seus maridos a
relagdo extraconjugal que tiveram. Os maridos se retinem e decidem castrar e
matar Ignaure. Depois disso, seu coragdo ¢ pénis sdo moidos. Na noite seguinte
sdo servidos como jantar as 12 mulheres sem que elas saibam. Depois de comer,
as damas ficam horrorizadas ao saber a verdadeira natureza dos ingredientes do
jantar. Elas se recusam a comer novamente e preferem morrer de fome.

e r——

O relato acima ¢ do texto francés Lai d’Ignaure. No fim do século XII, o tedlogo
Alain de Lille ja exalta “o coragéo, sol do corpo”. O tema do coragdo devorado
surge de forma obsessiva na literatura a partir do século XIII. Em outra historia,
Roman du chdtelain de Couci et de la dame de Fayel, da mesma época, uma
mulher também vitima de cruel refei¢do teve que comer o coragdo de seu
amante. Do século XIII ao século XV, a ideologia do coragdo se expande e
prolifera através de um imaginario que chega por vezes ao delirio. No século XV
intensifica-se o tema do martirio do coragao, lugar privilegiado do sofrimento.

NUDEZ

Sio Francisco de Assis manifesta sua conversio e seu engajamento no
apostolado por meio de dois atos publicos de desnudamento. O primeiro, para
mostrar a rentincia solene de seus bens, de sua condig¢@o social, de toda a riqueza,
consistiu em desnudar-se na presenga do bispo, de seu pai e do povo de Assis. O
segundo foi pregar nu no pulpito da catedral. Sdo Francisco executa, ao pé da
letra, a palavra de ordem proclamada, na virada do século XII para o XIII, pelos
devotos da renuncia e da pobreza: “Seguir nu o Cristo nu”.

O caso de Sdo Francisco de Assis ¢ particularmente impressionante, pois o
nu ¢ considerado uma das principais manifestagdes de risco moral, que sdo a
falta de pudor e o erotismo. A roupa, ao contrario, ¢ ndo somente adorno, mas
também prote¢do e armadura. O corpo dos eleitos estard nu ou vestido no
Paraiso? E 0 que se perguntam os tedlogos medievais. Ndo é uma pergunta
insignificante, afinal, a sociedade balanga entre o desprezo e a glorifica¢do do
corpo. Assim, a nudez ird oscilar entre o apelo a inocéncia de antes do pecado
original — a beleza dada por Deus aos homens e as mulheres — e a luxuaria. Do
mesmo modo, a beleza feminina oscilara entre Eva, a tentadora, e Maria, a
redentora.

Visando a procriagdo, os casais sdo autorizados a dormir nus. Mas mesmo no
casamento, 0 nu permanece uma situagéo perigosa. A representagdo de conjuges
nus em um leito pode ser percebida como um sinal de luxaria. Assim, a nudez
oscila entre a beleza ¢ o pecado, a inocéncia ¢ a malignidade. A partir do século



XIII, a frequéncia das representagdes de Adao e Eva testemunha essa atragdo da
nudez fisica humana sobre os medievais.

Voltando a questdo inicial: os corpos dos eleitos ficardo nus ou vestidos no
Paraiso? Os te6logos, atormentados por essa questdo, se dividem. A solugdo mais
puramente teoldgica ¢ a da nudez, ja que, apds o Juizo Final, o pecado original
sera apagado para os eleitos. Como a roupa ¢ uma consequéncia da queda de
Adido e Eva do Paraiso, ndo ha necessidade alguma de usa-la. Para outros, a
nudez ndo depende tanto da teologia quanto da sensibilidade e do pudor. Contudo,
parece que a maioria dos tedlogos optou pela nudez, mas sempre enquadrada,
codificada e “civilizada” a maneira do cristianismo.

ADOENCAE O PECADO

A lepra se estende pela Europa a partir do século VII e constitui o maior
problema sanitario da Idade Média. Mas desde a primeira metade do século VI,
em um sermio, o bispo Césaire de Arles informa a seu auditorio: “Todos os
leprosos nascem de ordinario ndo dos homens instruidos, que mantém sua
castidade nos dias proibidos e nas festividades, mas principalmente dos homens
grosseiros que nao sabem se conter”. A lepra representa entio uma questdo
espiritual, pois, na Idade Média, ndo ha doenga que atinja o corpo como um todo
que ndo seja simbolica.

Essa doenga ¢ vista como produto do pecado, e do pior deles: o pecado
sexual. O leproso desagradara a Deus e seu pecado purgava através dos poros. A
mancha da fornicagdo cometida pela carne aparece na superficie do corpo, no
qual ¢ refletida a podriddo de sua alma. Todos acreditavam que os leprosos eram
devorados pelo ardor sexual, e que buscavam libertar sua alma e seu corpo de
suas imundicies, ou seja, da luxuria. Era frequente também se considerar que
haviam sido gerados por seus pais em periodos em que o sexo ¢ proibido aos
conjuges — Quaresma, vigilia de dias santos etc. Como a carne transmite o
pecado original, as criangas pagam pelo erro dos pais.

No século XIV, entre 1347 e 1352, a peste bubdnica, ou peste negra, dizimou
um tergo da populagdo ocidental. A peste introduziu na Idade Média, de maneira
brutal, uma morte repentina e selvagem. Os cortejos e as cerimdnias tradicionais
de luto tiveram de ser proibidos em muitas cidades. Os mortos eram empilhados
diante das portas das casas. Havia um clima de medo e panico, de dores
corporais e espirituais.

O clero apresentava a peste negra como um castigo de Deus, irado com o
abandono da fé e a imoralidade dos cristios. Procuram-se bodes expiatorios e
encontram-se os judeus e os leprosos, acusados de envenenar 0s pogos. As
cidades isolam-se, proibindo a entrada ao estrangeiro suspeito de trazer o mal. A

morte estd em toda parte. E no campo cultural que as repercussdes do choque



sdo mais visiveis. O macabro instala-se na literatura e na arte. Propagam-se
imagens tragicas, o tema do esqueleto, da danga macabra. A crenga que vai
atravessar a Idade Média ¢ a de que a doenca ¢ uma persegui¢do, ¢
culpabilizante.

No mesmo século XIV, entretanto, houve progresso na higiene, como
consequéncia da elevagdo do nivel de vida, quando se adquiriu o habito de usar
pecas intimas, roupas que se lavam.

O PECADO DAGULA

Arecusa do corpo ndo se reduz a sexualidade ou ao sofrimento voluntario de uma
minoria de religiosos. A luxiria passa a ser cada vez mais associada a gula. As
recomendagdes da Igreja se dirigem tanto a boca quanto aos prazeres
alimentares. Pecados da carne e pecados da boca caminham de méos dadas. O
“homem novo” do cristianismo tomard assim o caminho de Agostinho, longe do
barulho das tavernas, do furor do desejo e dos tormentos da carne. Dessa forma,
a condenagdo da luxuria sera acompanhada frequentemente da condenagio da
gula e do excesso de bebida e de alimentagdo.

Vitoria sobre a sexualidade, vitoria sobre a alimentagdo. Ao longo de toda a
Idade Média, a luta contra a concupiscéncia do comer, do beber, a vitoria sobre a
abundéncia alimentar e sobre a embriaguez acompanham quase sempre a luta
contra o desejo sexual. Quando se forma, no seio da vida monastica do século V,
uma lista de pecados capitais ou mortais, a luxiria e a gula estio quase sempre
acasaladas. A luxuria nasce muitas vezes dos excessos no comer ¢ no beber...
Essa dupla luta levara o homem a impoténcia e a mulher a frigidez, sucesso final
do exercicio ascético.

CIVILIZAGAO DOS COSTUMES ALIMENTARES

Ao mesmo tempo, a alimentagdo ¢ um dos principais motivos de prazer. A
civilizagdo dos costumes alimentares ird progredir. Uma civilizagdo do corpo
instala-se com as artes da mesa e as boas maneiras. Proibi¢do de cuspir, de
assoar o nariz, de oferecer a um conviva um pedago que se tenha previamente
mordido... A Idade Média civiliza as praticas alimentares. Nao se come mais
estirado, como entre os romanos, mas sentado. Com os dedos, ¢ verdade, mas de
acordo com regras estritas, a imagem dos comedores de carneiro assado em
pedagos na esfera cultural islimica. Uma distincia conveniente entre os
convidados também ¢ algo a respeitar. O apice material dessa “civilizagdo dos
costumes” sera a invengdo do garfo, que, apos a Idade Média, vira de Bizincio,
via Veneza.



O SEXO

O pecado da carne tem seu lugar tanto na terra como no inferno. Na pequena
cidade de Moissac, ha um sino famoso no portal da Igreja de Sdo Pedro, cuja
construgao foi iniciada no século XII e concluida no século XV. Nele ¢ mostrada
uma visdo do Apocalipse. A exibi¢do da luxuria nesse sino — uma mulher nua
com serpentes mordendo-lhe o seio e os 6rgios genitais — por muito tempo sera

uma obsessdo para o imaginario sexual do Ocidente. “Da copula as unicas

imagens autorizadas sio monstruosas ou fabulosas: de um lado, os demonios
possuem sua vitima, que parece perdida em um bestiario; do outro, Leda,
perfeita mulher do mundo, importunada por seu cisne, ou Ganimedes,
estranhamente perturbado pela aguia de Michelangelo. Entre os dois, a

banalidade ndo se mostra.”$

ORIGEM DA REPRESSAO OCIDENTAL

A Biblia ¢ uma colegdo de livros escritos por diferentes pessoas ao longo de mais
de mil anos, tendo inicio em 1450 a.C. Divide-se em duas partes: o Antigo
Testamento ¢ o Novo Testamento. Os livros do Antigo Testamento sdo as
Escrituras do povo judeu. O Novo Testamento sdo os escritos sobre Jesus e seus
seguidores. Entretanto, no Antigo Testamento ndo ha o mesmo nivel de repressao
sexual que surge depois com o cristianismo, como apologia da castidade, rigor na
monogamia e a concepgdo sexualizada do pecado original. As proibigdes no
Antigo Testamento dizem respeito ao incesto, a nudez a homossexualidade ¢ ao
sexo durante o periodo de menstruagdo da mulher. Na Idade Média, qualquer
prazer sexual era vivido como uma grande ameaga. A alma do pecador corria o
risco de ndo alcangar a salvagdo e, portanto, ser alvo da danagdo eterna no
inferno.

PECADO ORIGINAL

Como vimos, a sexualizagdo do pecado original foi uma invencdo cristi. No
Antigo Testamento, ele aparecia ligado ao conhecimento ¢ a desobediéncia a
Deus, ¢ ndo ao sexo. O homem teria pecado pela primeira vez ao ceder a
tentagdo de conhecer, e assim querer igualar-se a Deus. “A interpretagdo
sexualizada do primeiro pecado marcou decisivamente o conjunto das éticas
cristds, dela resultando a concep¢do de um mundo entrevado pelas aflicdes da
carne, a visdo do homem como um ser fragilizado pelo desejo e a identificagio
da virgindade, pureza e salvagdo. Foi também a sexualizagdo do pecado original
que estimulou a imagem diabolizada da mulher, em oposi¢do a imagem do



‘homem espiritual’, mais infenso ao pecado, embora responsavel por ele sempre
que agisse como Adio.”2

O primeiro homem e a primeira mulher sio condenados ao trabalho ¢ a dor
— trabalho manual ou trabalho de parto, acompanhados de sofrimentos fisicos —
e devem ocultar a nudez de seus corpos. Dessas consequéncias corporais do
pecado original, a Idade Média tirou conclusdes extremas. A sexualidade se
fechou numa rede de definigdes, de proibigoes e de sangdes. A Igreja, para a
remissdo dos pecados, elabora penitenciais — listas de pecados e de peniténcias.

MASTURBACAO

Na Antiguidade a masturbagio era uma forma aceita de se obter prazer, embora
os greco-romanos a desestimulassem até a idade de 21 anos. Em outros lugares
cla adquiriu significado religioso. Os antigos egipcios acreditavam que a criagdo
do universo havia ocorrido por meio de um ato de masturbagdo do deus Atum,
que teve por parceira divina a propria mao. Mas a nossa historia tomou outro
rumo.

Com o cristianismo, qualquer pratica que ndo levasse a procriagdo foi,
durante muito tempo, objeto de severas puni¢des. A condenagdo biblica a
masturbagdo perdurou por milénios, chegando ao ponto de, na Inquisi¢do, o
acusado ser considerado herege, podendo ser sentenciado & morte na fogueira.
No Confessional de Jean Gerson (século XV), sugeria-se que os confessores
insistissem no assunto: “apalpas ou esfregas o teu membro como as criangas tém
o habito de fazer?” ¢ “durante uma hora, meia hora, ou até¢ que o membro nio
esteja mais em ere¢do?’. A masturbagdo feminina era punida com quarenta dias
de jejum durante um ano ou mais.

HOMOSSEXUALIDADE

A homossexualidade masculina, valorizada entre os gregos e tolerada entre os
romanos, foi vigorosamente condenada pelo cristianismo. Nos séculos XIT e XIIT
comegou na Europa uma repressdo maciga da homossexualidade, como parte de
uma campanha contra heresias de toda natureza, que evoluiu até o terror da
Inquisi¢do. Peniténcias ja ndo eram julgadas satisfatorias: em 1260, a Franga
iniciou a persegui¢do ao estabelecer a pena de amputagdo dos testiculos na
primeira ofensa, do pénis na segunda e da morte na fogueira em caso de terceira
reincidéncia.

A nogdo de pecado contra a natureza se dilata na Idade Média com a
extensdo do conceito de sodomia — homossexualidade, sodomizagdo da mulher,
coito por tras ou a mulher se mantendo por cima do homem também serdo
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proscritos. A historiadora Reay Tannahill esclarece aspectos importantes da

homossexualidade na Idade Média, que sintetizo a seguir.m

No século VI, o imperador Justiniano, de Constantinopla, combinou a lei
romana com a moralidade cristd e conseguiu a imposi¢do de ambas em uma
vasta area do antigo império. Para ele, blasfémia e homossexualidade eram
igualmente heresias. Dizia que com isso surgiam fome, terremotos e pestiléncias.
Uma das puni¢cdes que ele ordenou foi a castragdo, seguida pela exposicdo
publica do infrator.

O homossexual foi transformado em um perigo para a Igreja, um vivo
repudio & moralidade cristd. No inicio do século IV, o batismo e a instrugdo na fé
eram recusados ao homossexual até que ele houvesse renunciado a seus habitos
“malignos”. Apesar disso, a Igreja sabia que havia homossexuais em suas
fileiras. Em 567, o segundo Concilio de Tours decidiu reforgar a regra beneditina
de que os monges nunca deveriam dormir aos pares em uma s6 cama. Além
disso, as lampadas do dormitério tinham que ser mantidas acesas durante a noite.
Vérios séculos mais tarde, uma regra semelhante foi feita para as freiras.

Em 693, o Concilio de Toledo considerou que a homossexualidade imperava
na Espanha e decretou que “se qualquer dos homens que cometerem esta vil
pratica contra a natureza com outros homens for um bispo, um padre ou um
diacono, ele devera ser rebaixado da dignidade de sua ordem e permanecera em
exilio perpétuo, atingido pela condenagdo”. Cem chibatadas, a cabega raspada e
o banimento eram as penalidades impostas ao acusado. Ao castigo da Igreja, o
rei acrescentou o castigo da castragdo.

PROSTITUICAO

Algreja ndo se empenhava em impedir o estabelecimento da prostituigdo. Sao
Tomas a comparava aos esgotos do palacio. Era tirar os esgotos e o palacio
ficaria poluido. Para ele, sem prostitutas o mundo estaria cheio de devassidao e a
virtude das mulheres iria por dgua abaixo. Essa atitude favorecia um padrido
duplo de sexualidade, apesar da doutrina formal da Igreja em sentido contrério.
Um bom exemplo sdo as “estufas” perto da ponte de Londres, que receberam
licenga do bispo de Winchester. Era usado um eufemismo para se referir as
jovens, que eram denominadas “gansos de Winchester”. As “estufas”
sobreviveram até que Henrique VIII ordenasse seu fechamento em 1546.

LUTA CONTRA AS TENTAGCOES

Como vimos, os unicos individuos com instru¢éo do século VI até o século XIII
eram os clérigos, treinados para ver o Diabo a espreita em qualquer sombra. O
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que havia sido habito, sem culpa alguma, tornou-se proibido e culpado. O desejo
sexual foi rebatizado, recebendo a denominagdo de luxtria. Embora nem todos
os homens e mulheres tenham se tornado ascéticos, todos aprenderam a se
envergonhar do que faziam. Uma parcela cada vez maior da populagido
curopeia, incapaz de encontrar solugdo para esses dilemas, privava-se
voluntariamente do sexo e do casamento e fugia para a vida de celibato em
mosteiros e conventos. Ali, os que assim procediam podiam amar a Deus, aos
santos ¢ ao papa, sem complicagdes.

ESTIGMAS E FLAGELACAO

Areforma monastica do século XI e do inicio do século XII acentuou a repressdo
do prazer, principalmente do prazer do corpo. O desprezo pelo mundo — palavra
de ordem da espiritualidade monastica — ¢, antes de tudo, um desprezo pelo
corpo. Acentuam-se a privagdo ¢ a renincia alimentar (jejuns e proibigdes de
certos alimentos) e a importdncia de sofrimentos voluntarios. Os piedosos leigos
podem se submeter a mortificagdes corporais comparaveis aquelas que se
infligem os ascetas: o uso do cilicio, a flagelagdo, a vigilia, dormir diretamente no
chio...

Da mesma forma, o rei da Franga, Luis IX, Sdo Luis, no século XIII,
machuca seu corpo até o ponto maximo de sua devogdo, para fazer jus a
salvagdo. O desenvolvimento da imitagdo de Cristo na devogéo introduz, entre os
leigos, os estigmas, que sdo as marcas das feridas de Cristo durante a Paixdo.

Devoto de um Deus sofredor, Sdo Luis sera um rei-Cristo, um rei sofl’edonu
Essas praticas se manifestam por iniciativa dos leigos e de confrarias de
penitentes. Em Peragia, em 1260, os leigos organizaram uma procissdo
expiatéria, na qual se flagelaram publicamente. A manifestagdo obteve um
grande sucesso e se espalhou por diversos lugares. “Da mesma maneira como
somos bombardeados por imagens comerciais que proclamam o valor da
atividade sexual, os cristios medievais eram rodeados por imagens-modelo de

famosos ascéticos.”12

ASMULHERES

O imperador Carlos Magno (século VIII) entregou em casamento, numa Unica
cerimonia nupcial em massa, todas as viuvas dos seus bardes, mortos em guerra
na Espanha, a jovens nobres que ele pessoalmente escolheu. Na Idade Média, a
mulher voltou a ser o animal 1til ¢ domesticado, e 0 amor tornou a ser o que
havia sido nos dias dos primitivos guerreiros homéricos, os quais ou combatiam
para ter direito a mulheres cativas ou as davam uns aos outros, como presente.



As conquistas das mulheres romanas foram varridas da Historia.

RAPTO E ESTUPRO

A pureza da mulher ¢ fundamental por motivos religiosos e sociais. H4 a intima
convicgao de que a pureza ¢ idéntica a limpeza e deve-se fazer tudo para evitar a
desonra das mulheres. Isso compromete o proprio equilibrio da sociedade inteira.
Encontramos aqui a velha crenga romana paga do estupro, macula indelével que
torna o casamento impossivel. Nessa época de violéncia, a virgem constitui o
futuro da familia. Surge entdo uma série de medidas para reprimir a ruptura ou a
impossibilidade de casamento. E necessario evitar o estupro, o rapto de mulheres,
o incesto e o adultério. Sio muitas as leis romanas e germanicas a respeito desses

delitos.13

O rapto era também um artificio. Muitos jovens forjavam o rapto de suas
esposas para se livrarem delas; muitos rapazes o provocavam para afastar suas
irméds da heranga paterna; e muitos pais o incitavam para evitar os 6nus da
cerimonia nupcial. O rapto, contudo, contrariava o sistema de reciprocidade que
marcava o casamento aristocratico, ¢ muitas vezes conduzia a conflitos e guerras

entre nobres. 14

Um dos pensamentos comuns entre os homens era o de que toda mulher
podia ser conquistada. Havia conselhos sobre a melhor forma de praticar um
estupro: “Com uma méo levante a sua roupa e, em seguida, encaixe o membro
ereto em seu sexo. Deixe-a gemer e gritar... Pressione seu corpo contra o dela e

satisfaga os seus desej os” 15 A forga bruta era vista com bons olhos. Na verdade,

o autor aconselhava o estuprador a se casar com a mulher, se ela fosse fiel. Em
todas as probabilidades, uma jovem que tivesse perdido a sua virgindade de tal
maneira era aconselhada a casar-se com o estuprador, especialmente se
engravidasse.

Georges Duby nos fala dos estupros coletivos. Havia muitos jovens solteiros
nas cidades no fim da Idade Média. Esses jovens frequentemente se reuniam em
associagdo, a associagdo da juventude, com um chefe a sua frente. Era um
bando, institucionalizado. Existia apenas uma dessas associagdes em cada cidade,
¢ ela tinha alguns privilégios. Assim, esses jovens podiam, em alguns momentos,
liberar sua libido na cidade mesmo. Eles eram autorizados a isso. As mulheres
em situagdo marginal, mal integradas a familia, eram as principais vitimas. O

rito principal nessas associagdes da juventude era o estupro coletivo. 10

O RENASCIMENTO DO SECULO XII



No século XII houve um renascimento intelectual e, por conta de um grande
avango econdmico, um movimento de renovagao social e ideoldgico. A reforma
da escrita, a revisdo da Biblia e o ensino da gramatica foram os pontos altos dessa
renovagio cultural. Entre os séculos XI e XIII, observamos um grande progresso
material, comparavel ao desencadeado no século XVIII. A produgdo agricola
multiplicou-se por cinco ou seis, ¢ em dois séculos a populagdo triplicou nas
regides que constituem a Franga atual. O mundo mudava muito rapidamente. Era
nitida a evolugdo das mentalidades.

O ano de 1215 marcou a psicologia ¢ a cultura do Ocidente. Nesse ano foi
decretada a obrigagdo para todos os cristdos, de ambos os sexos, a partir dos 14
anos, de se confessar pelo menos uma vez por ano, o que resultou na comunhio
de Pascoa e no exame de consciéncia, base de nossa introspecg¢do e da
psicanalise.

MUDANGAS NA SITUAGAO DA MULHER

O periodo entre o comego do século XII e final do X VI foi notavel na historia das
mulheres, talvez o mais critico desde a Era Neolitica, embora ao terminar elas
ndo se situassem melhor financeira ou fisicamente do que no comego. A Unica
diferenga perceptivel se concentra na imagem feminina. No inicio as mulheres
haviam sido desprezadas, ndo somente pelos homens, mas, com frequéncia, por

si mesmas; no fim, eram respeitadas, at¢ mesmo admiradas.LZ

O culto a Virgem Maria, essencial na religido e na sociedade medieval, pode
ter contribuido para isso. Ele comegou no Ocidente no século XI, mas foi
principalmente no século XII que a imagem de Maria se impds. Embora esse
culto tenha constituido o inicio de uma revolugdo, a Igreja oficial vai logo
esvaziar o contetido de toda sua significagdo. Ela fard da Virgem um ser cuja
caracteristica feminina so sera atestada pelo aspecto da mie sofredora,
sacrificada, passiva e escrava do filho. No culto da Virgem Maria poderia ter sido
recuperado o prestigio da mulher em todos os seus aspectos, mas nio foi o que
realmente aconteceu.

Entretanto, ocorreram mudangas. A melhora nas oportunidades profissionais
das mulheres causava efeito sobre sua posi¢do social. Como contribuinte ativa
para os rendimentos da familia, ela adquiria voz mais destacada nas decisdes
familiares. Transformag¢des também ocorreram em meio a nobreza. Na
Inglaterra, as esposas dos lordes nio mais faziam as refei¢des em apartamentos
separados — podiam realizi-las com seus maridos no saldo. As viuvas
demonstravam capacidade crescente de conservar os bens, resistindo aos
esforgos de seus senhores no sentido de casa-las.

Com a prosperidade da Europa, os ricos mostraram-se sedentos de luxo ¢ as
mulheres utilizavam sua posi¢do recém-adquirida a fim de abandonar guarda-



roupas austeros, prescritos pelo clero. Comegaram a dar mais atengdo a toalete,
e as perucas entraram na moda. Certo clérigo jurou em sessdo periddica de
tribunal superior que as mulheres estavam usando tanta tinta no rosto que nio

restava o bastante a fim de pintar as imagens santas na IgreszE

AMOR CORTES: NOVO SENTIDO PARA O AMOR

As pessoas se aglomeraram ao longo da estrada perto de Veneza para ver passar
uma procissao estranha. Era um domingo, 25 de abril de 1227. O fato teve ampla
divulgagdo. Um mensageiro levou uma carta aberta, dirigida aos cavaleiros da
Lombardia, Austria e Boémia. A carta dizia que no dia 24 de abril a deusa Vénus
emergiria do mar e comegaria, no dia seguinte, uma viagem para o norte, a
caminho da Boémia, lutando com qualquer guerreiro que desejasse encontrar-se
com ecla no combate. Aquele que a inclinasse sobre a montaria receberia um
anel de ouro e passaria a gozar de grande prestigio perante as damas. Aquele que
deixasse de lutar com ela seria, dali por diante, escarnecido por todas as damas.
E aquele que primeiro a derrubasse do cavalo ganharia todos os cavalos do seu
séquito.

A cavalgada surgiu. Primeiro, devagar, com ar solene, passaram a cavalo
12 cavaleiros vestidos de branco, de forma extravagante. Depois, vieram duas
damas de honra e, atras delas, seis musicos tocando animados. Por fim, surgiu
sobre um cavalo luxuosamente enfeitado uma figura robusta, do tamanho de um
homem, com um vestido branco todo ornamentado. A figura usava um véu
pesado, um diadema de pérolas e trangas que lhe cajam até a cintura. Nem
mesmo na crédula Idade Média alguém poderia acreditar que ali se encontrava
uma divindade verdadeira, ou mesmo uma mulher de verdade.

Na realidade, todos sabiam que quem ali estava era Ulrich von Lichtenstein,
cavaleiro errante, lutador de torneios de grande proeza, Minnesinger (cantor do
amor) de algum talento. E, mais do que tudo, devotado admirador de uma dama
cujo nome ninguém mencionava. Para a conquista de seu amor, Ulrich estava
empreendendo aquela tarefa ardua e quase impossivel. Aceitou todos os desafios,
e como conta em sua biografia — Frauendienst (A servigo da mulher) —,
defrontou-se com 307 langas. A tnica finalidade de tanto esforgo e despesa era
ganhar a alegria de ter a permissdo para ver e falar, face a face, com a dama de
nome ndo mencionado, e de possivelmente ser recompensado com um beijo.

Da historia de Ulrich, sabemos que nasceu por volta de 1200 na pequena
nobreza. Ele conta que mais ou menos aos cinco anos ouviu falar que a
verdadeira felicidade e a verdadeira honra s6 poderiam ser conseguidas por
intermédio do servigo em prol de uma mulher nobre e digna de ser amada. Para
ele era claro que tal servigo, pedra fundamental do amor cortés, s6 poderia ser
por uma mulher com a qual nunca pudesse se casar. O amor verdadeiro tinha de




ser clandestino, agridoce, perturbado por dificuldades sem fim e também por
infinitas frustragdes. Por conta disso, o amor verdadeiro consistia em elevagdo
espiritual, transformando o cavaleiro num homem melhor e num guerreiro
maior.

Aos 12 anos, Ulrich tornou-se pajem na corte de uma princesa casada e a
elegeu dama de sua vida. Na sua presenga ficava palido; era dificil controlar a
emogdo quando via as maos dela tocando as flores que ele em segredo colocara
a sua frente. Ele a adorava em segredo a tal ponto que, quando ela lavava as
mdos, roubava a bacia e, escondido no seu quarto, bebia a dgua suja. Cinco anos
depois, Ulrich partiu para a Austria, onde foi sagrado cavaleiro. Assim, através
de um intermediario, manifestou seu amor a princesa, que nio o viu durante todo
esse periodo. Rejeitado num primeiro momento, ele enviou a dama uma de suas
novas cangdes e teve permissdo de lhe falar por um minuto. Entretanto, Ulrich
ficou tdo perturbado que ndo conseguiu falar.

A dama o chamou de impostor e arrancou um punhado de cabelos de sua
cabega, para demonstrar como ele a desagradara. O jovem ficou mais
convencido do que nunca que ela era um prémio de valor. Alguns anos se
passaram, e ele continuava a ansiar pelo amor da dama, que sempre o rejeitava.
Em certa ocasido, ela o repreendeu por afirmar ter perdido um dedo a seu
servigo. Na verdade, o dedo fora apenas ferido.

Quando soube disso, Ulrich pediu a um amigo que lhe cortasse o dedo.
Colocou-o num estojo de veludo e o enviou & dama. Ela lhe escreveu que sentia
satisfagdo de ver essa prova de sua afei¢do todos os dias. Ulrich, em sua posi¢cdo
costumeira de genuflexdo — cabeca baixa e maos entrelagadas —, recebeu tais
comentarios. Percebendo que sua dama estava mais receptiva, sentiu que uma
faganha de fantastica ousadia o levaria a alcangar a meta que ha tanto perseguia.
Foi ai que teve a ideia de vestir-se de branco e fazer o papel de Vénus.

Durante a cavalgada, visitou a esposa e os filhos. Chegou a Viena, onde a
noticia de sua faganha se espalhara. Sua dama concordou em vé-lo. Ela queria
que ele se vestisse como leproso e se pusesse na fila com os outros, pedindo
esmolas. Além disso, ele passou a noite numa vala imunda. Quando, finalmente,
pdde subir ao castelo, encontrou sua dama com oito criadas atendendo-a no leito.
Ele pediu que ela as mandasse embora, mas, sem dar importincia a seus apelos,
a dama lhe deu outra tarefa a cumprir. Ao vé-lo descer pela janela, a princesa
fingiu beija-lo, mas deixou que a corda escapasse de suas mios, fazendo com
que Ulrich caisse de volta ao fosso. Ordenou-lhe entdo partir em cruzada a seu
servigo e, quando ele aceitou a ordem, mudou de ideia e lhe concedeu seu amor.

Morton M. Hunt, que relata esta historia em seu livro,l—9 diz que na
autobiografia de Ulrich ndo esta referido com clareza qual dos seus favores, apos
15 anos, a princesa tdo tardiamente concedeu. Mas com base em documentos da
época, relacionados com os costumes do amor cortés, ¢ possivel que ela lhe



tenha permitido beija-la e abraga-la. Talvez tenha Ihe dado até mesmo o direito
de acaricia-la nua na cama.

Se deu a Ulrich recompensa méaxima e definitiva, isso deve ter acontecido,
provavelmente, em ocasides bastante raras. Na verdade, a relagdo sexual ndo
era o motivo disso tudo. “Ulrich ndo estivera sofrendo e lutando ao longo de
quase 15 anos para a conquista de uma comodidade tio vulgar; a sua
recompensa verdadeira havia sido sempre o seu proprio sofrimento, o seu

esforgo, o seu anseio.”20 Pouco tempo depois, Ulrich e a princesa deixaram de
se ver. Ele, entretanto, acreditava que o amor o havia transformado num cristio
verdadeiro e num cavaleiro modelar.

Amar a esposa teria sido ato improprio e quase impensavel da parte de um
cavaleiro, diz Hunt. A maneira dos outros homens de sua categoria e do seu
tempo, Ulrich considerava o casamento uma fase de administragdo de negocios,
uma vez que a unido conjugal consistia basicamente na reunido de terras, na
consolidagdo de lealdades e na produgdo de herdeiros. Entretanto, o éxtase
purificador e enobrecedor do amor para com uma mulher ideal — que tinha isso
a ver com os pormenores das colheitas ou da criagdo do gado? Que tinha isso a
ver com pulgas e lareiras, com servos e a drenagem de pantanais?

Ainda assim, embora o amor verdadeiro fosse impossivel entre marido e
mulher, o homem sem casamento era completamente sem valor. Ulrich, por
isso, podia visitar, sem se envergonhar, a propria esposa, durante a sua viagem
pomposa, orgulhoso do que estava fazendo e certo de que, se viesse a saber, sua
esposa se sentiria envaidecida, e isto porque o Frauendienst lhe tornava o marido
mais nobre ¢ mais requintado.

Mas Ulrich nao foi o unico enamorado excéntrico. O trovador Pierre Vidal
apaixonou-se por uma dama chamada Loba de Penautier. Como Loba ¢ o
feminino de lobo, ele se vestiu com peles desse animal e ficou rondando as
dependéncias da casa dela. Seu disfarce, ao que parece, enganou alguns pastores,
pois aticaram os cachorros sobre ele, que foi seriamente mordido. “As
extravagancias dos trovadores sugerem que foram gente bizarra e altamente fora
do comum. Embora dotados de imaginagdo, suas tentativas ocasionais de
levarem fantasias ao comportamento real parecem ter terminado mal, na maior
parte dos casos, ¢ suas capacidades interpessoais eram com frequéncia inferiores

a seus talentos artisticos. "2l

AMOR RECIPROCO

Uma das grandes transformagdes da Idade Média foi a passagem do amor
unilateral — amor a Deus — para o amor reciproco. Por volta do fim do século
XI, alguns poetas e nobres do sul da Franga idealizaram uma relagdo amorosa



original entre 0o homem e a mulher que ficou conhecida como amor cortés.
“Quando o desejo insatisfeito foi colocado no centro da concepgdo poética do
amor, deu-se uma virada importante na historia da civilizagdo. A Antiguidade
também tinha cantado os sofrimentos do amor, mas nunca os tinha concebido

como esperangas de felicidade ou como frustragdes lamentaveis dela.”22

Tudo comegou como brincadeira e mero conceito literario.
Inesperadamente, porém, deu forma as maneiras e aos costumes do Ocidente. O
amor cortés corporifica a relagdo entre amantes desejosos e suas nobres damas.
Os trovadores compunham poemas e cangdes, exprimindo um codigo cujas
afirmagdes principais eram: o poder enobrecedor do amor, a concepgdo do
amor como paixdo ardente, a impossibilidade do amor entre marido e esposa, a
elevagdo da amada a uma posi¢do superior aquela do suplicante — imitando a
relagdo entre o senhor feudal e o vassalo — e a ideia de fidelidade entre os
amantes.

O amante aceitava o adultério como consequéncia do triunfo do amor, mas
vacilava entre a preocupagdo de saber quanto tempo levaria para conquistar sua
amada e a crenga obstinada de que a paciéncia seria recompensada, afinal. “O
amor cortés comegou sendo um divertido exercicio de lisonjas, mas acabou
sendo uma forga espiritual a guiar os lisonjeadores. Foi, no inicio, um esporte
privativo da aristocracia feudal, mas se tornou o ideal das classes médias e
exaltou ao mesmo tempo o adultério e a castidade, a duplicidade e a fidelidade, o

desregramento e a austeridade, o sofrimento e o deleite.”23

REBELDIA

Alideia de que duas pessoas podiam estar se amando e nutrindo desejo mutuo ndo
deixava de ser uma rebeldia perigosa. Para a Igreja, que pregava que o amor
prestava-se unicamente a Deus, o amor reciproco parecia impossivel. Os
trovadores, ao introduzirem a imagem dos amantes como nobre ¢ valiosa,
subvertiam a ordem. Afinal, até entdo, o amor entre homens ¢ mulheres era
considerado pecador e vulgar. Retratar 0 amor como um sentimento majestoso,
um ideal a ser buscado, na realidade era chocante. Outro aspecto revolucionario
foi o papel da mulher. Ela deixou de ser inferior e submissa para adquirir
igualdade de condig¢des no amor e ser enobrecida por ele. Aceitar que o desejo
sexual podia ser parte natural do amor, mas que o sentimento total era mais
espiritual, uma unidade intensa, ndo estava de acordo com os ensinamentos

classicos. 24

FANTASIA EROTICA



O cavaleiro e a sua dama, ou, em outras palavras, o heroi que serve por amor
¢ este 0 motivo primario e invaridvel do qual a fantasia erética partira sempre. E
a sensualidade transformada em &nsia de sacrificio, no desejo revelado pelo
macho de mostrar sua coragem, de correr perigos, de ser forte, de sofrer e
sangrar diante da amada. O homem ndo se contentard somente com sofrer;
ambicionara salvar do perigo ou do desespero o objeto do seu desejo.

O PODER DAMULHER

Havia um grande nimero de homens solteiros disponiveis. Como a heranga s
era transmitida ao filho mais velho, os mais novos nao tinham como se casar. Um
jovem solteiro assedia uma dama casada, portanto impossivel de ser conquistada.
A mulher pertence a nobreza, seu marido ¢ um poderoso senhor, mas, apesar dos
perigos, o seu apaixonado nada teme. Dedica-lhe seu amor, seu objetivo ¢ servi-
la e cumprir suas ordens. A subserviéncia do homem o transforma por completo.
Quanto mais sofre pela dama, mais se sente elevado espiritualmente.

Muitos homens que conseguiram cavalgar o dia inteiro sem mostrar fadiga,
combater envergando armadura durante horas, ou passar dois anos em viagem a
Jerusalém, estavam dispostos, com o maximo de seriedade, a ajoelhar-se diante
de suas damas. Estavam prontos a lhes agradecer por haverem feito deles
cavaleiros melhores e cristios mais perfeitos, por meio do sofrimento imposto e
do desejo raramente satisfeito.

Isto reverteu os tradicionais papéis masculinos e femininos, garantindo o
poder das mulheres sobre os homens, que pela primeira vez foram colocados em
uma posigdo inferior. A dama s6 aceitaria 0 amor do cavaleiro que a merecesse
e, para isso, 0 sujeitava a inimeras provas. Os cavaleiros eram guerreiros, e
devia ser estimulante para uma dama obriga-los a ser gentis e refinados em seu
nome, sabendo que a violéncia estava sendo controlada. O “servigo” era tudo.
Romanos e gregos desprezavam homens que servissem quem quer que fosse,
especialmente uma mulher.

Agora, o servigo elevado a uma forma de arte, bem como o desejo dos
cavaleiros de serem humilhados por amor. “O servigo do amor cortés, por sua
prépria natureza, objetiva ferir o orgulho masculino. Nessa submissdo voluntaria
do amigo a amada, havia profunda verdade; visto reinar, até¢ entdo, sobre o
impulso do amor reciproco, a misoginia profundamente arraigada no homem,
era importante que tal amor possuisse, a partir de agora, como seu ponto de

partida a humilhagdo simbélica do poder masculino.”22
Mas ¢é importante assinalar, como faz a ensaista americana Marilyn

Yalom 28 que essa posigdo sublime da pessoa amada provavelmente nio refletia

a vida das esposas de verdade e era a realidade de apenas uma pequena camada



da populagdo feminina, isto ¢, das mulheres da nobreza. Para estas mulheres,
geralmente casadas com homens mais velhos por razdes politicas, sociais e
econdmicas, a visao de um jovem cavaleiro em uma armadura oferecia uma
saida para a imaginagdo erdtica. Finalmente, esta visdo fantasiosa migrou da
nobreza para a populagdo em geral, na qual se mantém até os dias de hoje. O
romance do arlequim, com a sua versdo plebeia de herois salvadores, continua a
alimentar a imaginagdo de muitas esposas desencantadas.

MUDANCA DE ATITUDE

Apesar de o comportamento de Ulrich ter sido extremo, seus exageros servem
para demonstrar a originalidade das crengas incorporadas no amor cortés. “Os
homens eram tidos como grosseiros e insensiveis até que o amor, como um
relampago, viesse sacudir-lhes o tutano dos 0ssos; e entdo adquiriam cortesia, a

+27

sede de saber e a gentileza nos modos.”= A seguir, os comentarios de Morton M.

Hunt sobre essa mudanga tao radical de Cumpmrtamemo.z—8

Os nobres da Franga, da Germania, da Italia e de outros paises falaram e
escreveram com eloquéncia sobre essas crengas. Eles ficavam ouvindo
extasiados inimeros poemas e romances baseados nelas. Muitos guerreiros,
sempre acostumados a tomar pela for¢a o que mais lhes agradasse, e a
desvalorizar a mulher, comegaram a pensar que um homem deve agir com
respeito, com admiragdo e com siplica diante da dama pela qual estd
apaixonado. Centenas de cangdes escritas por esses senhores, e cantadas pelos
seus jongleurs, fizeram eco ao tema.

Nos saldes de centenas de castelos da nobreza, damas e cavalheiros
comegavam a apreciar a leitura em vozalta, ou a recitagdo de longos romances
em verso, depois do jantar. Contavam-se as lendas do rei Artur, de Carlos Magno,
da Grécia e de Roma. Os atos dos cavaleiros, em tais romances, sdo indicadores
do que interessava aos senhores ¢ as damas do século XII. Hunt diz que quando,
em um romance da Idade Média, o conde Nevers desmaia e cai como morto, ao
simples som do nome de sua dama, ou quando Parsifal (poema lirico de autoria
do germanico Wolfram von Eschenbach) cai em sincope de amor, que dura
varios meses, ndo precisamos duvidar que tais coisas realmente tenham
acontecido a cavaleiros sob a influéncia do amor cortés.

O que intriga o autor ¢ que tais representagdes nao sejam vistas como
ridiculas e dignas de reprovagdo. Significativo foi o fato de a mudanga nas
maneiras ocorrer primeiro entre os nobres medievais da Franga, e depois entre
outras nagdes. Assim, num espaco de poucos anos, chefes ferozes e
semiprimitivos comegaram a cultivar as artes do canto, da danga e da produgdo
literaria, com o objetivo de agradar as damas de suas cortes. Trajaram finas



roupas, comegaram a fazer uso do lengo e passaram a tomar banho com mais
frequéncia; praticavam conversas gentis e galantes; faziam wuso de
argumentagdes sofisticadas e proferiam votos secretos de amor — embora esses
segredos fossem discretamente difundidos.

Além disso, desperdigavam tanto dinheiro como saide em torneios
interminaveis e em penosas peregrinagdes, tudo concebido exclusivamente para
ganharem mérito aos olhos de suas respectivas damas. Por meio desses
“servigos” continuados, aliados a uma fidelidade a toda prova, bem como por
uma humilhagdo imposta por si proprios, os cavaleiros percorriam o longo
caminho do amor: do estagio inicial, de mero aspirante ao amor (fegnedor), ao
estagio de suplicante (precador), para depois passar ao estagio de admirador
reconhecido como tal (entendedor), e finalmente ao de amante aceito (drut).

E QUANTO AO SEXO?

Essa ¢ uma pergunta que muitos historiadores se fazem: o apaixonado e sua
dama faziam sexo? A resposta permanece em aberto. “As relagdes entre o corpo
e 0 amor ndo caminhavam juntas na Idade Média. De um lado, os romances
corteses exaltam o amor, de outro a Igreja o parte a0 meio ou o limita ao quadro
estrito do casamento. Mas a literatura provavelmente embeleza a realidade. O
amor cavalheiresco ou ‘cortés’ era talvez uma maneira de aliviar as caréncias
sexuais e passionais de um tempo pouco propicio as folias do corpo e aos

arroubos do coragdo, tal qual os pintavam os romances ou as can(;f)cs.”z—9

Para Reay Tannahill, os poetas mostravam mais interesse no espirito dessas
mesmas mulheres. A virtude era o atributo que, ao eleva-las a algum plano
imaculado, isentava o amor a elas dedicado de toda a carnalidade, deixando-o
livre para alcangar as alturas do dominio espiritual. A virtude se tornou o harém
da Europa. Os trovadores jamais cantaram o amor consumado. Alguns
rejeitavam explicitamente todo desejo de possuir suas damas. Outros, desafiando
a credibilidade, cantavam uma castidade que sobreviveria a qualquer prova. Nao
viam perigo algum em caricias e beijos, nem mesmo em passar a noite na cama
(conversando) com a bem-amada 30

Morton M. Hunt, em sua pesquisa, parece concordar com Tannahill. Ele
conclui que o apaixonado e sua dama dao preferéncia a prolongadas sessdes de
brincadeiras sexuais, despidos e na cama, sem completar o ato sexual. Os
testemunhos que restam quanto a existéncia do costume do amor cortés, ou seja,
do amor puro, deixam claro que os cavaleiros e as damas — adultos, saudaveis e
sexuados — conseguiam a maior parte das vezes limitar-se as preliminares do
sexo, por considera-las uma forma muito mais requintada de amor do que o ato
sexual completo. “Conhece pouca coisa, ou nada, do servigo a mulheres aquele



que deseja possuir inteiramente sua dama”, escreveu o trovador Daude de

Pradas.31

Muitos trovadores zombaram do ponto culminante do ato sexual,
considerando-o “amor falso”, ao mesmo tempo que enalteceram o “amor
verdadeiro”, o “puro” beijar, tatear, acariciar, bem como o controlado contato
nu dos corpos dos amantes. Hunt afirma que ndo temos motivos para duvidar
desse curioso padrido de vida sexual. Isso teve como precedente as experiéncias
de casamento espiritual dos primeiros séculos do cristianismo, ¢ também o culto
das agapetae, das seitas heréticas. Essas mutagdes do comportamento sexual
foram o resultado da separagdo violenta que afastou o amor do sexo nos
ensinamentos da Igreja primitiva.

AMORES ADULTEROS

Nos tempos medievais, 0 amor era considerado um dom livremente dado e, por
definigdo, isto o excluia do casamento, um contrato comercial, sem lugar para
consideragdes pessoais. Durante a maior parte do tempo, os maridos estavam
ausentes, na guerra. As mulheres entio dominavam a vida na corte. Entre elas,
varias desejavam ser amadas. Os cavaleiros podiam conseguir os favores dessas
esposas dos nobres por meio do flerte e da adulagdo. O ciume era retratado
como um sentimento nobre quando eram os amantes que o sentiam, e
desprezivel, no caso dos maridos. A meta dos cavaleiros era o romance com as
esposas de outros homens, caracterizado por um entusiasmo e uma ternura que
contrastavam nitidamente com a monotonia de um casamento sem amor. O
perigo era a tonica 32

A literatura cortés, que floresceu nesse periodo, mostra que as pessoas se
refugiavam no adultério. “Do que falava na realidade? De jovens cavaleiros que
faziam tudo para tirar a mulher do outro. De acordo com essa concepgdo, o
amor se desenvolvia sempre fora do casamento, no adultério. Tristdo e Isolda,
um caso de adultério. Guenevere e Lancelot, um caso de adultério. O amor

cortés era o adultério!”33 As emogdes e os costumes do amor cortés eram
inteiramente improprios e inadequados para as intimidades e as necessidades da
vida conjugal. E visto que o prazer sexual e o amor ndo podiam combinar-se na
mesma pessoa, 0 casamento ficava apenas com o sexo, sendo negada totalmente
a possibilidade do amor.

Maria, Condessa de Champagne, a maior arbitra do amor cortés, declarou o
seguinte, em 1174: “Nos declaramos, e temos conta de coisa firmemente
estabelecida, que o amor ndo pode exercer seus poderes entre duas pessoas que
estejam casadas entre si. E isto porque os amantes ddo, reciprocamente, tudo,
com plena liberdade, sem nenhuma compulsio ocasionada pela necessidade, ao



passo que as pessoas casadas entre si sdo, por dever, obrigadas a ceder ao desejo

de cada qual, e a ndo se negar uma a outra em coisa nenhuma”.34

A devogido apaixonada era possivel porque os amantes constituiam objetos
de desejo abstratos, cujo amor era proibido, um tabu e uma novidade. Intimidade
entre eles, ideia relativamente recente, de forma alguma faza parte do estilo
medieval, mas foi nascendo pouco a pouco da necessidade de dissimulagao por
parte dos amantes. Mergulhar nos olhos do outro, falar por meio de gestos, trocar
bilhetes ¢ sinais. Os enamorados aprendiam a ser uma sociedade secreta

completa, com senhas e cerimonias e uma cruzada santa, uma religido a dois.32

OS TROVADORES

O primeiro trovador foi Guilherme IX, duque de Aquitinia e conde de Poitiers
(1071-1127), considerado por muitos o nobre mais poderoso da cristandade
ocidental. Consta que ele estava comodamente adaptado a uma vida de
sensualidade e sedugdo quando suas atividades foram seriamente reprimidas por
um pregador, Robert d’Arbrissel, que conseguiu converter muitas damas da sua
corte a uma crenga de que o fogo do inferno estava sendo reservado para os
adulteros.

Profundamente preocupado, Guilherme dedicou-se a refletir sobre o
problema; reflexdes que se tornaram aparentes em seus poemas. Ele
argumentava que o amor nao era um rebaixamento, mas uma exaltagao, nao um
sordido pecado, mas um divino mistério, e que a dama nele envolvida era uma
deusa a ser adorada. Verdadeiro ou ndo, ele parece ter convencido suas damas,
que se sentiam felizes assumindo o novo papel de deusas. De qualquer modo,
ainda que a luz dos fatos 0 novo amor fosse apenas tdo adultero quanto o antigo,
parecia muito mais refinado.

Mesmo que a dama fosse totalmente intocavel, ou que pudesse ser tocada
dentro de limites especificos, o amor cortés, tal como foi praticado pelos
trovadores, continuou sendo algo como uma devogdo para com o objeto quase
inanimado. A dama era figura inerte e ndo se conseguiu encontrar, nos escritos
provengais, coisa alguma a respeito do que ela dizia, sentia ou fazia. Ela era
simplesmente amada.

Guilherme foi, em muitos aspectos, 0 modelo de todos os futuros adeptos do
amor cortés. “Apesar dos restos fragmentarios da literatura medieval,
conhecemos os nomes de quatrocentos e sessenta trovadores; além disso,
possuimos dois mil e quinhentos dos seus poemas. Muitos trovadores eram nobres
de menor importincia, mas havia entre eles varios reis, dos quais Ricardo

Coragdo de Ledo, bisneto de Guilherme IX, foi o mais conhecido.”38
Em 1122, quando as ideias de Guilherme de Aquitdnia, agora com 51 anos



de idade, ja desabrochavam e floriam no seio da nobreza provengal, nasceu
Leonor, sua neta. Ela tornou-se uma das mais famosas e poderosas mulheres da
Idade Média. Entre muitos outros feitos, foi ela quem levou o amor cortés da
Provenga para as cortes reais tanto da Franga como da Inglaterra, ajudando-o a
emancipar-se, ¢ fazendo-o sair do estado de mero capricho literario para ser

uma forma de vida praticada a sério.3]

LEONOR DE AQUITANIA

Leonor de Aquitdnia (1122-1204), desde cedo, ja se mostrava imbuida das ideias
trovadorescas de seu avd. Quando seu pai, Guilherme X, morreu, Leonor se
tornou sua herdeira universal e dona de uma grande parte do que é hoje a
Franga. Aos 15 anos passou a ser a moga mais desejada da Europa. O rei da
Franga despachou imediatamente seu filho, Luis Capeto, um jovem de 17 anos,
para casar-se com ela. A jovem nada disse, uma vez que era direito do rei Luis
decidir seu casamento. Ela sabia que era um instrumento de agéo politica e que o
amor nao era levado em conta. Duas semanas apds o casamento, seu sogro
faleceu. Leonor se viu entdo, ainda adolescente, elevada a categoria de rainha da
Franga.

Ela fez o possivel para levar um pouco de poesia e do encanto de sua terra
natal para a insipida corte real de Paris: seu marido, porém, era um jovem
sobrio, religioso, totalmente desinteressado por aquele assunto, e muito beato.
Mais tarde, Leonor observou que se casara com um rei, acabando por constatar,
porém, que se tratava apenas de um monge. Quando o rei Luis VII, seu marido,
decidiu partir com a Segunda Cruzada, em 1147, a jovem rainha atuou nos
preparativos: promoveu torneios para arrecadar recursos, recolheu doagdes e,
como era costume dos cruzados, foi a todas as abadias pedir a béngéo e as preces
dos religiosos das ordens. Leonor acompanhou a longa e terrivel expedigdo,
assim como outras damas da nobreza, mas ela tinha o estatuto de lider feudal do
exéreito da Aquitdnia em pé de igualdade com os outros dirigentes.

Foi durante a expedi¢do que comegaram as divergéncias entre Leonor e
Luis. Em Bizincio, onde o casal se demorou por algum tempo, ela ficou
admirada com a vida sensual e licenciosa dos cristdos orientais. Alguns cronistas
afirmam que logo depois, durante a cruzada, ela iniciou o primeiro dos seus
muitos casos de amor. Apaixonou-se pelo proprio tio, Raimundo, principe de
Antioquia, em cuja corte siria o grupo real francés descansou e reorganizou as
tropas, depois de um desastre militar na Asia Menor. O rei Luis, percebendo o
que acontecia, fez a propria esposa sua prisioneira. Ordenou que ela fosse
retirada as pressas da cidade. Em 1149, Luis e Leonor regressaram a Europa,
passando por Roma, onde o papa Eugénio III promoveu a sua reconciliagdo. A




segunda filha do casal, Alice Capeto, nasceu pouco depois, mas o casamento
estava terminado.

Em 1152, o rei estava resolvido a deixar sua esposa livre para fazer o que
quisesse, afinal, em 15 anos de casamento ela s6 havia lhe dado duas filhas e
nenhum filho. A unido foi anulada por suposta consaguinidade e, em
consequéncia, Leonor recuperou o controle dos seus territorios, que foram
devolvidos pela coroa francesa. Leonor transformou-se em vassala leal de Luis,
em vez de esposa infiel.

Dois meses depois, Leonor se casou com Henrique Plantagenete, o futuro
Henrique II, da Inglaterra, entdo conde de Anjou, 11 anos mais novo do que ela e
0 mais perigoso rival politico do rei Luis no norte da Franga. No mesmo ano do
casamento, nasceu Guilherme, o primeiro filho do casal. Henrique deixou
Leonor encarregada do seu castelo, em Angers, no Anjou, e partiu para a
Inglaterra, a fim de reclamar seus direitos no trono inglés.

Leonor tinha 30 anos e estava agora livre para viver a vida que sempre
desejara. Reuniu cavaleiros, damas e poetas ao redor de si e comegou a criar
uma corte elegante. Entre os poetas que logo lhe prestaram homenagem estava
Bernardo de Ventadour. Ele havia sido importado pela rainha de sua terra natal na
Provenga. “Ela tinha conhecimentos em assuntos de valor ¢ honra e fazia questio
de cangdes de louvor. As cangdes de Bernardo a agradaram. Ela o recebia e
dava-lhe sempre as boas-vindas, com muita cordialidade. Ele esteve longo tempo
na corte de Leonor; apaixonou-se por ela, e ela por ele”, assegurou um cronista
da época.

Henrique soube do caso, e logo a chamou a Londres. Em 1154, com a morte
do rei Estevdo, Henrique se tornou Henrique II, rei da Inglaterra. Leonor, aos 32
anos, era rainha pela segunda vez. Novamente ela introduziu suas novas ideias na
corte real e, ao que parece, obteve grande sucesso. Nos 15 anos seguintes,
Leonor teve oito filhos com o rei, mas a relagdo do casal era péssima. Tudo
piorou quando Henrique construiu um reflgio para sua amante, Rosamunda
Clifford, e fezalarde publico do seu caso de amor.

Em 1170, aos 48 anos de idade, Leonor ¢ Henrique se separaram. Ele
permitiu que Leonor voltasse para seu proprio pais. Ela voltou a morar em sua
cidade natal, a fim de assumir o controle de seus antigos dominios franceses.
Leonor escolheu o castelo de Poitiers como residéncia oficial, e ali reuniu uma
nova corte, composta de poetas, filosofos, jovens cavaleiros ¢ mogas nobres.
Todos iam para la a fim de aprender com Leonor as maneiras da cortesia. Sua
filha Maria, condessa de Champagne — filha do primeiro casamento de Leonor
com o rei Luis, da Franga —, também se dirigiu para Poitiers, a fim de ser a
principal mestra das novas maneiras e dos novos costumes.

Musica e jogos, cavalheirismo e cavalaria, amor cortesio, maneiras a mesa
e cortesia, literatura e filosofia. Tudo isso fazia parte desses encontros criados por



Leonor e por Maria. Jovens senhores e jovens castelds — gente que procedia da
Franga do Norte, da Inglaterra e até mesmo dos mais longinquos dominios da
propria Leonor, no sul da Franga. Entre os métodos adotados por ela e Maria para
ensinar o amor cortés, havia uma representagdo teatral, conhecida por Corte do
amor.

CORTE DO AMOR

A partir dos trovadores, o amor passou a ocupar lugar relevante na conversagio
da corte. O amor cortés era praticado no interior do castelo. O codigo cortés ndo
servia exclusivamente para fazer versos; era tido como aplicavel a vida. Na
Corte do amor todos se reuniam num grande salio para debater questdes
amorosas, segundo regras rigidas.

Algumas perguntas eram langadas: “Quem ¢ mais facil de se conquistar, a
esposa de um homem impotente ou a de um homem ciumento?’; “O que vocé
prefere: roupas quentes no inverno ou uma amante da corte no verao?”’; “Se a
sua senhora, para entregar-se a vocé, oferecesse como condigdo passar uma
noite com um velho desdentado, vocé preferiria que ela cumprisse a condigdo
antes ou depois?”’; “Falta uma dama a sua promessa escolhendo outro quando
abandonada pelo seu amante?’; “Pode um cavaleiro que perdeu toda a
esperan¢a de ver a sua dama (que um marido ciumento tem encarcerada)
buscar novo amor?”; “Belo senhor, o que preferis: que as pessoas digam mal da
vossa dama e que vos a acheis boa, ou que falem bem dela e vos a julgueis
ma?”’. A concepgdo estrita da honra obrigava um homem distinto a responder:
“Senhora, eu prefiro ouvir dizer bem dela e acha-la ma”.

Na verdade, ninguém pretendia obter solugdes para tantas questdes dificeis,
mas brincar e ter o prazer de falar sobre o amor em publico. Uma vez pediram a
rainha Leonor para decidir quem ela preferia ter como amante — um jovem
sem virtudes ou um velho profundamente virtuoso. Ela escolheu o velho, afinal,
no amor cortés, a virtude era fundamental. Havia também julgamentos. Numa
das sessoes da Corte do amor, presidida por Maria de Champagne, filha de
Leonor, sentenciou-se que o amor “verdadeiro” ndo podia existir entre esposos.
O “verdadeiro” amor so podia ser adultero.

Um amante anénimo ou sua dama, falando por meio de representantes,
pode apresentar queixa e defesa numa questdo litigiosa. Um Unico juiz — uma
grande dama como a propria Leonor — ou varias damas nobres atuando como
juri, ouvem o caso e proferem a decisdo. Leonor e Maria fizeram com que esses
debates se tornassem recurso pedagogico semissério em prol do apefeigoamento
das novas relagdes, codificando-as e esclarecendo-as, tornando-as publicas nos
circulos da nobreza de Poitiers.

E possivel que a Corte do amor, de Poitiers, tenha tido maior importancia do



que se pensa. Tudo indica que foi um saldo pseudolegal de justica, onde os
pronuciamentos sobre questdes de amor eram procurados a sério e
meticulosamente obedecidos. Para essa corte, ndo importa muito se era
cfetivamente isso ou simplesmente um processo artificial de se examinar um
codigo de conduta que nascia. De qualquer forma, homens e mulheres se
encontravam na Corte do amor, comportando-se com respeito mutuo, a fim de

investigar questdes das suas relagoes amorosas33 A Corte do amor promoveu
profunda alteragdo nos sentimentos das camadas mais elevadas da sociedade
europeia.

LEONOR ENCARCERADA

Hunt esclarece que a alegre vida civilizada em Poitiers durou apenas quatro anos,
depois cessou de subito. O motivo foi Leonor ter se metido em politica. Parece
que fez intrigas com poderosos senhores franceses a favor de seus filhos, Ricardo
e Geoffrey. Isto passou a ser uma ameaga a Henrique II, seu marido. Em 1174,
ele destruiu-lhe a corte e capturou a propria Leonor na estrada, enquanto ela
tentava fugir disfar¢ada com roupas de homem.

Os filhos escaparam e conseguiram asilo junto ao rei da Franga. Leonor foi
levada prisioneira para a Inglaterra e encarcerada em varios castelos durante 15
anos, até a morte de Henrique. Ela atuou entio como regente na Inglaterra,
enquanto o rei, seu filho Ricardo Coragdo de Ledo, estava ausente participando
de uma Cruzada. Quando ele caiu prisioneiro, ela foi para a Austria a fim de
resgata-lo. Faleceu em 1204, aos 83 anos.

Contudo, o amor cortés ndo foi eliminado com o aprisionamento de Leonor.
Quando a corte de Poitiers foi desmantelada, Maria de Champagne, filha de
Leonor, voltou para sua propria corte, em Troyes, sede provincial da regido de
Champagne, e ali restabeleceu o mesmo circulo e as mesmas praticas que
Leonor havia promovido.

E ela fez muito mais: protegeu escritores que quisessem explicar o sistema
do amor cortés e difundiu esse estilo de amor por todo o resto do mundo
civilizado. Um desses escritores foi André Capeldo, e foi em sua corte, por
solicitagdo dela, que ele escreveu o Tratado do amor cortés. O crescimento do
amor cortés entre os anos 1100 e 1400 ¢ assinalado por uma notavel produgédo de

romances, poemas ¢ obras didaticas. 32

i —
O amor cortés, tal como apareceu no século XII, foi uma relagdo amorosa que

ndo teve precedentes na cultura ocidental. Na Grécia, encontramos o amor
ligado ao enobrecimento do carater, mas associado a homossexualidade. Em



Roma, o adultério tinha sido sistematicamente praticado, mas se faza isso pelo
puro prazer sexual, sem nenhum objetivo de louvar a pureza. Os primeiros
cristdos tinham dado énfase a restricdo sexual e ao amor puro, mas nao havia
nenhuma adoragdo pela mulher nem humilha¢ido do homem diante de sua dama.
O amor cortés fundiu varios componentes do passado e criou algo totalmente

novo na historia do amor.4%

O sui¢o Denis de Rougemont, autor do classico O amor e o Ocidente,
assinala que o amor cortés foi mau no comego, ¢ pior no seu desenvolvimento.
Ele sustenta que esse amor exerceu uma influéncia lamentavel por induzr o
homem ocidental a crer que amar significa estar dominado pela emogdo,
impotente, infeliz e tragico por sua causa. “Por que razio deseja o homem
ocidental sofrer esta paixdo que o dilacera, e que todos os seus sentidos
rejeitam?”, pergunta. Ele mesmo responde: “Porque essa paixdo representa os
seus anseios recalcados para com a morte”. Rougemont vé essa espécie de amor
imortalizada nas vidas de Heloisa e de Abelardo; e, na lenda de Tristio e Isolda,
cle encontra a forga que impingiu ao amor uma enfermidade permanente: o

desejo da paixdo, do sofrimento, da morte 41

Alguns autores chegaram a ver, nestas mesmas historias de amor, nitidas
alegorias da fixagdo incestuosa da Idade Média: quando alguém amava o mesmo
ser com que praticava a luxuria, os sentimentos de culpa que dai resultavam s6
podiam produzir um desejo de punigdo derradeira. Tristdo tinha de morrer; pois
ndo adorava ele Isolda, e ndo a possuia em éxtase? “A historia do amor cortés,
suas mudangas e metamorfoses, ndo ¢ s6 a de nossa arte e literatura: ¢ a historia
de nossa sensibilidade ¢ dos mitos que incendiaram muitas imaginagdes desde o

século XII até nossos dias. A historia da civilizagdo do Ocidente.”42

CASAMENTO

Ingeborg, uma princesa dinamarquesa, casou-se com grande pompa, no dia 14
de agosto de 1193, em Amiens, com o rei da Franga, Filipe Augusto. No dia
seguinte, foi coroada solenemente por ele. Mas, no meio da cerimoénia, o rei
estremeceu subitamente e voltou-se contra a jovem noiva. Tomado pela repulsa,
incapaz de consumar as suas nupcias, o rei s6 pensava em anular o casamento.
“Oh, assombro! Nesse mesmo dia, por instigagdo do Diabo, o rei, ao que se diz,
foi perturbado por certos maleficios transmitidos pelas bruxas e comegou a odiar

a esposa que ha tanto tempo desejava”, conta Rigord.ﬁ
O que sera que aconteceu? O historiador francés Jean-Claude Bologne faz

varias conjecturas ¢ nos da detalhes dessa historia. 44 A primeira vista, parece

que a virilidade do reindo estd em causa. Este jovem viivo de 27 anos ¢ visto por



seus contemporaneos como um bon vivant, que ndo despreza a companhia das
mulheres; 0 seu primeiro e o seu terceiro casamento lhe dao filhos.

Ingeborg afirma ter sido honrada durante a unica noite que passou com o
rei, e o tema do maleficio da impoténcia aparece muito tardiamente nos pedidos
de anulagdo introduzidos por ele. A fecundidade da rainha, apés um dia de
casamento, ndo pode ser posta em causa. Sem duavida, o amor ndo ¢ obrigatorio
entre marido e mulher que ndo se conhecem, e que ndo falam a mesma lingua,
mas a situagdo nada tem de excepcional na época. Ao casal ndo se pede mais
que alguns herdeiros.

A repulsa de Filipe Augusto por Ingeborg parece insuperavel e misteriosa.
Os suditos ndo tardam a fazer suposi¢des. A princesa ndo € virgem? Serd que ela
tem alguma deformidade escondida? Ou tera simplesmente mau halito? Ingeborg
tera reavivado a lembranca de uma outra rainha de 20 anos, falecida em
trabalho de parto trés anos antes? O rei tem da sua primeira esposa um Unico
filho pequeno; a sucessdo ndo lhe parece assegurada.

Em novembro do mesmo ano, uma assembleia de bispos declara a nulidade
do casamento, alegando parentesco distante entre o rei ¢ sua esposa. Ao rei é
concedido um prazo de reflexdo. Em 1195, a nulidade do casamento ¢
pronunciada pelo clero. A situagdo ¢ explicada a Ingeborg, a quem em dois anos
nunca se ensinou francés. Antes de ser enclausurada num mosteiro, ela apenas
encontra forgas para exclamar: “Mala Francia, mala Francia! Roma, Roma!”.

Roma ouvira as queixas da princesa dinamarquesa. O papa Celestino I1I
toma sua defesa, mas limita-se a proibir o rei de voltar a casar, uma vez que
continua a ter uma esposa, ainda que enclausurada. O papa, que espera langar
uma Cruzada com o auxilio da Franga, ndo ameaga os planos do rei. Filipe
Augusto passa por cima da proibigdo e, em junho de 1196, casa-se com Agnés
de Méranie.

Em 1198, Inocéncio IIT torna-se papa, e sera um dos mais poderosos
pontifices da Idade Média. Logo que chega ao poder, ele exige que Ingeborg
torne a ser rainha e envia um legado a Franga encarregado de resolver a questdo.
Este convoca toda a hierarquia eclesiastica. Brande a arma suprema, o interdito,
que langa efetivamente sobre todo o reino. No dia 13 de janeiro de 1200, toda a
vida religiosa é paralisada na Franga. Ndo ha mais comunhdes, nem funerais,
nem casamentos — o proprio filho do rei tem de desposar Branca de Castela em
territorio inglés.

Apos oito meses de resisténcia, o rei, for¢ado a ceder, jura tudo o que se lhe
pede, rejeita Agnes, aceita Ingeborg novamente, prometendo ama-la como
esposa e rainha, e confirma alguns privilégios eclesiasticos. Entretanto, mal o
emissario do papa vira as costas, Ingeborg é enclausurada no convento e Agnés
volta ao trono. Apos a morte de Agnes, em 1201, Inocéncio III, tentando uma
conciliagdo, legitima seus filhos com o rei.



Mas Filipe Augusto continua a rejeitar Ingeborg. Pela correspondéncia entre
Ingeborg e o papa, percebe-se como sdo penosas as condigdes de vida da esposa
real. Os seus guardas a insultam, ela ndo pode receber visita alguma, ndo tem
confessor e raramente lhe ¢ permitido ouvir missa, a alimentagdo ¢ pouca, os
medicamentos sdo insuficientes para sua fragil satide, os banhos lhe sdo proibidos
e as suas roupas sdo indignas de uma rainha.

O rei tem novas amantes. Ele tem a esperanga de que Ingeborg retire a
queixa de um processo que se arrasta ha anos e regresse para a casa do seu
irmédo, o rei da Dinamarca. Aborrecido com a demora do processo, Filipe
Augusto pede para ser separado de Ingeborg “por afinidade ou maleficio, ou por
qualquer outro motivo razoavel, pelo qual se rompem habitualmente os
casamentos”. Inocéncio III, em 1207, concorda, desde que antes haja coabitagdo
de trés anos com a rainha. Filipe recua, assustado com a prova.

O caso se estende por mais seis anos, ¢ o rei faz inimeras tentativas. Em
1210, ele promete ao governante da Turingia casar com sua filha se este
conseguir convencer o papa a anular o seu casamento dinamarqués. Em 1213,
cansado dessa guerra, Filipe aceita Ingeborg. Nesse mesmo ano, o rei da
Inglaterra retine uma ampla coligagdo contra a Franga e Filipe necessita muito
da neutralidade dinamarquesa. O rei esta perto dos 50 anos, Ingeborg dos 40. Os
projetos matrimoniais passaram para segundo plano. “Se este caso teve tamanha
repercussdo, ¢ porque dois gigantes da Idade Média se defrontaram durante vinte
anos, e ele marca bem os limites dos poderes civis e eclesiasticos”, diz Bologne.

CASAMENTO NAIGREJA: UMANOVIDADE

A partir do século XII a Igreja comegou a estender aos poucos seu poder sobre o
casamento — que se tornou um sacramento, sobretudo no século XV, quando
passou a ser celebrado dentro das igrejas — e impds seu modelo: casamento
indissoluvel ¢ monogamia. Assim, ela passou a controlar melhor a vida cotidiana
dos fi¢is.

Mas essa mudanga ndo foi tdo simples. Marilyn Yalom nos traz dados dessa

novidade, que sintetizo a scguin4—5 Apesar dos decretos do século XII, os

casamentos religiosos ndo tinham se tornado obrigatorios ou mesmo comuns para
os fiéis. Nos paises germanicos, os camponeses continuaram a se casar sob a
prote¢do de um membro da familia, e nos paises catolicos, como a Italia e a
Franga, mesmo entre as classes altas, os casamentos continuavam a acontecer no
cenario habitual. Diante de tanta resisténcia, o papa Alexandre III (1159-1181)
foi forgado a abandonar suas tentativas de obrigar os cristios a se casarem na
igreja. A cena nupcial francesa a seguir, ao relembrar praticas primitivas de
“levar os noivos para a cama”, ¢ um exemplo do comportamento da época.




Em 1194, Arnoud, o filho mais velho do conde de Guines, contraiu nupcias
em casa. Um dos padres que oficiou a cerimodnia escreveu este registro:
“Quando o marido e a esposa se uniram na mesma cama, o conde nos chamou
— um outro padre, meus dois filhos e eu — até o quarto”. O padre era casado,
pai de dois filhos, que também eram padres. O conde ordenou que os recém-
casados fossem abengoados com agua benta, a cama perfumada com incenso e
o casal “entregue” a Deus. Em seguida, o conde invocava as béngdos de Deus
pedindo que o casal “vivesse o amor divino do Senhor, permanecesse em
harmonia ¢ que sua semente se multiplicasse ao longo dos dias”.

Neste caso, a cerimdnia acontece no quarto dos noivos, com o pai liderando
os procedimentos junto com os padres. A noiva — a tUnica mulher presente no
local com mais seis homens — pode ter sentido medo em uma cama estranha,
longe de seus proprios anseios femininos. Ela certamente sentiu o peso da
solenidade e especialmente a sua obrigagdo de gerar um herdeiro para sua nova
familia. Com o tempo, a pressdo religiosa para divulgar os casamentos e conduzi-
los para a igreja se fortaleceu em toda a Europa.

Em 1231, o imperador Frederico II, do reino da Sicilia, promulgou a
seguinte lei: “Ordenamos que todos os homens do reino, e especialmente os
nobres, que desejarem contrair matriménio celebrem-no solenemente em
publico, com a béngdo de um padre, depois que o noivado tiver sido selado”. Os
casamentos deveriam ser realizados “na igreja”, o que inicialmente significava
“na porta da igreja”, na entrada ou em uma das portas laterais. Somente a partir
do final da Idade Média o casamento passou a acontecer dentro da igreja, uma
pratica que se tornou obrigatoria para os catolicos depois do Concilio de Trento
(1545 a 1563).

NOITE DE NUPCIAS

Sabe-se pouco ou quase nada do primeiro encontro sexual do casal. Entretanto,
no grande siléncio dos documentos, aparecem alguns indicios de suas
consequéncias funestas: uma dispensa concedida pelo papa Alexandre,
autorizando o novo casamento de um rapaz que havia mutilado
irremediavelmente a jovem moga abandonada as brutalidades da sua
inexperiéncia; mais frequentemente, no espirito dos maridos, essa brutal
reviravolta do desejo (amor), transformado em 6dio (odium) na primeira noite
de nupcias; tantas alusdes em relagdo ao pouco que se revela dessas coisas, &
impoténcia do noivo, a fiascos dos quais o que mais teve repercussao foi o do rei
Filipe IT e Ingeborg.4—(’

Philippe Braunstein assinala alguns aspectos da noite de m'lpcias.4—7
Perfeitamente privada, a unido carnal foi cercada pela sociedade medieval de



ritos publicitirios, quando era ato fundador da familia. Desde o leito nupcial em
que os esposos penetram sob olhar de seus proximos até a alegre exposi¢do dos
lengdis no dia seguinte as nipcias consumadas. Mas a noiva ndo ¢ posta a nu,
nem a posse, nem o prazer. O ato sexual, o primeiro como os seguintes, o
legitimo como o furtivo, tem necessidade de sombra e recolhimento.

Apesar de haver controvérsias entre os historiadores, o jus primae noctis
dava teoricamente o direito, ao senhor feudal, de deflorar a noiva de um vassalo.
“Alguns relatos dispersos, mas veridicos, indicam que este costume foi
cfetivamente praticado em diversos paises europeus, mesmo no periodo em que

a cavalaria estava transformando-se em filosofia orientadora da aristocracia.”48

LUADE MEL

O Concilio de Leptines, em 744, esclarece que alguns acreditam “que as
mulheres se entregam a Lua para poder tomar o coragdo dos homens como os
pagdos”. Para muitos, a mulher continuava um mistério, ora benéfico, ora
maléfico, fonte de felicidade e de desgraca, pureza assustadora, mas impureza
destrutiva. Para aplacar a angustia, oferecia-se aos jovens nubentes uma taca de
hidromel, alcool resultante da fermentagdo do mel.

Este tranquilizante, euforizante, antifiltro do amor, ao mesmo tempo forte e
suave, devia lhes dar a coragem de penetrar os mistérios da carne. “Dai provém
a expressao muito reveladora ‘lua de mel’, essa inevitavel fase de fusdo dos
conjuges, essa impressdo de coincidéncia com o mundo no desaparecimento de
si mesmo no outro que todos os jovens nubentes conhecem. Assim, se
exorcizavam os furores do amor para viver outras luas e salvar a ordem do

mundo.”%?

AINTIMIDADE DO CASAL

A vida dos casais nos séculos XIII e XIV aparece no Decamerdo, do escritor
Giovanni Boccaccio, conjunto de historias da vida intima. Embora em tom de
satira, ¢ dali, dentre outros documentos, que aprendemos sobre o amor conjugal
na Idade Média. Havia o quarto do casal, que, a portas fechadas, acolhia marido
e esposa para o momento intimo.

Mas como a presenga de Deus ndo respeita fechaduras, eles oravam, antes
de qualquer coisa. Pediam ajuda nas finangas para filhos, defesa da honra e
concordia. Depois, talvez falassem de coisas do dia a dia. E o serdo familiar. Em
seguida, se 0 homem ndo estiver exausto, pode-se imaginar a ternura, a nudez.
Haé a historia de um nobre florentino que nao conseguia reconhecer a nudez da
esposa sem lhe ver o rosto. Muitas esposas vestiam camisoldo ao irem para a



cama. Mas Sdo Bernardino denuncia os toques com os labios na pele, com as
maos no corpo que pertence a Deus.

O CALENDARIO DA ABSTINENCIA

O controle da vida sexual dos casados teve influéncia na vida cotidiana da
maioria dos homens e das mulheres. Jacques Le Goff nos explica como esse
controle submeteu a sexualidade a um ritmo de consequéncias multiplas —
influiu sobre a demografia, sobre as relagdes entre os sexos, sobre as
mentalidades —, segundo um calendario perfeitamente “contra a natureza” 39
No século VIII, as proibigdes teriam levado os “casais devotos” a ndo se unirem
mais do que em 91 ou até 93 dias por ano, sem contar os periodos de impureza da
mulher — menstruagao, gravidez, puerpério.

A continéncia ¢ mais plausivel durante os fins de semana, o que eleva o
tempo livre para a sexualidade conjugal a 184 ou 185 dias por ano. Ha uma nova
regulamentagdo progressiva para o tempo de continéncia. O total das proibig¢des
ndo se altera, mas as incidéncias desses dias, sim: aos longos periodos das trés
maiores festas liturgicas (Natal, Pascoa, Pentecostes) sucede-se uma
fragmenta¢do de pequenas épocas de jejum, abstinéncia e continéncia. Essa
nova ética sexual se impds ao Ocidente durante séculos.

ORGASMO

Vainfas nos mostra que desde o século XIII os tedlogos passaram a especular
sobre a existéncia e o papel do orgasmo e¢ do sémen feminino no ato sexual: a
mulher deveria emitir o sémen no decurso do ato? Deveriam ambos emitir o
sémen ao mesmo tempo? Questdes como estas passaram, cada vez mais, a
povoar o discurso dos moralistas, prevalecendo, no conjunto, a convic¢do de que
o sémen feminino era, se ndo necessario, pelo menos importante para a

concepg:z':o‘ﬁ

Outra duvida que levou a especulagdes foi sobre se a esposa poderia emitir
sémen acariciando-se a si mesma, apoés o marido ter-se dela retirado. Até
mesmo os beijos e as caricias nas “partes vergonhosas”, ainda violentamente
proibidos no século XII, passariam a ser timidamente tolerados a partir do século
XVI, mesmo com o risco de “estimularem a polugdo”.

Para Jean-Claude Bologne,5—2 quando mais tarde, no século XVI, a verdade

médica se impde, e ndo mais se acredita que o orgasmo da mulher é necessario
a procriagdo, a maior prova de amor conjugal para uma mulher sera a de se
comportar como Santa Ida. Como citamos anteriormente, ela teve cinco filhos,



mas conservou durante toda a vida uma santa frigidez

Os escritores franceses Montaigne e Brantdme, também no século XVI,
consideram escandaloso que o homem se porte com a mulher como uma
amante, ou seja, fazendo sexo por prazer ¢ ndo para ter filhos. Ensinar-lhe o
Arétin (o Kamasutra da época), para Brantdme, ¢ correr o risco de a excitar até
a lascivia.

Quanto a Montaigne, que ensina a “tocar a mulher com prudéncia e
severidade, com receio de que, ao fazer-lhe cocegas muito lascivamente, o
prazer possa fazer-lhe perder a razio”, ¢ mais radical: “Pelo menos, que

aprendam a imprudéncia por outras maos”.33

CINTO DE CASTIDADE

A mudanga na atitude do homem em relagdo a mulher, entre 1100 ¢ 1400,
foi maior do que em todos os 4 mil anos de civilizagdo transcorridos até entdo. “A
nova énfase na virtude e na moralidade tinha alguns infelizes efeitos secundarios,
em especial entre burgueses de mente pratica, que trancafiavam seu dinheiro e

ndo viam motivos para que deixassem de fazer o mesmo com suas esposas.”21

O cinto de castidade parece ter se desenvolvido no século XIV,
possivelmente na Italia, embora seu nome, “cinto florentino”, ndo seja
conclusivo. B possivel que, no inicio, o cinto tenha sido destinado a protegdo
contra o estupro, um evento comum nos tempos medievais. Entretanto, os
maridos que ainda compartilhavam a antiga crenga de que as mulheres eram
libertinas por natureza o adotaram com satisfagao.

Em geral, o cinto dos tempos medievais era construido sobre uma estrutura
de metal, passando por entre as pernas da mulher, da frente para tras. Tinha duas
pequenas e rigidas aberturas para as necessidades fisiologicas, mas efetivamente
impediam a penetragdo. Uma vez fechado o cinto sobre as ancas da esposa, o
marido ciumento podia levar a chave.

As pilhérias sobre chaves sobressalentes se tornaram parte do repertorio dos
satiristas e caricaturistas. Até o século XIX, ainda existiam cintos
comercializados em Edimburgo por um médico chamado John Moodie. Era um
modelo que evitava os dildos (pénis artificiais), uma pratica considerada tdo
perigosa quanto imoral, ¢ que, segundo ele, eram utilizados por metade das

escocesas,ﬁ

MARIDO IMPOTENTE

Charles de Quellenec, nobre francés, havia desposado, no dia 20 de junho de



1568, Catherine de Parthenay de Soubise, de 12 anos. Dois anos depois, a jovem
queixa-se de que nunca havia feito sexo com o marido. Sua mie conta entdo este
fato para todos da alta sociedade, na medida em que tem acesso a rainha de
Navarra, Joana d’Albret, ¢ ao jovem rei Henrique. A impoténcia de Quellenec
torna-se assunto de Estado, e toda a corte nele se intromete.

O marido refugia-se em suas terras, seguido pela esposa. Mde e filha
trocam correspondéncia comprometedora. Em 1571, o marido decide entrar na
justica contra a sogra. Nao se conhece o resultado desse processo, mas pouco
depois a moga tem de se submeter a uma visita, ¢ Charles Quellenec ¢
convocado, a seu pedido, para um ato sexual em Blois. Sofre um grande
fracasso, mas ndo tem tempo de conhecer todas as suas consequéncias: é vitima

do massacre de Sao Bartolomeu, no dia 23 de agosto de 1572.5—6

Havia uma curiosidade moérbida nesses casos matrimoniais. Catarina de
Meédicis, a rainha-mée que inspirou o massacre dos protestantes, “mandou
procurar o corpo de Quellenec, e depois de o terem encontrado, observou as
partes naturais, com grandes gargalhadas, na presenga de um grande numero das
suas damas”. Todos os testemunhos concordam em fazer dos processos por
impoténcia um motivo de sarcasmos e piadas, nos quais tomam parte as grandes
damas.

Anular um casamento ¢ verificar que ele nunca existiu. Neste caso, cada
uma das partes pode se casar de novo sem que a teoria da indissolubilidade seja
atingida. Para tanto, ¢ necessario provar que existiu um “impedimento” ao
matrimdnio, que se ignorava no momento da celebragdo. De todos os motivos
para a anulagdo de um casamento, a impoténcia do marido anterior ao
casamento era a mais facil de ser conseguida, afinal, impedia a propagagdo da
espécie.

Ja no século VIII apareceram os primeiros vestigios de uma reflexao sobre
o assunto. No Concilio de Verberie, a mulher é autorizada a abandonar o marido
impotente. Investido de tamanho poder na relagao conjugal, o homem nao podia
falhar: desde o século VIII, os tedlogos recomendavam a anulagido do casamento
em caso de impoténcia do marido. O Concilio de Compiegne (757) admitiu a
separagdo por esse motivo, a menos que o marido proclamasse a sua virilidade.
No século IX, Hincmar de Reims dizia que, se por obra do demoénio o casamento
ndo se consumasse, e se, a despeito de confissdes e mortificagdes, a impoténcia

do marido persistisse, anular-se-ia o matrim énio.SL

Magia para provocar impoténcia

A mulher que queria provocar a impoténcia do homem se despia, untava-se de
mel e rolava num monte de trigo. Os grdos eram cuidadosamente recolhidos e



moidos com uma m¢ girada no sentido contrario ao normal, da esquerda para a
direita. Com essa farinha fazia-se um pdo que se dava ao homem em questdo.
Como o péo fora feito ao contrario, anulava-se o efeito procriador e excitante da
nudez ¢ do mel. O homem estava aniquilado. Por outro lado, a “fabricagdo”
normal do mesmo pédo levava ao resultado inverso, ainda mais que se faza a

massa nas nadegas da mulher38

Como provar a impoténcia do marido

Nio era nada simples para a mulher provar a impoténcia do marido. No século
XII, ainda se aceitam provas como juramento dos esposos, testemunhos de sete
vizinhos que “ouviram dizer” que o homem era impotente, ordalios — em que o
acusado tinha que resistir a suplicios: caminhava sobre ferros quentes ou
colocava os pés em agua fervente, a fim de provar sua inocéncia. A verificagdo
da impoténcia foi se aperfeigoando. No final do século XI, o bispo deveria
indicar sete parteiras para examinar minuciosamente as partes genitais da
esposa, a fim de verificar se o himen fora rompido.

Outra prova utilizada era a do “congresso”, palavra que até o século XVII
designa apenas o ato sexual. A medicina medieval ja havia aconselhado esta
unido publica de marido e mulher em que o homem era acusado de impoténcia.
Guy de Chauliac assim a descreve, em 1363: “O médico, tendo licenca da
justiga, examina em primeiro lugar a constitui¢do e a composi¢do dos membros
genitais. Depois, uma mulher respeitavel e experiente assiste ao casal deitado
durante alguns dias. Ela lhes dara especiarias, aquecendo-os ¢ ungindo-os com
oleos quentes, friccionando-os e ordenando-lhes que conversem, se acariciem e
se beijem. A mulher transmitird depois ao médico o que tiver visto. E, quando o
médico estiver bem informado, podera depor perante a justica com toda a

verdade” 32

Embora o “congresso” pudesse ser pedido tanto pelos homens como pelas
mulheres, sdo principalmente estas que arrastam os maridos perante a justica. B
provavel que, nesse caso, as esposas tenham todo o interesse em que as suas
vitimas fracassem apesar dos Oleos quentes com que os untam as matronas.
Quanto ao homem, levado sob os gritos da multidao para a casa onde se lhe pede
que execute a fungdo — muitas vezes num estabelecimento de banhos publicos
—, ndo estd no melhor da sua forma para cumprir o seu dever conjugal. Além
do ridiculo por que passa, o marido ¢ ameagado, em caso de fracasso, de ser
separado da mulher, de ter que devolver o dote e de ser condenado ao celibato

para o resto dos seus dias.80



AIMPOTENCIA DA MULHER

A teoria da impoténcia atinge seu auge no final do século XII. Por extensdo ja
ndo se limita a uma incapacidade masculina, mas abrange todos os obstaculos
fisiologicos a4 unido sexual: a falta de ere¢do no homem e a estreiteza ou
malformagdo dos 6rgaos da mulher. E esta a “impoténcia feminina” que sera
invocada para a separagdo de Luis XII e de Joana de Franga, apesar dos
protestos da rainha e dos numerosos testemunhos de consumacao.

A impoténcia pode ser temporaria ou perpétua, se o médico ndo deixa
esperanga alguma de cura. Esta, por sua vez pode ser absoluta ou relativa. Uma
mulher, por exemplo, cujos érgdos sdo considerados demasiado estreitos para o
sexo do seu marido podera casar novamente com um homem com o pénis
menor. Da mesma forma, um homem bastante fraco para deflorar uma virgem
podera voltar a se casar com uma vitiva.

ESPANCAMENTO DAS ESPOSAS

Um casal, dono de estalagem, vivia na Romanha, regido da Italia setentrional.
Uma noite, a mulher ndo queria ajudar o marido, s6 o fazendo de ma vontade,
resmungando. Um cliente estava la, sufocando de indignagdo. Algum tempo
depois, tendo ficado viivo, assim como sua anfitrid de uma noite, ele desposou
esta ultima com a tUnica intengdo de puni-la pela sua insoléncia passada. O que
fez desde a sua noite de niipcias, atormentando a infeliz com surras, brutalidade,
humilhagdes. Corrigida, prostrada, domada, a nova esposa jurou tudo o que se
quis numa voz entrecortada: seria uma perfeita esposa. Para eles ndo havia

duvida de que a qualidade das esposas dependia inteiramente dos homens.&d

O marido era considerado em tudo responsavel pela conduta da esposa e
tinha o direito e o dever — dentro de certos limites — de puni-la e de bater nela
para impedir mau comportamento ou simplesmente para lembrar-lhe sua
superioridade. Ela, como uma crianga ou uma empregada, devia obedecer-lhe
em tudo que ele lhe ordenasse e suportar suas reprimendas ou surras sem
replicar. Tudo isso os moralistas eclesiasticos, os juristas, os provérbios e os
antigos costumes populares testemunham abundantemente 82

Uma lei galesa determina que o bastdo utilizado em tal castigo ndo deve ser
mais comprido do que o brago do marido nem mais grosso do que seu dedo
médio. Se ndo fossem quebrados ossos ou a fisionomia da esposa ndo ficasse
seriamente prejudicada, poucas queixas surgiriam.

A mulher era obrigada a obedecer ao marido em tudo, contanto que ele ndo
ordenasse algo que pudesse violar as Leis Divinas. O jurista inglés Henry de
Bracton, do século XIII, relatou um episodio em que um casal forjou um



documento real e, apesar de o marido ter sido enforcado, a esposa foi absolvida
com a alegagdo de que cumprira ordens do marido.

Tanto a lei francesa como a inglesa foram mais além ao declarar que a
mulher que matasse seu marido seria julgada por trai¢do, em vezde pelo crime,
ja que havia tirado a vida de seu amo e senhor. Se o marido fosse brutal a8 mulher
davam o conselho de Lady de La Tour: “A mulher que tolera pacientemente um
marido assim, sem se desacreditar, aumenta tanto mais o renome de si e de suas
honras”.

“O espancamento legal das esposas ndo desapareceu com a Idade Média.
Foi praticado em muitos lugares no século XIX e, mesmo depois, quando passou
a ser proibido por lei, continuou a existir entre todas as classes sociais. Nossos
recentes esfor¢os em propiciar ajuda as mulheres espancadas e apagar esta
prética agora considerada uma ofensa criminal ¢ uma corrida contra séculos de

tradi(;ﬁof’(’—‘%

ESPOSAS AGRESSIVAS

Se um homem permitisse a esposa ocupar posi¢do de superioridade era
desonrado. A sociedade patriarcal tomava medidas a fim de punir os dois: a
esposa agressiva e 0 marido timido. Entre os teutdes — povo antigo da Germénia
que habitava as margens do Baltico —, a mulher que batesse no marido era
obrigada a montar em um asno, transitando pelas ruas, voltada para tras e
segurando nas maos a cauda do animal atonito. O marido submisso poderia, um
dia, descobrir os vizinhos retirando o telhado de sua casa — o homem que ndo
podia proteger-se da esposa nio devia ser abrigado contra as intempéries.

ESPOSAS INFELIZES

O movimento pastoral tentava reconfortar as mulheres vitimas no casamento,
que parecem ter sido muito numerosas nessa ¢poca: feridas, abandonadas,
repudiadas, humilhadas, surradas. Talvez os maridos ficassem exasperados ao
sentir, entre suas mulheres e eles, ndo a presenga do esposo celeste, mas a do
padre.

Quantos homens, nas casas, ndo ficavam gritando, a proposito de uma
esposa obstinadamente arredia: “Os padres fincaram uma cruz nos rins dessa
mulher?”. O dever das mulheres ndo ¢ partilhar seu amor, mas partilhar a si
mesma. De um lado (do lado do terrestre, do carnal, do inferior), a obediéncia
passiva. Do outro, o impulso para o alto, o ardor, o amor, em resumo.
Desdobramento no casamento, mas s6 da figura feminina. Ndo se imaginava que
o homem tivesse, nas paragens celestes, uma outra companheira a quem, no ato



sexual, permanecesse espiritualmente fixado. O homem s6 tem uma esposa. Ele
deve toma-la como ela é: fria no pagamento do débito conjugal, e The é proibido

excitd-la.84

ADULTERIO

Durante a longuissima viagem que feza Roma, em meados do século XI, Adéle
de Flandres permaneceu encerrada em uma espécie de casa ambulante, uma
liteira de cortinas constantemente fechadas. A defesa da honra consistia em
primeiro lugar em erguer um anteparo diante do publico: o temor de o marido
ser desonrado pelas mulheres explica a0 mesmo tempo a sombra que havia em
torno da vida privada e o dever de vigid-las de perto. Mulheres enclausuradas
para que homens ndo sejam difamados por suas extravagancias, para que estas
permanegam ocultas, no segredo da privacidade. “A ndo ser que o adultério fosse
proveitoso, se fosse boa ocasido para se desembaragar de uma esposa estéril ou
aborrecida, de uma irma que se temia reclamasse parte da heranga. Entdo o
chefe da casa revelava, denunciava, tornava publica a falta feminina, a fim de
poder legitimamente castigar a culpada, expulsi-la da casa, quando ndo decidia
queima-la viva.”83

No século XI, os homens sdo atormentados pela obsessio do adultério
feminino. As rainhas e as damas, acusadas de relagdes com os homens que
mantiveram no “quarto”, desculpam-se frequentemente pelo ordalio — ferro em
brasa que seguravam na mao. Durante o reinado do rei Canuto, no século XI, o
adultério dos homens era punido com multa, mas para as mulheres o rei decretou
que “seu marido legal fique com tudo o que ela possui, ¢ ela perca o narize a
orelha”.

No século XIII, na Franga, tanto o homem quanto a mulher flagrados em
adultério costumavam desfilar nus pelas ruas, e no século XIV, na Germénia, os
adulteros podiam ser enterrados vivos e empalados. Em 1231, o rei da Sicilia, sob
ordens do imperador Frederico II, adotou uma série de leis com a inten¢do de
diminuir a penalidade das mulheres adulteras: em vez de ferimentos a espada,
era decretado o confisco da propriedade do homem que fizesse sexo com uma
mulher casada, enquanto a esposa condenada sofria um corte profundo no nariz,
punigdo considerada suficiente.

No século XVII, na Nova Inglaterra, a pena mais comum era o chicote ou
uma multa, aliada a uma execugdo simbolica: aquele que praticava adultério
permanecia de pé em praga publica, por cerca de uma hora, com uma corda em
volta do pescogo.

CHARIVARI



O casamento, e tudo o que se refere a ele, esteve durante muito tempo submetido
a meticulosa vigilancia, tanto nos vilarejos como nos bairros urbanos. Esse
controle ¢ exercido sobre toda a vida dos conjuges, tentando definir “o que ndo se
faz’. Quando a mulher engravida, ¢ tem um filho, o fato ndo ¢é s6 assunto de
parentes proximos, mas também de todos os moradores do local. O historiador
Daniel Fabre nos explica o charivari, uma dentncia ruidosa, que formula um

julgamento de conduta 80

Ele compreende a explosio de sinos, trompas, tambores, tenazes e
caldeirdes, que se alternam com buzinas de sons desafinados. E uma algazarra
ritual e os insultos constituem o proprio costume. A honra da mulher é objeto de
censura. No casamento ha um conjunto de exigéncias sociais. A dimensdo de
dentincia do charivari matrimonial ¢ constante, expondo o casal a chacota
publica. Assim, quem passa por essa situagdo se vé diante da opinido comum
sobre seu comportamento, pois o charivari acompanha o casamento como uma
sombra.

Ha outras discrepancias que o costume pode considerar motivo de chacota:
grande diferenga de idade; gritante desigualdade social; ou ainda o fato de o
conjuge pertencer a vilarejos com os quais existe inimizade. Podia-se também
encomendar qualquer charivari mediante uma contribuigio, as vezes fixada pelo
costume.

Numa gravura do inglés W. Hogarth, do século XVIII, o charivari tem por
alvo um alfaiate que provavelmente apanhou da esposa, a julgar pelos bastdes,
ossos, cutelos que brandem os participantes embaixo da janela do casal.
Dedicado a um trabalho considerado feminino, o alfaiate é visto como fraco e
facilmente dominado. Havia também charivari em que todos os maridos traidos
eram representados por homens portando cornos, fusos ou utensilios domésticos.
Eles desfilam ao som de uma musica executada por instrumentos de sopro —
gaita de foles e trompa — e ritmada pelas batidas vigorosas num caldeirdo.

Entre os séculos XIV e XVIII, tais praticas sio censuradas pelos poderes
religiosos e civis, que depois de 1650 se unem para, em nome da “boa ordem” ¢
da “decéncia”, proibir as algazarras injuriosas. Na Frang¢a, no século XVIII, os
alvos das zombarias se revoltam e o numero de queixas e casos na justica
aumenta.

O CELIBATO DOS PADRES

Em 904, Marozia, filha de alto funcionario do palacio papal, teve seu amante
coroado papa, com o nome de Sérgio III. Em 914, a mde dela garantiu esse
mesmo lugar para seu proprio amante, que se tornou o papa Joao X. Anos depois,
o filho ¢ o neto de Marozia tornaram-se papas. O neto passou a ser o famoso



papa Jodo XII, o primeiro papa adolescente, que foi processado e julgado por um
conselho eclesiastico. Ele foi acusado por seus proprios cardeais do crime de
incesto, bem como de adultério com a concubina do proprio pai.

Esse quadro prosseguiu at¢ meados do século XI, quando o papa Ledo IX
deu inicio a uma completa reforma da Igreja. Ha vérios séculos a Igreja tentava
refrear os excessos sexuais e o casamento do clero, mas ndo conseguia éxito. O
poder central ndo se encontrava suficientemente forte para se arriscar a um
passo que poderia ser ampla e publicamente desobedecido. “O papado tinha seus
altos ¢ baixos, tendo um dos baixos mais espetaculares acontecido no século X,
quando duas nobres dominadoras e desacreditadas — Marozia e Theodora — se
tornaram virtuais ditadoras em questdes de designagdes papais."6—7

O papa Gregorio VII, na tltima metade do século XI, expediu uma
proibigdo do casamento clerical. Houve violenta reagdo em algumas partes do
mundo cristio — os germénicos anunciaram que preferiam desistir da vida do
que das esposas —, mas a Igreja terminou vencendo e ficou estabelecido o
principio do celibato sacerdotal.

Foi o mais proximo que a Igreja ja esteve em se tratando de estabelecer o
que realmente pretendia: ndo o celibato, mas a castidade, que permaneceu um
ideal inatingivel. O grande problema era que a grande maioria dos sacerdotes
entrava para a Igreja por ser este o Unico meio de fazerem uma carreira
profissional. Isso significa que a vocagéo religiosa ndo era tio comum. Um bispo

de Liege, em 1274, era pai de 65 filhos ilegitimos.@

FAMILIA

Os chefes de familia ndo deixam de ter seu refugio proprio, dentro de casa, em
que abrigam seus papéis familiares e livros. Eles os tiram da arca, abrem sobre
as mesas de escrever e leem no sabado a tarde ou a noite. Em sua vida cotidiana,
esses homens fazem questdo de se proporcionar em casa lugares que os isolam,
ocupagdes proprias que os interessam e que cultivam, sem que, no entanto,
percam de vista sua familia, cuja preocupagdo explica muitas vezes seu retiro. A
esposa também tem seu momento de soliddo, algumas vezes imposto, outras,
escolhido. As circunstdncias podem impor um isolamento provisorio. Em caso de
doenga, por exemplo, parece normal que uma jovem mulher mande arrumar

sua cama em lugar separadoﬁ—9

Os partos também levam a esposa a ter, por um tempo uma cama a parte.
Buscando a santificagdo pessoal, algumas esposas usam o quarto como espago
mistico. Elas fazem dele capela, claustro, refugio contra o mundo. Ele ¢ equipado
com um genuflexorio e um crucifixo. A esposa ai vem rezar, ajoelhada, varias
vezes por dia. E ai também que ela busca na leitura ¢ na oragio um refigio



contra as conversas ociosas apos o jantar. O quarto ¢ primeiramente o lugar dos
sentimentos e do segredo. “A sbs com seus cofrezinhos, a esposa pega suas
cartas, as relé, as responde, evoca seu marido distante ou seu amante: enternece-
se. 10

COTIDIANO FAMILIAR

O historiador holandés Johan Huizinga nos mostra a ideia que muitos tinham

sobre a familia, na Idade Media.Zl A poesia de Eustache Deschamps, poeta
francés (1345-1406), esta cheia das mesquinhezas da vida e dos seus inevitaveis
incomodos. Para ele, feliz ¢ aquele que ndo tem filhos porque as criangas ndo
fazem sendo chorar e cheiram mal; s6 ddo trabalhos e cuidados; tém de ser
vestidas, albergadas, alimentadas; contraem doengas e morrem. Quando
crescem podem seguir por maus caminhos e serem presas. Nada sendo cuidados
e desgostos; nenhuma felicidade nos compensa das afligdes, dos trabalhos e das
despesas com a sua educagdo.

Felizes sdo os solteiros, porque todo homem que tem uma ma mulher passa
uma vida infeliz, e aquele que tem uma boa tem sempre receio de a perder. Por
outras palavras, receia-se sempre a felicidade juntamente com o infortinio. Na
velhice vé o poeta sempre o mal e o desgosto, um declinio lamentavel do corpo e
do espirito, o ridiculo ¢ a insipidez. E ela vem sem tardanga, aos 30 anos para a
mulher, aos 50 para o homem, e nenhum vive em geral mais do que 60.

O marido pode ser um bébado, um gastador, um avarento. Se for honesto e
bom, as mas colheitas, a morte do gado, um naufragio podem ocorrer e
arrebatar-lhe tudo o que possui. E que desgraga nao ¢ ficar gravida! Quantas
mulheres ndo morrem de parto! A mulher que amamenta o filho ndo mais tera
descanso ou contentamento. Os filhos podem ser desobedientes ou aleijados; o
marido pode morrer e deixar a viava desolada e na pobreza. Huizinga considera
que esse pessimismo nada tem a ver com religido. Desdnimo ¢ tristeza, ¢ ndo
piedade, sdo o que se encontram no fundamento do poema de Deschamps.

AUSENCIA DO SENTIMENTO DE INFANCIA

De maneira geral, os bebés ndo sio amamentados pelas maes. Sdo confiados a
amas de leite, das quais apenas 23% sdo instaladas na casa dos patrdes. Trés em
cada quatro bebés passam os primeiros meses longe de casa. A metade ndo
retorna a sua familia em menos de 18 meses. O sentimento de infancia nem
sempre existiu. Para que ele exista, é necessario que se tenha uma imagem nitida
das diferentes idades da vida e também uma terminologia. Quando se tem
interesse nas criangas, elas devem aparecer na iconografia.



Entretanto, na iconografia da Idade Média, elas sdo raras. Antes do século
XII, elas aparecem como pequenos adultos, so se distinguindo destes pela altura.
S6 a partir do século XIV elas comegam a se distinguir pela roupa. Na vida
cotidiana, as criangas vivem como adultos, uma vida de adultos: mesmos jogos,
até o século XVII pelo menos; mesma vida profissional, pois de alto a baixo da
escala social, as criangas se formam por aprendizagem. A escola, aprendizagem
para os clérigos, ndo distingue classe de idade: os escolares de 10 anos sido
misturados aos adultos. Sem segredos sexuais, dos quais sdo afastadas as
criangas: até o século XVII, elas participam de todas as conversas, de todas as

brincadeiras, mesmo de todos os espetziculos.7—2

ENFIM A CRIANCA APARECE

A importancia dada a crianga ird crescer. A principio, ¢ como sempre acontece
na Idade Média, um sentimento poderoso vai buscar seu fundamento e sua
legitimagdo na religido. Para Jacques Le Goff7—3, ¢ com a promog¢do do menino
Jesus — culto que se desenvolve a partir do século XIIT — que se promove a
crianga, sobretudo por meio da redagdo de inumeros evangelhos apdcrifos
contando a sua vida. Brinquedos de puxar e acalentar igualmente se multiplicam,
visiveis nas miniaturas ou descobertos nas escavagdes arqueologicas. A
iconografia busca desenvolver a formosura e a beleza do corpo e do rosto da
crianga. Os anjinhos multiplicam-se na arte religiosa.

Acentuam-se as manifestagdes transbordantes de dor pela morte de uma
crianga, enquanto, anteriormente, sua frequéncia havia produzido nio uma
indiferenga, mas uma auséncia de manifestagdo social a esse respeito. Mais do
que nunca no Ocidente medieval, o sacramento essencial ¢ o batismo. As
criangas recém-nascidas sdo logo batizadas porque acredita-se que as criangas
mortas sem batismo serdo privadas da eternidade no Paraiso. Philippe Arié¢s
distingue os aspectos mais importantes do sentimento de infancia: “o mimo”, por
volta do século XVI; a consciéncia da inocéncia infantil e a preocupagido com a
educagdo, por volta do século XVII.

PECADOS E CASTIGOS

O caso amoroso mais famoso na Idade Média foi o de Abelardo e Heloisa, no
século XII. Abelardo foi o filho mais velho que renunciou aos seus direitos de
primogénito por causa dos estudos. Rapidamente se destacou dentre todos os
outros filosofos, tornando-se o mais famoso da Europa. Com 30 anos, era um
mestre em teologia. Foi durante o periodo em que viveu em Paris, aos 37 anos,
que conheceu Heloisa. Ela tinha aproximadamente 15 anos.



Belo, educado e, acima de tudo, entusiasmado, Abelardo atraia estudantes
de todos os cantos da Europa. Havia se mantido casto até se envolver com
Heloisa. Para poder se aproximar dela, propds ao tio da jovem, o religioso
Fulbert, que pernoitasse na casa sacerdotal em troca de aulas particulares para
ela. Em pouco tempo, Abelardo cativou Heloisa e eles comegaram uma relagio
amorosa. No inicio, Fulbert ndo deu atengédo aos comentarios sobre o caso entre o
erudito professor e sua sobrinha. Mas Heloisa engravidou. Seu tio descobriu entdo
o romance que estava acontecendo em sua propria casa, ¢ os amantes foram
obrigados a se separar.

Abelardo decidiu enviar Heloisa para perto de sua irmd, na Gra-Bretanha,
onde ela ficou o resto da gravidez. Ele, no entanto, continuou em Paris, em
confronto com Fulbert. Os dois decidiram que Abelardo deveria se casar com a
mulher que havia “desonrado”. A unica condi¢do imposta por Abelardo era de
que o casamento acontecesse secretamente, para que ndo afetasse a sua carreira
e reputagdo. Como era apenas um sacerdote e ndo tinha sido ordenado, ele
poderia casar-se, de acordo com as leis candnicas, mas ndo poderia mais atuar
como professor.

Depois do nascimento do filho, que se chamou Astrolabio, e foi deixado aos
cuidados da irma de Heloisa, o casal voltou secretamente a Paris. Abelardo
pretendia se casar com Heloisa, como havia prometido a seu tio. O tUnico
obstidculo para essa unido era a propria Heloisa, que protestou contra o
casamento: acreditava que isso iria interferir na carreira de Abelardo e com a
contribui¢do que ele tinha a dar ao mundo.

Mas Abelardo decidiu honrar a promessa feita ao tio da jovem; casaram-se
secretamente na igreja, na presenga de Fulbert e de algumas poucas
testemunhas. Para manter o casamento em segredo, Abelardo e Heloisa
seguiram suas proprias vidas, encontrando-se ocasionalmente e com imensa
discrigdo. Entretanto, Fulbert comegou a falar publicamente sobre o casamento,
contrariando a promessa que havia feito de manter em segredo a unido do casal.
Ele ndo estava satisfeito com o desenrolar dos acontecimentos e queria uma
recompensa maior em troca da desonra da familia. Quando Fulbert comegou a
bater em Heloisa, Abelardo decidiu rapta-la e envia-la para um mosteiro, o
mesmo em que ela havia sido criada e educada desde crianga. Ela se vestiu
como freira, com excegdo do véu, reservado aquelas que fizessem votos mais
duradouros.

Acreditando que Abelardo havia se cansado da esposa e se preparava para
abandona-la, fazendo com que se tornasse freira, Fulbert vingou-se com uma
atitude cruel. Subornou o criado de Abelardo e, enquanto ele dormia, um bando
de homens o atacou ¢ o castrou. A ideia era a de que, se Heloisa ia ser freira,
Abelardo deveria ser monge! Anos depois, quando Abelardo relembrou este
evento, ndo s6 falou de sua dor e vergonha, como mencionou a justiga divina:



“Que justa decisdo recebi de Deus, na parte do corpo pela qual pequei!”.
Abelardo ordenou que Heloisa usasse o véu permanentemente e ambos se
converteram ao habito no mesmo dia. Ele na abadia de Saint-Dennis, ¢ ela no
convento de Argenteuil.

Abelardo viveu o resto da vida — mais 24 anos — como monge, escritor,
professor e fundador do mosteiro de Paraclet, onde anos mais tarde Heloisa se
tornaria madre superiora. Ele faleceu em 1142. Heloisa confessou que nunca
escolheu a vida religiosa; escolheram por ela. Contudo, foi muito amada por suas
freiras, até falecer vinte anos depois de Abelardo.

MASSACRES EM NOME DA FE

INQUISICAO

No século X, surgem em toda a Europa grupos de fi¢is que pregam e aplicam a
fraternidade, e recusam a autoridade eclesiastica. Combatendo esses
movimentos, a Igreja se organiza para exterminar os habitantes de regioes
inteiras, condenando os sobreviventes ao suplicio piblico. A persegui¢do ¢ intensa
¢ muitas pessoas sdo torturadas e assassinadas. Jacopo Fol4 explica que o unico
motivo ¢ o de terem apoiado a tese de que Jesus e os apostolos ndo possuiam
riquezas ou bens materiais. O simples fato de alguém ter em casa uma Biblia ja
bastava para levantar suspeitas de ser um inimigo da Igreja. Se essa Biblia ainda
por cima fosse traduzida para o latim vulgar, ou seja, uma lingua entendida pelo
povo, ¢ ndo tivesse autorizagdo, a condenagdo por heresia era certa.

Os cristios comunitarios queriam se inspirar no Evangelho sem
intermediarios. E muitas, muitas vezes, pagaram por isso com a propria vida.
Contra esses, considerados hereges, chegou a ser inventado um instrumento
repreensivo de perfeigdo diabdlica: a Inquisi¢do. Os inquisidores eram, ao
mesmo tempo, policiais, carcereiros, acusadores e juizes. Um boato, uma carta
andnima, um comportamento ligeiramente diferente do normal ja eram
suficientes para que uma pessoa acabasse nas garras dos inquisidores. Até
mesmo a devogdo excessiva era suspeita, vista como comportamento duvidoso.
O suspeito era considerado culpado se ndo conseguisse provar sua inocéncia. E
quem testemunhava em favor de um suposto herege podia, por sua vez, tornar-se
suspeito e sofrer um processo.

Mais tarde, em 1254, a Inquisi¢do passou a empregar a tortura e a fogueira
como forma de punigdo, com autorizagdo do papa Inocéncio IV. O castigo
deveria ser realizado por autoridade secular, mas depois, por questdes praticas, os
inquisidores e seus assistentes também receberam permissdo para “sujar as
maéos”, com a possibilidade de darem a absolvigdo uns aos outros.



A TInquisicdo ndo poupou mulheres, criangas, velhos, santos, cientistas,
politicos, loucos e até mesmo gatos, que foram vitimas do auto de fé promovido
pelos cristdos. “As historias dos processos e das persegui¢des realizadas pela
organizagdo eclesidstica ¢ pelo ‘Santo Tribunal’sdo tao absurdas e contraditorias
que ndo nos permitem nenhuma analise verossimil. B impossivel fazer um
balango confiavel dessas guerras e perseguicdes, e decerto milhdes de pessoas

foram assassinadas em mais de mil anos de crueldade desumana.”Z3

Joana d’Arc foi condenada por feiticaria ¢ heresia, ¢ mandada para a
fogueira no dia 30 de maio de 1431. Sua “heresia” foi ter colocado o juizo
pessoal a frente do oficial da Igreja. Séculos depois, esta admitiu implicitamente
seu erro e, em 9 de maio de 1920, proclamou-a santa. Nos séculos XVI e XVII,
a “cacga as bruxas” se intensificou, mas isso veremos no proximo capitulo, sobre
o Renascimento.

CRUZADAS: OS EXERCITOS CRISTAOS

Os papas ordenaram as Cruzadas, alegando que o objetivo era a reconquista da
Terra Santa (Palestina), nesta época em poder dos mugulmanos. Jacopo Fo nos

esclarece detalhes imporlantesAE’ Por meio de testemunhos de varios cronistas

medievais do Oriente Médio, o autor mostra que até depois da metade do século
XII, ou seja, antes do comego das invasoes dos franco-cruzados, milhares de
cristdos visitavam livremente a Palestina e todos os lugares onde Jesus Cristo
vivera e pregara. As Cruzadas foram um projeto criminoso em todos os aspectos.

Os exércitos cristdos que se dirigiam a Palestina tinham um longo caminho a
percorrer, sem provisdes ¢ acampamentos organizados. Costumavam, entio,
obter o que precisavam saqueando as cidades cristds pelas quais passavam
durante a viagem. Como exemplo, cita-se a famosa “Cruzada dos Mendigos”,
em 1096, que massacrou 4 mil pessoas apenas na cidade hungara de Zemun. No
mesmo ano, o contingente guiado pelo nobre germaénico Gottschalck trucidou
mais de 10 mil pessoas culpadas de terem se deixado dominar pelos saques.

O pontificado de Inocéncio IIT marca o auge do poder temporal do papado.
O papa passava a ser um soberano para todos os efeitos, e o Estado torna-se uma
verdadeira poténcia europeia. Como todos os soberanos, o bispo de Roma possuia
territorios e exércitos, declarava guerra e realizava aliangas. Varios reinos se
reconheciam como vassalos da Santa S¢ e pagavam tributos a Roma.

As Cruzadas tiveram episodios de grande furia, como o massacre de
Bézers, em 1209. Quando os cruzados conquistaram a cidade e perguntaram ao
representante do papa como poderiam diferenciar os catdlicos dos hereges, este
respondeu: “Matem todos. Deus reconhecerda os seus”. Os representantes do
pontifice escreveram um relatorio oficial ao papa sobre os acontecimentos. “A




cidade de Bézers foi dominada, e como nossos homens ndo distinguiram
dignidade, sexo ou idade, quase 20 mil homens morreram sob a espada... a
cidade foi saqueada e queimada: assim a atingiu o admiravel castigo divino.”
Foram duzentos anos de guerras intiteis e cruéis.

ATGREJA ESCRAVISTA

A Igreja, desejando se expandir, dedicou-se as conquistas coloniais. Sdo os
sacerdotes os primeiros colonizadores da Africa negra. Eles também estio ao
lado dos conquistadores espanhois que massacraram os indios da América.
Foram os padres que organizaram o comércio de escravos. O proprio Estado da
Igreja ordenou, em 1344, a conquista das Ilhas Canarias. Provavelmente, foi o
bispo de Las Casas, apos a conquista da América, que sugeriu que os indigenas,
que ndo suportavam o trabalho massacrante e as doengas levadas pelos
colonizadores, fossem substituidos pelos africanos. Assim, desde 1500, os
missionarios da Africa comegaram a organizar a exportagdo de escravos para a
América, equipando os navios “missionarios” para tal fim. O massacre foi tio
grande que se calcula que, s6 no México, a populagdo tenha passado de 25

milhdes de indios, em 1520, a menos de um milhdo e meio, em 159527

e r——

Um sentimento geral de calamidade iminente ameagava a todos. Textos do
periodo sublinham o lado tenebroso da vida naquela época. O povo parece
considerar o seu destino e o do mundo apenas como uma infinita sucessdo de
males. Mau governo, extorsdes, cobi¢a e violéncia, guerras, assaltos, escassez,
miséria e peste — a isto se reduz, quase, a historia da época aos olhos do povo. O
sentimento geral de inseguranca causado pelas guerras, pela falta de confianca
na justi¢a, era ainda por cima agravado pela obsessdo da proximidade do fim do
mundo, pelo medo do Inferno, das bruxas e dos deménios. O pano de fundo de
todos os modos de vida parecia negro. Por toda a parte as chamas do odio
aumentaram e a injusti¢a reinava.

O PESSIMISMO DO FINAL DA IDADE MEDIA

Nos fins da Idade Média pesava na alma do povo uma tenebrosa melancolia.

Huizinga assinala alguns aspectos importantcs.B Lendo uma cronica, um poema,

um sermdo ou até um documento legal, a mesma impressdo de tristeza nos é
transmitida. Para o historiador, isso significa que esse periodo foi particularmente
infeliz, como se tivesse deixado apenas memoria de violéncias, de cobica, de
odio mortal, e ndo tivesse conhecido outras satisfagdes que ndo as da falta de



moderagdo, do orgulho e da crueldade. A verdade ¢ que nos documentos de todas
as épocas o infortunio deixa mais vestigios do que a felicidade.

No século XV era de mau gosto elogiar francamente o mundo e a vida.
Estava na moda ver apenas o sofrimento ¢ a miséria, descobrir em tudo sinais de
decadéncia e da aproximagdo do fim — em suma, condenar aqueles tempos ou
ter por eles desprezo. No fim do século XV o tom ainda ndo havia variado. Os
nobres tinham necessidade de adornar a alma com as roupagens do pesar. E raro
encontrar um que nao venha a afirmar que so6 vé misérias durante a sua vida e
que espera algo ainda pior no futuro.

Georges Chastellain, chefe da escola de retorica borgonhesa, fala assim
também no prologo da sua cronica: “Eu, homem triste, nascido num eclipse de
escuriddo e em densos nevoeiros de lamentagdes”. Huizinga sugere que se
observe, do ponto de vista da fisionomia, os retratos da época, que na sua maioria
nos impressionam pela tristeza da expressio. E curioso notar a variagio de
significados que a palavra “melancolia” apresenta no século XIV. As ideias de
tristeza, de reflexdo e de fantasia encontram-se misturadas nesse termo. A
mudanga de significado revela, evidentemente, uma tendéncia a identificar com
a tristeza todas as ocupagdes sérias do espirito.

Quanto mais sombrio ¢ o presente, mais forte serd a aspiragdo por uma vida
de beleza e serenidade. Uma promessa de fuga as tristezas cotidianas esta ao
alcance de todos; basta darmos o colorido da fantasia a vida para entrarmos no
caminho que conduz ao esquecimento contido na ilusdo da harmonia ideal.

O PAIS DA COCANHA

O pais da Cocanha nasceu no imaginario do povo da Europa Ocidental por volta
do século XIII. Essa terra maravilhosa que atendia aos anseios profundos de
muita gente foi cantada em verso e prosa durante séculos. E uma das raras
utopias da Idade Média; um territério onde ha liberdade, eterna juventude, o
trabalho ndo é necessario ¢ a comida ¢ abundante. Existem rios de leite e de
vinho. Ha campos de verduras prontas para serem consumidas, arbustos com
salsichas que, apenas colhidas e devoradas, brotam em seguida. As cotovias ja
caem inteiramente assadas nas bocas dos felizes mortais. Um paraiso de
igualdade e prosperidade para todos. O sexo ¢ sem regras, o prazer ¢ absoluto.
Banquetes em oposi¢do ao corpo flagelado, desregramento contra ascese.

Qual a razio desse sucesso? “O fato de a Cocanha ser uma terra imaginaria,
maravilhosa, uma inversdo da realidade vivida, um sonho que projeta no futuro
as expectativas do presente. Em outras palavras, o fato de ela ser uma utopia. (...)
A Cocanha ¢ um mosaico mitico formado por dezenas de pegas de diversas
procedéncias. Fragmentos manipulados de forma propria conforme a época e o

local de cada versio.”Z2 O pais da Cocanha foi retratado pelo pintor Picter



Brueghel, em 1567.

O DECLINIO DA IDADE MEDIA — SECULOS XIV E XV

Com o fim da Idade Média, as aldeias cresceram, surgiram grandes cidades e
ndo foi mais possivel controlar as pessoas de perto. Nobres que desejavam ir a
guerra ou fazer negocios necessitavam do apoio da classe crescente dos
comerciantes, dos manufatureiros e dos banqueiros. Antes, o individuo tinha que
permanecer na classe social a qual pertencia. No final da Idade Média isso
comegou a se transformar.

Se uma pessoa estivesse bem-vestida e soubesse falar, poderia circular entre
as classes. “Um homem sempre tinha sua reputagdo a zelar ¢ sua posi¢do a ser
mantida, por meio de duelos ou de ostentagdo. Visto ser a honra fundamental,
aquilo que coroava a propria condigdo social, exigindo fidelidade propria, tornou-
se possivel inventar uma imagem e um passado aceitavel. As aparéncias eram

tudo.”80

Para Huizinga, nos séculos XIV e XV as condigdes do poder alteraram-se
pelo acréscimo da circulagdo da moeda e o ilimitado campo aberto a quem quer
que descjasse satisfazer a sua ambi¢do de amontoar riqueza. Para esta época a
cobiga torna-se o pecado predominante. A riqueza ndo tinha adquirido ainda a
fei¢do palpavel que o capitalismo, baseado no crédito, lhe daria mais tarde. O
poder da riqueza ¢ direto e primitivo, ndo ¢ enfraquecido pelo mecanismo de
uma automatica e invisivel acumulagdo por meio dos investimentos. A satisfagao

de ser rico tem fundamento no luxo e no desperdicio ou na bruta avareza.31

AIGREJA

O povo aceitava todas as proibigdes que Igreja impunha enquanto acreditava que
ela era a mediadora entre 0 homem e Deus. No final da Idade Média, a maioria
das pessoas ainda acreditava em Deus, mas era cada vez maior o
questionamento a respeito da conduta da Igreja. Surgiam dividas quanto ao papel
do clero como mediador valido. Impelida por seu desejo de crescente poder
politico e controle dos leigos, a Igreja mergulhava nas questdes deste mundo com
tal determina¢do que a contradigdo entre sua preocupagdo propagada pela
salvagdo espiritual do homem e seu uso ganancioso dos servigos religiosos

visando o poder e a fortuna ndo passava dcsp&:rccbida,g—2

No século XVI, periodo conhecido como Renascimento, o sacerdote
germanico Martinho Lutero ataca a corrupgdo na Igreja Catdlica e da inicio a
Reforma Protestante. Para ele, a absolvicdo do pecado deriva de uma relagdo
direta entre Deus ¢ o fiel, que ndo poderia ser obtida pela compra de indulgéncia



ou pela intervengdo de um confessor. A este tema, voltaremos no proximo
capitulo.

ASMULHERES

Na Idade Média houve uma diminui¢do do ascetismo excessivo do inicio do
cristianismo. Mas foi um periodo no qual as mulheres e o casamento foram
desvalorizados. Considerada inferior ao homem, a mulher, além de esposa, podia
ser freira ou prostituta, atividades consideradas pela Igreja necessarias para a
manuten¢do da sociedade. No final desse periodo, a aceleracdo dramatica no
comércio e a escalada concomitante da classe média trouxeram a cena
circunstincias mais favoraveis as mulheres. A agricultura perdeu sua posi¢cdo
proeminente e diversas ocupagdes urbanas tronaram-se disponiveis a elas.

No final da Idade Média, o vestudrio das mulheres tornou-se bastante
audacioso: os vestidos tinham decotes tdo grandes e o busto espartilhado tao alto
que uma mulher de atributos normais, dizia-se, podia equilibrar uma vela nos
mesmos. Os sapatos eram compridos e estreitos.

Agnés Sorel, a amante do rei da Franga, Carlos VII, usava a cabega raspada
na parte dianteira, de acordo com a moda. Dotada de belos seios, foi quem
introduziu o primeiro vestido sem ombros, que permitia que todo o encanto de seu
seio esquerdo fosse exibido, enquanto o direito continuava modestamente

encoberto.83 Muitas mulheres da classe alta em cidades como Veneza e Paris,

esposas inglesas proprietarias de terras e burguesas em toda a Europa
comegaram a desfrutar de maior conforto material e mais autoridade.

O desenvolvimento maior dessas novas oportunidades e seus efeitos sobre a
natureza das relagdes conjugais viriam aparecer nos cem anos seguintes, periodo
ao qual chamamos de Renascenga. Por via de mais um daqueles paradoxos que
ocorrem com tamanha frequéncia na historia do amor, o namoro adultero e os
apaixonamentos ilicitos da Idade Média integraram os proprios instrumentos que
comegaram a melhorar o estado da mulher, e por isso, a seu tempo, a modificar
o conceito de casamento.

Entretanto, antes que tudo isso pudesse acontecer, o homem teria que
solucionar o problema capital do amor: teria de decidir se a mulher era
efetivamente uma madona dos céus ou uma feiticeira a servigo de Satd, ou,
possivelmente, um pouco de cada uma das duas coisas.

e —
LINKS

Nossa forma de viver o amor foi moldada na Idade Média. Nao ¢ dificil observar



que muitos comportamentos de homens e mulheres desse periodo estio presentes
na nossa cultura, influenciando o nosso cotidiano.

O AMOR

O amor cortés respeitoso pelas mulheres surgiu como tema central na poesia e
na vida. Ao contrario da ideia estabelecida da mulher dominada e desprezada e
do homem dominador e brutal, a visio trovadoresca reverteu essa imagem,
trazendo um enfoque caracteristico do Periodo Neolitico: a mulher poderosa e
honrada, e 0 homem gentil. No século XII, em que a selvageria masculina era a
norma, os conceitos trovadorescos de cavalheirismo foram de fato
revolucionarios.

Os poetas classicos, os grandes escritores, os autores de novela ¢ os diretores
de Hollywood, e todos nos, somos perseguidos pelo mito da paixdo. O amor
cortés se tornou um estilo de vida e sua influéncia é preponderante no Ocidente.
Até entdo, o que havia era o desejo sexual e a busca de sua satisfagdo, muito
diferente da experiéncia de apaixonar-se vivida no amor cortés.

Essa revolugdo amadureceu, dando origem ao que chamamos de amor
romantico. Sempre a margem do casamento, 0 amor romantico passou a ser
uma possibilidade na unido entre um homem e uma mulher a partir do século
XIX, e conserva expectativas que povoam as mentalidades contemporaneas.

Lena, 28 anos, foi abandonada pelo noivo. Durante um més, sofreu com a
separagdo, a ponto de chorar todos os dias, mas na primeira semana do més
seguinte foi ao aniversario de uma amiga e conheceu Ronald, jovem americano
trabalhando numa multinacional. Conversaram bastante, com as dificuldades
linguisticas de ambos, que lhes renderam boas risadas, ¢ acabaram marcando
um encontro. Ronald lhe explicou sutilezas do dialogo que a tradugdo havia
perdido. Ela riu muito e ele a beijou. Naquela mesma noite foram para a cama.

O dia seguinte foi de planos, narrados ao telefone para Marta, sua melhor
amiga. Lena estava apaixonada por Ronald. Ele era separado, mas, apds o sexo
maravilhoso, fizeram planos de passar juntos, quem sabe, o resto da vida. Ela
colou em Ronald. Todos os programas o incluiam. No fim do ano, Ronald
precisou passar seis meses nos Estados Unidos. Contaria aos parentes o seu
relacionamento sério com uma bela brasileira. A despedida no aeroporto foi
emocionante. Holly woodiana, mesmo. Lagrimas, acenos com o lengo colorido,
olhar vago vendo o avido desaparecer no horizonte.

Durante duas semanas, Lena ndo quis saber de sair. Os convites de amigas
para festas eram rejeitados em troca de ficar curtindo a saudade e falando com
Ronald pelo Skype, no computador, e mesmo ao telefone, quando ensaiaram um
sexo virtual cheio de quebradas linguisticas. Mas um sabado de sol derrotou o seu
isolamento, ¢ ela foi a praia em Ipanema com Marta. L4, conheceu Alessandro,



italiano, filho de brasileira. O rapaz se encantou por seu sorriso ¢ deram as maos
para pular a onda. Um beijo surgiu, quase ocasional, mas ambos adoraram o
contato afetivo e acabaram passando a noite juntos.

No café da manha, no flat de Alessandro, Lena contou do seu ex-namorado
americano, e de como o amor estava surgindo de verdade. Mas ndo sabia o que
dizer ao gringo. O italiano informou que os americanos eram muito bobos com
essas coisas de namoro. Bastava ela mudar o e-mail e o nimero do telefone,
apds uma ultima mensagem, quando anunciaria alguma razio fortissima para
ndo mais se falarem. Ele a ajudaria na criagdo do texto. Lena aceitou; afinal, ndo
¢ todo o dia que o amor bate a nossa porta.

Os ocidentais amam o fato de estar amando. Apaixonam-se pela paixdo. Na
verdade, ndo importa muito quem seja o objeto do amor. O que se busca ¢ o
estado de exaltagdo. Quase todas as pessoas na nossa cultura estio aprisionadas
pelo mito do amor romantico e pela ideia de que s6 ¢ possivel haver felicidade se
existir um grande amor, exatamente como os amantes medievais. Ha, portanto,
uma busca incessante do par amoroso. Acredita-se tanto nisso que a sua auséncia
abala profundamente a autoestima de uma pessoa e¢ faz com que se sinta
desvalorizada.

Nas Cortes de amor, de Leonor de Aquitdnia ¢ sua filha Maria, as leys
d’amour, foram recolhidas num Cddigo de amor do qual constavam 31 artigos.
Alguns deles ainda regem as expectativas dos amantes de hoje: Quem nio tem
ciumes ndo sabe amar; A conquista facil avilta o amor, a conquista dificil o
valoriza; O citime faz o verdadeiro amor crescer constantemente; Todo ato do
amante se fazcom o pensamento na amada.

O amor cortés idealiza 0 amor, assim como o par amoroso. Na verdade,
somos vitimas inocentes e inconscientes de um mito. O mito nasce de costumes e
ideologias que ditam normas de conduta, mas com o passar do tempo esses
costumes desaparecem. A questio ¢ que os comportamentos condicionados
permanecem, dando a impressdo de fazer parte da natureza humana, ou seja,
alimentando a crenga de que so existe essa forma de amor.

AMOR NAO CORRESPONDIDO

Apods o casamento com a princesa dinamarquesa Ingeborg, o rei da Franga,
Filipe Augusto, sente repulsa pela esposa e a rejeita. Algum tempo depois ele é
forgado a aceitar Ingeborg novamente, prometendo amé-la como esposa e
rainha. Entretanto, mal o emissario do papa vira as costas, Ingeborg
enclausurada no convento.

O amor ndo correspondido pode se transformar em tragédia. Curioso é o
caso de John W. Hinckley, que escreveu uma carta para a atriz Jodie Foster, em
30 de marco de 1981, pouco antes de tentar assassinar o presidente Ronald

N



Reaganzx—4
Querida Jodie
Ha uma possibilidade definitiva de que eu seja morto em minha tentativa de
pegar Reagan. E exatamente por essa razio que estou lhe escrevendo esta
carta. Como vocé sabe muito bem agora, eu a amo muito. Nos ultimos sete
meses eu lhe deixei dizias de poemas, cartas e mensagens de amor com a
ténue esperanga de que venha a ter um interesse por mim... Sei que as muitas
mensagens deixadas em sua porta e em sua caixa de correspondéncia foram
um aborrecimento, mas sinto que foi o modo menos doloroso para que eu
manifestasse meu amor por vocé...

Jodie, eu abandonaria a ideia de pegar Reagan num segundo se ao menos
pudesse conquistar seu coragdo e viver o resto de minha vida com vocé...
Vou lhe confessar que o motivo que me faz levar adiante essa tentativa agora
é porque simplesmente ndo posso esperar mais para impressionar vocé.
Tenho que fazer algo agora para que vocé entenda, em termos nada vagos,
que estou fazendo isso por sua causa! Ao sacrificar minha liberdade e
possivelmente minha vida, espero que vocé mude de ideia a meu respeito.
Esta carta estd sendo escrita apenas uma hora antes de eu ir ao Hilton Hotel.
Jodie, estou lhe pedindo por favor para olhar dentro do seu coragdo e pelo
menos me dar uma chance, com esse feito historico, de ganhar seu respeito e
amor:

Amo vocé para sempre

John Hinckley

Casos extremos como o de John W. Hinckley sdo raros. Mas a experiéncia
do amor ndo correspondido ¢ muito comum. O psicologo David Buss relata uma
pesquisa que concluiu que 95% dos homens e mulheres indicaram que, por volta
dos 25 anos, haviam experimentado amor ndo correspondido pelo menos uma
vez, como um possivel amante cujas paixdes foram rejeitadas ou como o objeto
dos desejos ndo aceitos de alguém. SO uma pessoa em vinte nunca experimentou

amor ndo correspondido de nenhuma espécie.8—5

Os jogos do amor sdo incontaveis, ¢ talvez mais numerosos ainda sejam os
do ndo amor. Na nossa cultura, submetidos ao mito do amor romantico, ¢ a
crenga de que sO é possivel ser feliz tendo alguém ao lado, procuramos
desesperadamente um par amoroso. A jornalista italiana Rosella Simone diz num
artigo que, acima de tudo, uma mulher ndo se resigna a viver sem amor, ¢ o
procura incessantemente, ainda que de modo errado. Mil vezes pronta a se

enganar, a fazer mal a si propria, a sofrer abusos e afrontas, até o desespero.8—6

Um bom exemplo ¢ a histéria de Lady Di.

Poucos meses antes de seu casamento, Diana desconfiou que Camilla
Parker-Bowles tinha um caso com seu futuro marido e o confrontou. “Recuso-
me a ser o unico principe de Gales que ndo tem uma amante”, foi a resposta



dele. Desse dia em diante Lady Di perdeu a paz Os sonhos de princesa eram
acompanhados pelos pesadelos de ter que conviver com as idiossincrasias da
nobreza. Bonita, famosa, rica, ainda por cima jovem, a futura rainha foi se
degradando. Ela passou a sofrer de bulimia — compulsio por excesso de
alimentagdo seguido de vomito. Nas cerimonias oficiais, seu olhar buscava
Camilla entre os convidados.

Diana tentou o suicidio jogando-se do alto de uma escada, mas Charles
chamou os criados ¢ saiu para montar. A infelicidade tornou-se uma constante,
apesar do nascimento dos herdeiros. Nos anos seguintes ela ndo se furtou a
relacionamentos paralelos, desde Barry Mannakee, seu seguranga pessoal, até o
jogador de polo James Hewitt, passando por amigos da corte. Em uma de suas
unicas entrevistas, pouco antes da separacio, ela declarou: “Eram trés pessoas no
meu casamento desde o primeiro dia, alguém estava sempre sobrando”.

AMIZADE, COMPANHEIRISMO E SOLIDARIEDADE

Hoje, para haver entendimento no amor, quando se procura a igualdade, é
necessario ter a percep¢do do que a outra pessoa deseja e do que ela é. Somos
capazes de introduzir, sem parar, novos significados no amor. No passado havia a
ideia de possessdo e sacrificio pelo outro. Embora existam pessoas ainda vivendo
no passado, esta surgindo uma nova dimensio do amor, na qual ha mais troca e a
tentativa de um equilibrio, sem sacrificios. Essa nova forma de amar, diferente
da expectativa do amor roméntico de sermos a unica pessoa importante para o
outro, terd como ingredientes principais a amizade, o companheirismo, a
solidariedade.

MULHERES

EVAS X MARIAS

Apesar de toda a mudanga das mentalidades, ainda encontramos mulheres que
tentam corresponder a expectativa do homem e representam o papel de quem
ndo da importancia ao sexo. Sempre fez parte do jogo da sedugdo e conquista o
homem insistir na proposta sexual e a mulher recusar. At¢ algumas décadas
atrds, essa situagdo atingia a maioria. O homem apostava no seu sucesso e para
isso nao media esforgos.

Quanto mais a mulher recusava, mais ele insistia e mais emocionante o jogo
se tornava. SO para ele, claro. Para a mulher era um tormento. Além de toda a
culpa que carregava por estar permitindo intimidade a um homem, seu desejo
era desconsiderado, assim como seu prazer. Ndo podia relaxar um segundo. Ela



sabia que, se ndo se controlasse, seria logo descartada e ainda por cima rotulada
de facil.

Mas o homem continuava insistindo, e ela dizendo ndo. Ele nem a percebia,
o importante era chegar ao final. Jogo cruel para ambos, ¢ verdade. Aprisionados
a moral antissexual, nenhum dos dois tinha a menor chance de experimentar o
prazer proporcionado pela troca de sensagdes eroticas.

Toda essa encenagdo perversa nos permite entender por que, até hoje,
muitas mulheres se esquivam do sexo. Temendo ser usadas — e durante muito
tempo foram mesmo —, se queixam com frases do tipo: “Os homens s6 querem
sex0”, o que a primeira vista poderia soar estranho, ja que ninguém duvida de
que sexo é bom. Néo ¢ raro também observarmos mulheres que conhecem um
homem numa festa, por exemplo, e, no dia seguinte, esperam passivamente um
telefonema dele. Dar o primeiro passo, jamais!

Como vimos, na Idade Média os tedlogos determinaram que o homem
poderia manifestar-se claramente quando desejasse a sua mulher; esta, porém,
deveria eximir-se de tal solicitagdo, ficando o marido obrigado a decifrar no
semblante ou na sutileza gestual de sua esposa a vontade do ato sexual.

A expectativa sempre foi a de que a mulher tivesse pudor e vergonha,
considerados naturais do sexo feminino. A divisio das mulheres entre Marias e
Evas — mogas “direitas” e mogas “faceis” — perdurou por muito tempo. Isso
teve como precedente as experiéncias de casamento espiritual dos primeiros
séculos do cristianismo, e também no culto das agapetae, das seitas heréticas,
tendo sido reforgado na Idade Média. Essas mutagdes do comportamento sexual
foram o resultado da separagdo violenta que afastou o amor do sexo, nos
ensinamentos da Igreja.

MULHERES SOLTEIRAS

As mulheres solteiras eram geralmente enviadas para conventos. A outra opgao
seria trabalhar como prostituta nos bordéis. Nao ter marido ao lado significava
ndo ter valor algum. Essa mentalidade perdurou até algumas décadas atras;
quem ndo casasse tinha uma vida infeliz. As mulheres “solteironas” viviam
reclusas ou eram malfaladas. Ficavam entdo ansiosas com o passar do tempo, ja
que no caso delas a situagdo era mais dificil. Havia a incapacidade de se
sustentarem sozinhas, além do peso de transgredir a “lei da natureza™, a
realizagdo na maternidade.

Havia dificuldade de convivio social, visto que a maioria das pessoas ficava
casada a vida toda e essas “desgarradas” representavam uma ameaga constante
aos casais. Poderiam interessar aos conjuges ou poderiam servir como um
perigoso exemplo. Ndo formar um par era como ndo ter uma familia, até entdo
unico meio de ndo se viver na mais profunda soliddo.



Apesar de toda a emancipag¢do feminina, ¢ provavel que a desvalorizagdo
das mulheres solteiras medievais ainda afete mulheres economicamente
independentes do século XXI. Ndo sdo poucas as que se sentem inferiorizadas
por ndo terem um namorado ou marido. Ter um homem ao lado parece elevar a
autoestima e fazer com que se sintam mais importantes. H4 mulheres que
sentem tanto medo que preferem se contentar com uma relagdo morna,
frustrante e mesmo dificil de suportar a arriscar viverem sozinhas.

O MITO DANINFOMANIA

A repressdo sexual ao longo da Historia alimentou uma fantasia persistente e de
aparéncia confiavel, se ¢ possivel dizer isso de um mito: a ninfomania. Ela
nasceu de um outro mito, também solidificado longamente: o de que mulheres
ndo tinham prazer sexual. Tais “verdades” faziam supor que, se as mulheres nido
tinham desejo, qualquer uma que tivesse algum era doente: uma ninfomaniaca.

Sandro, estudante universitario, 22 anos, estda namorando Andréa ha trés
meses. Mas desde entio ndo teve mais sossego. Seus pais ndo admitem o
namoro, alegando que a moga ndo serve para ele, por se tratar, segundo
afirmam, de uma mulher insaciavel, de uma ninfomaniaca. “A situa¢do la em
casa esta insuportavel. As brigas t€m sido diarias. Meus pais ndo admitem o fato
de Andréa ter ficado com trés amigos meus. O pior para eles ¢ que comegamos
a namorar no dia seguinte em que eles a viram beijando o Julio, meu melhor
amigo. Acho que eles sdo caretas, mas estdo conseguindo infernizar a minha
vida.”

O pesquisador da sexualidade Alfred Kinsey dizia que ninfomaniaca ¢
alguém que gosta mais de sexo do que vocé. O que é “excessivo” ¢ determinado
por regras da época. O que se comprovou ¢ que, antes de tudo, a mulher
insaciavel ¢ uma fantasia masculina. “Ninfomania” como doenga organica ou
distirbio psicologico diagnosticavel, com sintomas cientificamente definidos, nao
existe. Mas muitas mulheres sofreram em fungdo desse mito. No século XIX,
médicos retiravam os ovarios de algumas mulheres para controlar sua
sexualidade e, em alguns poucos casos, removiam o clitéris. Outras foram
colocadas em instituigdes para doentes mentais com o diagnostico de ninfomania.

Psiquiatras e psicologos do século XX recomendavam tratamento clinico,
psicanalise, choque elétrico, sedativos, tranquilizantes e até internagdes. A
americana Carol Groneman, estudiosa do tema, lista algumas conclusdes a se

tirar, na desconstrugdo desse mho:8—7

1. Sexo ndo ¢ apenas dentro do corpo. Ndo ¢ um simples fato natural ou
bioldgico. Ele tem diferentes significados em momentos diferentes. Além
disso, no que compete a sexualidade, ndo ¢ um “guia tamanho tinico” sobre



normal ou natural.

2. As mulheres precisam entender as varias formas como a ninfomania e
outros conceitos t€m sido usados para rotular e controlar a sexualidade
feminina. S3o conceitos perigosos, que precisam ser desafiados e alterados.
3. Nossa sexualidade ¢ importante demais para ser deixada para os
“especialistas”.

Aideia de ninfomania serviu a muitos interesses ao longo do tempo. Desde a
utilizagdo mais grosseira no argumento de advogados, que revertiam acusagdes
de estupro contra a vitima, até o seu uso distorcido no cinema e na literatura. Nos
casos juridicos, a argumentag¢do que apelava para o conceito de ninfomania ao
defender estupradores caia como uma luva.

Groneman cita um caso acontecido no estado de Michigan, EUA, em 1948,
quando dois rapazes violentaram uma menina de 15 anos, argumentando que ela
forgara o intercurso com ambos. O advogado utilizou a figura da prosecutrix,
algo como o feminino de prosecutor, que significa promotor, no sentido daquele
que age. O termo (masculino) era usado especificamente em casos de estupro.

Sua inclusio como argumento legal vinha da autoridade juridica de John
Henry Wigmore, diretor da faculdade de direito de Northwestern, que inventara
a defini¢do de “mentalidade anormal de mulheres queixosas: ninfomania”. Seu
apoio para tal conceito vinha de longas citagdes de estudiosos juristas e médicos,
alimentado pelos historicos preconceitos quanto a sexualidade feminina. Muitos
processos contra estupradores cairam no vazio, pressionados pela imagem antiga
da mulher histérica e mentirosa.

Holly wood compreendeu que era possivel levar o mito da ninfomania para
os cinemas de grande circuito e para os lares em fitas de video. E possivel vender
o sexo insacidvel como produto erdtico, foi a conclusdo dos produtores ao
langarem Instinto selvagem, em 1992. Sharon Stone preencheu perfeitamente as
exigéncias que a fantasia dos espectadores pedia para uma ninfomaniaca de
consumo facil. A personagem, escritora, fria e calculista, devorava homens e
mulheres que lhe provocassem o apetite. A cena em que descruza as pernas para
expor sua intimidade fez historia. Sharon escapa ilesa de suas diabruras erdticas.

Os ultimos anos foram multiplos os langamentos com diferentes versdes da
ninfomania: Rose, uma mulher de fogo liga a obsessdo sexual ao amor; Amateur,
de Hal Hartley, ironiza o conceito de ninfo; Procura-se Amy desfaz a imagem
machista do desejo insaciavel. O mito da ninfomaniaca agoniza.

VIOLENCIANO CASAL

A mulher era extremamente maltratada pela violéncia do homem, considerada
banal no lar. No entanto, supde-se que ela tinha que aguentar e sofrer sem se



queixar. Isso durou muito tempo. Mesmo no século XX, ninguém queria intervir
em briga de marido e mulher. Alegava-se que se tratava de um assunto privado e
havia um ditado popular bem conhecido que dizia: “Em briga de marido e
mulher ninguém mete a colher”. Foi somente na década de 1970, com as
iniciativas das feministas, que se comegou a estudar o impacto da violéncia
conjugal sobre as mulheres. Mesmo assim muitas continuam sendo agredidas por
seus maridos.

Segundo um artigo do jornal americano New York Times, o comandante das
forgas das Nagdes Unidas na Bosnia costumava se referir aos rugidos noturnos
das metralhadoras no centro de Sarajevo, em 1993, como “violéncia doméstica”.
As estatisticas mostram que grande parte dos ferimentos fisicos e dos assassinatos
ocorre entre pessoas que vivem juntas. No Brasil, uma em cada quatro mulheres
sofre com a violéncia doméstica.

Numa relagdo amorosa ¢ comum haver discussdes; afinal, quando ndo se
esta de acordo com alguém, argumentar, mesmo que de forma veemente, ¢ um
modo de reconhecer o outro, de levar em conta que ele existe. Na violéncia, ao
contrario, o outro ¢ impedido de se expressar, ndo existe didlogo. A agressio
fisica ndo acontece de uma hora para outra. Tudo tem inicio muito antes dos
empurrdes e dos golpes. Um olhar de desprezo, uma ironia, uma intimidagéo, sio
pequenas violéncias que vdo minando a autoestima da mulher.

A psicanalista francesa Marie-France Hirigoyen, que escreveu um livro

sobre o tema&, diz que quando um homem estapeia sua mulher a intengdo ndo ¢
deixa-la com um olho roxo, e sim mostrar-lhe que é ele quem manda e que ela
tem mais ¢ que ser submissa. O ganho visado pela violéncia ¢ sempre a
dominagdo.

Antes do primeiro tapa as mulheres devem cortar o mal pela raiz, reagindo
a violéncia verbal e psicologica. Para isso é essencial que elas aprendam a
perceber os primeiros sinais de violéncia para encontrar em si mesmas a forga
para sair de uma situagdo abusiva. Compreender por que se tolera um
comportamento intoleravel ¢ também compreender como se pode sair dele.

Nio ¢ nada facil para o homem corresponder ao ideal masculino que a
sociedade patriarcal lhe exige. Homens e mulheres tém as mesmas necessidades
psicologicas — trocar afeto, expressar emogdes, criar vinculos. A questdo é que
perseguir esse ideal impede a satisfagdo das necessidades, e a impossibilidade de
alcanga-lo gera frustragdo. Esta aberto o espago para a violéncia masculina no
dia a dia. Essa ideia se confirma quando os estudos mostram que a violéncia
contra as mulheres ndo é a mesma em todos os lugares. E muito maior onde se
cultua 0 mito da masculinidade.

AGRESSOES FISICAS



Na Idade Média, o marido tinha o direito e o dever de punir a esposa e de
espanca-la para impedir “mau comportamento” ou para mostrar-lhe que era
superior a ela. Até o tamanho do bastio usado para surra-la tinha uma medida
estabelecida. Se ndo fossem quebrados ossos ou a fisionomia da esposa niao
ficasse seriamente prejudicada, estava tudo certo. Hoje as esposas ainda sido
vitimas de agressoes fisicas. Estima-se que nos Estados Unidos a violéncia ocorra
em pelo menos 3.400.000 lares! A mulher americana ¢ mais vitima de agressdes
fisicas em casa do que em acidentes de carro, assaltos e cancer somados. Quase
todos os homens que agridem suas mulheres acreditam ter esse dircito. E o
incrivel é que parece existir mesmo uma permissdo da sociedade para isso.
Marie-France Hirigoyen acredita que atos de violéncia fisica podem ndo
ocorrer mais de uma vez ou podem se repetir, mas quando ndo sdo denunciados
hé sempre uma escalada de intensidade e frequéncia. E suficiente, a partir dai,
fazer lembrar a primeira agressdo por meio de ameagas ou de um gesto, para
que, segundo o principio do reflexo condicionado, a memoria reative o incidente
na vitima, levando-a a submeter-se novamente. A violéncia fisica inclui uma
ampla gama de sevicias, que podem ir de um simples empurrdo ao homicidio:
beliscdes, tapas, socos, pontapés, tentativas de estrangulamento, mordidas,
queimaduras, bragos torcidos, agressdo com arma branca ou com arma de fogo.
“Por meio de golpes, o que lhes importa ¢ marcar o corpo, arrombar o envoltério
corporal da mulher, fazer cair assim a ultima barreira de resisténcia, para possui-
la inteiramente. B a marca do jugo, é o sinal que permite ler no corpo controlado

a aceitacdo da submissio.”82

Paul Mullen, da Universidade de Otago, Nova Zelandia, documentou uma
séric de comportamentos violentos numa amostragem de 138 pacientes
encaminhados a terapia devido ao ciime. Alguns atos de violéncia eram comuns,
tais como empurrar, repelir com forga, chutar, atirar objetos e destruir bens.
Além disso, seis homens e duas mulheres brandiram uma faca enquanto emitiam
ameagas verbais, e nove brandiram instrumentos rombudos como bastdes
grandes e aticadores. Um homem encostou uma arma na cabega da esposa
enquanto ameagava a vida dela. Dez relataram estrangular as esposas com
intengdo de matar, um tentou envenenamento com gas, 11 bateram nas esposas
com instrumentos rombudos, fraturando ossos em quatro casos. Da amostragem
de pacientes ciumentos, 57% tinham historico de atos de violéncia conjugal. A

maioria parecia ter a intengdo de causar dano corporal.%)

Mulheres que buscam refligio em abrigos para mulheres espancadas
relatam quase invariavelmente que seus maridos fervem de ciume. Num estudo
sobre mulheres espancadas, muitas das quais necessitaram de cuidados médicos,
a mulher tipica relatava que o marido “tenta limitar meu contato com amigos e
familia” (a tatica da ocultagdo); “insiste em saber onde estou a todos os
momentos” (a tatica da vigilincia) ¢ “me xinga para me rebaixar ¢ para que eu



me sinta mal a respeito de mim mesma” (a tatica de minar a autoestima). O
ciime ¢é a causa principal do espancamento das esposas, mas ¢ até pior que isso.

O ciime dos homens coloca as mulheres em risco de serem assassinadas. 2! A
seguir as observagdes feitas a policia por um homem de 31 anos que matou a
esposa de 20 a punhaladas, nos Estados Unidos, depois de se reconciliarem apos
seis meses de separagdo.

Entao ela disse que desde que voltara em abril tinha trepado com aquele
homem umas dez vezes. Eu disse a ela como é que vocé pode falar de amor e
casamento e anda trepando com esse outro homem. Fiquei furioso de
verdade. Fui a cozinha e peguei a faca. Voltei ao quarto e perguntei: estava
falando a sério quando me contou isso? Ela disse que sim. Brigamos na cama
e eu a apunhalei. Seu avé apareceu e tentou tirar a faca da minha mdo. Eu
disse a ele para chamar a policia para mim. Nao sei por que matei a mulher,
eua amava.9—2
O psicologo Vincent Miller acredita que em alguns casos o ciume se torna
negro e perigoso, numa erupgdo vulcénica sibita de ansiedade de abandono, que
algumas pessoas mantém contida enquanto possuem o controle sobre seus
parceiros. O individuo que usa violéncia contra seu parceiro intimo, ou mesmo
ameaga usa-la, golpeia em cheio a diversidade da outra pessoa, eliminando a
liberdade de sua vontade pelo ataque direto ao seu corpo. Trata sua vitima como
um prolongamento de si mesmo, alguém que sé existe para a satisfagdo de suas

necessidades. 23

No Brasil, uma mulher ¢ morta a cada duas horas. Reportagem do jornal O
Globo, de 11 de julho de 2010 mostra que o pais ¢ o 12° no ranking mundial de
homicidios de mulheres. A maioria das vitimas ¢ morta por parentes, maridos,
namorados, ex-companheiros ou homens que foram rejeitados por elas. Segundo
0 Mapa da Violéncia 2010, do Instituto Sangari, 40% dessas mulheres tém entre
18 e 30 anos. Dados do Disque-Denuncia, do governo federal, mostram que a
violéncia ocorre na frente dos filhos: 68% assistem as agressdes e 15% sofrem
violéncia com as maes, fisicamente.

VIOLENCIA SEXUAL

E dessa forma de violéncia que as mulheres t¢ém mais dificuldade de falar e, no
entanto, ela estd muitas vezes presente. A violéncia sexual abrange um espectro
bastante amplo, que vai do assédio sexual a exploragdo sexual, passando pelo
estupro conjugal.

Ténia, uma designer de 36 anos, chegou aos prantos a primeira sessdo de
terapia. “Meu casamento ndo ia nada bem, tanto que eu tentava conversar com



meu marido sobre uma possivel separagdo. Ja ndo faziamos sexo ha varios
meses, apesar das insisténcias dele. Na sexta-feira de manha ele parece ter
perdido a paciéncia: com raiva, me jogou na cama, me amarrou ¢ me
estuprou.”

Um estudo na Franga, com uma amostragem de 148 mulheres vitimas de
violéncia no casal que foram objeto de decisdo judicial, mostrou que 68% das
vitimas interrogadas relatavam ter sofrido, além de pancadas e ferimentos,
violéncia sexual, e as mulheres sexualmente agredidas apresentavam,
significativamente, mais sintomas psicologicos pos-traumaticos do que as que

haviam sofrido apenas violéncia fisica sem componente sexual. 24

Muitas mulheres aceitam relagdes sexuais que ndo desejam simplesmente
para que o parceiro pare de assedid-las. Quase todos os homens violentos, em
seus momentos de irritagdo, usam um vocabulario grosseiro, injurias aviltantes,
comparando a mulher a uma prostituta: “Prostituta nojenta, que so serve pra
chupar pau!”. Em um estudo de Quebec, Canada, abrangendo 200 mulheres
vitimas de violéncia no casal, 75,4% assinalaram que as relagdes sexuais com o

conjuge eram um modo de ficar em paz9—5 A violéncia sexual tem duas formas

de se manifestar: pela humilhagdo ou pela dominagido. De qualquer forma, toda
violéncia sexual ¢ bastante traumatizante. A violéncia sexual ¢, sobretudo, um
meio de sujeitar o outro. O que ndo tem nada a ver com o desejo; €
simplesmente, para o homem, um modo de dizer: “Vocé me pertence”.

POR QUE AS VITIMAS NAO VAO EMBORA?

Nao ha necessidade do uso da for¢a para subjugar o outro; meios sutis,
repetitivos, velados, ambiguos podem ser empregados com igual eficacia. Atos
ou palavras desse tipo sio muitas vezes mais perniciosos do que uma agressdo
direta, que seria reconhecida como tal e levaria a uma reagdo de defesa. Marie-
France Hirigoyen fazuma severa critica aos psicanalistas que consideram que as
mulheres que permanecem na relagdo experimentam uma satisfagao de ordem
masoquista em ser objeto de sevicias. “E preciso que esse discurso alienante
cesse, pois, sem uma prepara¢do psicologica destinada a submeté-la, mulher

alguma aceitaria os abusos psicologicos e muito menos a violéncia fisica.”20

STALKING

Leticia chegou bastante tensa a sessdo de terapia. “Estou a beira do desespero.
Ha trés meses, desde que terminei minha relagdo com Mario, ndo tenho sossego.
No inicio, pensei que fossemos ficar amigos, afinal, foram quatro anos de vida
em comum. Mas ndo tem jeito, ele ndo se conforma com a separagdo. Ontem,



quando cheguei do trabalho, mais uma vez levei um susto tio grande que meu
coragdo parecia que ia sair pela boca. Eu estava abrindo o portdo do meu prédio
quando ele pulou na minha frente. Tinha ficado me esperando escondido atras
das arvores. Isso sem falar nos inimeros recados que deixa no meu celular e os
bilhetes na caixa de correio do prédio. No trabalho, quando saio para almogar, ja
vou com medo. Ja o vi algumas vezes a espreita. A sensagdo ¢ que estou sendo
perseguida 24 horas por dia. Tenho pesadelos com ele entrando no meu quarto e
me enforcando. Aminha vontade ¢ de desaparecer. Socorro!”

Este ¢ um caso de stalking. Originario do verbo inglés “to stalk’, cujo
significado literal ¢ “atacar a espreita”, como se faz com a caga. Mario ¢ um
stalker. E estima-se que, como Leticia, 20% da populagdo, em algum momento
da vida, ja tenha sido molestada por um stalker.

Stalking ¢ um comportamento assustador, que desde 1990 ¢ considerado
crime nos Estados Unidos. Para David Buss, o stalking aprisiona as vitimas tanto
fisica quanto psicologicamente. Elas relatam restringir suas atividades, tornarem-
se temerosas de se aventurar fora do territorio familiar e sentirem-se
amedrontadas em locais muito frequentados. Sentem-se ansiosas ao atender a
porta, abrir a correspondéncia ou atender ao telefone. O medo se origina de
importunagdes infligidas por tais perseguidores, inclusive telefonar repetidamente
para as vitimas em casa e no trabalho, tocar a campainha, inundar as vitimas de
cartas e flores, pular inesperadamente das moitas, bombardea-las com insultos e
stplicas verbais, e em geral segui-las por toda parte.

Muitos perseguidores espreitam suas vitimas (75%), fazem ameacas
explicitas (45%), vandalizam bens (30%), e as vezes ameagam mata-las ou a
seus animais de estimagdo (10%). Embora as mulheres sejam vitimas em muito
maior nimero, homens também podem ser perseguidos. Quem ndo se lembra do
filme Atracdo fatal com Michael Douglas e Glenn Close? Em alguns casos os
stalkers se tornam especialmente violentos quando a vitima passa a ter uma nova
relagdo amorosa.

Para tentar explicar esses atos bizarros e criminosos, Buss diz que “embora
alguns sejam claramente patologicos, sua frequéncia ¢ seu padrdo revelam
serem geralmente manifestagdes extremas do ciume e da possessividade dos
homens — medidas desesperadas destinadas a obter o retorno de alguém a

relagdo ou para restaurar um amor que foi pcrdido”.9—7

O sofrimento das vitimas ¢ intenso. Apds uma experiéncia como essa,
geralmente apresentam quadros de depressdo ou estresse pos-traumatico, o que
repercute em suas vidas social e profissional. Um ter¢o delas necessita
tratamento psicologico. Num estudo de 628 mulheres vitimas de perseguidores,
87% tinham menos de 40 anos, com a média em torno de 28 anos.

Buss considera que a primeira pista vem da relagdo entre perseguidores e
suas vitimas. Os perseguidores sdo de varios tipos. Alguns perseguem



celebridades, como no caso de John Hinckley com a atriz Jodie Foster, ou o caso
bizarro da mulher que continuou irrompendo na casa do entrevistador de
televisio David Letterman, insistindo que era sua esposa. Alguns perseguem
completos estranhos ou conhecidos casuais.

Mas a grande maioria dos stalkers ja esteve envolvida romanticamente com
suas vitimas — como um atual conjuge, um ex-conjuge, um amante anterior ou
um namorado do passado. Em 60% dos casos, o stalking por parte de um
parceiro intimo comegou antes de a relagdo terminar oficialmente. Isso sugere
que representa uma tatica frenética destinada a manter um parceiro ou a coagir
o parceiro a voltar.

J. Reid Meloy, psicologo especializado em medicina legal e professor de
psiquiatria da Universidade da California, Estados Unidos, ¢ autor do livro The
Psychology of Stalking, Clinical and Forensic Perspectives. Ele conta que ha
muitos anos dirigia um hospital psiquidtrico dentro de uma prisdo de seguranca
maxima, e naquela época tentava entender a razio por que uma pessoa insistia
em perseguir outra, mesmo sabendo que esta ndo o desejava por perto.

Meloy passou, na década de 1980, a coletar dados sobre o assunto. Depois
de algum tempo concluiu que o stalking poderia ser definido como “um
comportamento andémalo e extravagante, causado por varios disturbios
psicologicos (narcisismo patologico, pensamentos obsessivos etc.), nutridos por
mecanismos inconscientes como raiva, agressividade, soliddo e inaptidao social,
podendo ser classificado como patologia do apego”.

As causas desse desejo de perseguir ainda ndo estio totalmente
esclarecidas, mas existem estudos apontando para a incapacidade de lidar com
as perdas da infancia e da idade adulta. “O que se sabe é que movido pelo desejo
de proximidade, um stalker desenvolve uma habilidade incompardvel para
claborar estratégias repetidas e indesejaveis s para manter contato”, dizMeloy

e r——

Os efeitos da violéncia conjugal sio devastadores para a saude fisica ¢ mental
das mulheres e de seus filhos. Por meio do processo de submissdo, um circulo
vicioso se instala: quanto mais frequentes e mais graves as agressdes, menos a
mulher tem meios psicologicos de se defender. Marie-France ressalta ainda que
embora as consequéncias fisicas da violéncia sejam mais facilmente percebidas,
as mais graves sdo as psicologicas. As marcas de uma agressio fisica
desaparecem, ao passo que as ofensas e as humilha¢des deixam marcas
indeléveis. Por essa razio, para ajudar as mulheres é essencial levar em conta
todos os aspectos da violéncia, e ndo apenas a violéncia fisica.



RENASCENCA

e r——

SECULOS XVI E XVII

Se conseguirmos viver num mundo melhor certamente perceberemos os
mitos atuais, cientificos e religiosos, com assombro. Certamente nos
surpreenderemos com o fato de a historia mais famosa da origem humana, a
historia de Addo e Eva no Génese, nada dizer de positivo em rela¢do ao sexo,
ao amor e ao prazer, de apresentar a busca humana de uma consciéncia
superior como maldi¢do, e ndo uma bén¢do, e de sequer mencionar a
admirag¢do e reveréncia que experi quando ¢ plamos e
tocamos alguém que amamos.

Riane Eisler

Em 1507, no palacio ducal de Urbino, na Itilia, um grupo de senhores e de
damas elegantes passou quatro tardes debatendo as maneiras e a vida amorosa
que deveriam adequar-se a pessoas da corte. O livro O cortesdo, de Castiglione,
resumiu esse debate ¢ exerceu imensa influéncia. Nesse periodo, a dama ¢é
cnaltecida e se torna objeto de adorag@o. Os nobres ndo so idealizavam a beleza
na mulher, como na Idade Média, mas também passaram a contempla-la com
reveréncia quase religiosa. Os cortesios cultivavam a arte do bel parlare, isto €,
da conversagao fina, e comegavam a pratica-la intensamente.

Extensas listas de perguntas sobre o amor foram publicadas, do século XIV
ao século XVII. Elas continham problemas como: Pode um homem amar mais
de uma mulher a0 mesmo tempo? E 0 amor mais nobre quando nio possui nunca
o corpo do ser amado? Deve ser permitido o beijo? Qual destas coisas ¢ mais
agradavel: falar a mulher amada, sem ver, ou vé-la, sem a possibilidade de The
falar? Estas eram as distra¢des principais com que se enchiam os lazeres das
cortes, das quais a de Urbino constituia um bom exemplo.

Uma grande parte de O cortesdo trata das caracteristicas do gentil-homem
ideal, que deve, naturalmente, ser de nascimento aristocratico, conhecedor dos
classicos, e possuir tanto estilo literario como boa conversa. As armas sdo a sua
verdadeira profissio, mas a fim de ndo se tornar brutalizado, ele deve cultivar os
requintes. O livro, portanto, faz indagag¢des intimas a respeito de suas roupas, de
sua linguagem, de suas maneiras e até das brincadeiras que faz com os outros.



A dama de corte ideal ndo ¢ mais a mulher distante, como uma deusa
raramente vista, de acordo com as liricas dos trovadores medievais. Ela ¢, ao
contrario, uma pessoa real, que deveria ser lida, mostrar-se ativa nas reunides
sociais, ser habilidosa no escrever e no conversar, e ter capacidade para lidar
com assuntos mundanos e politicos.

As partes mais importantes do livro se referem aos conceitos de amor,
namoro e conduta sexual. Muitas afirmativas, como as citagdes de O cortesdo,
sdo, em esséncia, repeticdes dos principios do amor cortés, do século XII, um
pouco modificadas. O tema fundamental ¢ de que o amor integra a fonte de toda
dogura e de toda virtude moral, uma vez que induz o homem a concentrar-se na
beleza. E a beleza, por sua vez, leva a alma para a contemplagdo do que ¢ divino.

Fica claro que o amante e a dama tinham de encontrar-se e conversar com
bastante frequéncia. Ja ndo havia nada daquelas interminaveis proezas
medievais, realizadas longe da mulher, mas sempre em nome dela. Entretanto, o
amor entre dama e amante — para ser dos mais belos e enobrecedores — tinha
de permanecer casto, e, portanto, livre de toda unido fisica. Embora amante e
dama pudessem conversar muito sobre o amor, cabia a8 dama preservar a pureza
das relagdes.

O que importava a essa reunido particular de cortesdos ¢ de damas ndo era
a conquista sexual, e sim o prolongamento do éxtase casto e das exaltagdes puras;
0 que importava era a condugdo das conversas, o namoro purificado. Entretanto,
cles ndo consideravam isso um passatempo trivial. Atribuiam a conversa um
objetivo elevado, sem o complicado e tedioso mecanismo dos bons servigos

prestados, nem das complexas devogdes da cavalaria.l

ESTAMOS NA RENASCENCA...

A partir do século X VI, houve uma profunda modificagdo na Europa. As cidades
expandiram-se, ndo estando mais confinadas dentro de suas muralhas medievais.
O comérceio e a indistria se desenvolveram; os principes tornaram-se parceiros
de banqueiros ¢ de mercadores, que lhes financiavam as guerras. A polvora
tornou obsoletas as muralhas dos castelos. A invengdo da imprensa, por
Gutenberg, facilitou a reprodugdo das obras em maior quantidade e com maior
rapidez; a expansdo maritima contribuiu para o alargamento dos horizontes
geograficos e culturais; a invengédo do telescopio e a comprovagdo, por Galileu,
da teoria de que o Sol — e ndo a Terra — ¢ o centro do Universo levou ao
conhecimento mais objetivo do homem e seu meio.

Inicia-se um movimento, o Humanismo, que se caracteriza por uma nova
visdo do homem em relagdo a Deus e a si proprio. Ao contrario do pensamento
medieval, que via Deus como centro do universo, no Humanismo renascentista
prevalece a ideia de que o homem ¢ o centro deste mesmo universo. A




preocupagdo dos tedlogos estava voltada para as almas e para Deus. “Os
humanistas voltavam-se para o aqui e agora, para o0 mundo concreto dos seres
humanos em luta entre si e com a Natureza, a fim de terem controle maior sobre
o proprio destino. (..) A postura humanista era completamente diferente,
valorizava o que de divino havia em cada homem, induzindo-o a expandir suas
forgas, a criar e a produzr, agindo sobre o mundo para transforma-lo de acordo

com sua vontade e seu interesse.”2

Os estudos humanisticos foram centrados na Antiguidade cldssica, excluindo
os textos medievais. Renascem formas, estilos € valores culturais adormecidos ou
silenciados na Idade Média. Surgem brilhantes criadores e uma nova fase da
historia da arte ocidental. Michelangelo, Rafael, El Greco, Brunelleschi e
Leonardo da Vinci, personagem-sintese do Renascimento, pintor, escultor,
filésofo, engenheiro e inventor. Na literatura, Shakespeare, Camades, Rabelais ¢
Cervantes, com Dom Quixote, satira expressa encerrando definitivamente a
época medieval.

CASAMENTO

Um pouco antes do Concilio de Trento (1545-1563), o casamento torna-se uma
cerimébnia puramente religiosa. Os ritos antes executados pelo pai sdo agora
integrados na missa e reservados aos sacerdotes. A porta da igreja, o sacerdote
acolhe os prometidos cantando o salmo “Ad te levavi” seguido de uma curta
oragdo. O resto da cerimdnia efetua-se no interior da igreja.

VANTAGEM DO CASAMENTO PARA AMULHER

O casamento afetava o status da mulher. A vantagem podia ser grande em
termos de protegdo e seguranga. Havia a ideia de que a grande vantagem do
casamento para as mulheres seria levar a uma rica viuvez. O tema da “vitva
alegre” esta presente desde 4 esposa de Bath com seus cinco casamentos (1390),
de Chaucer, até a 0pem dos mendigos (1728), de John Gay. Nesta ultima,
Peachum pergunta a sua filha Polly se ela ndo tinha “as expectativas comuns de
uma dama” no seu casamento com Macheath, o salteador de estradas. Quando
Polly pergunta inocentemente quais sdo essas expectativas, o pai lhe diz: “Bens
assegurados para quando ficar viava”. Polly protesta que ndo quer separar-se do
homem que ama, ao que o pai responde: “Separar-se dele! Por que ndo? Essa ¢
toda a finalidade e inten¢do dos casamentos. A condi¢do confortavel da viuvez é

a Unica esperanga que mantém o espirito da mulher” 3



FALTA DE MARIDOS

As mulheres desejavam se casar. Havia a crenga generalizada de que a
demanda de maridos excedia a oferta. A duquesa de Newcastle escrevia em suas
cartas, no século XVII, que havia mais demanda por maridos do que “maridos a
venda (...) os maridos sdo tio escassos, especialmente os bons”. Uma balada de
Pepys, da mesma época, dizia:?

Para um jovem uma esposa serd facil arranjar,
Pois viivas e donzelas por maridos vao brigar,

Tdo escassos sdo os homens que vivem neste lugar,
Como abelhas na colmeia, elas juntam-se no altar.

Surgiram varias sugestdes no final do século XVII para que fossem baixadas
leis obrigando os solteiros com mais de 25 anos a casar a fim de remediar a
situagdo. Um decreto nesse sentido foi assinado em 1695 impondo taxas a todos
os homens acima de 25 anos que permanecessem solteiros. Viivos sem filhos
que ndo se casavam de novo eram taxados com mais rigor, continuando uma
antiga tradicdo de tributos sobre o celibato. As mulheres ndo desejavam o
casamento mais do que os homens. Alguns diziam que o casamento era muito
mais necessario a um homem do que a uma mulher; pois ele ¢ muito menos
capaz de prover a si mesmo os confortos domésticos. Mas por varias razdes
demograficas e culturais, na Inglaterra, era grande o nimero de solteiros no

século XVIIL2

Os dotes eram importantes. Oferta e procura ditavam o prego. Como havia
muitas mulheres casadouras, os dotes alcangavam patamares absurdos. “A moga
jovem era como gado, vendida no mercado conjugal. No meio do século XVII,
chegou-se a estabelecer uma tabela de casamentos, que fixava o partido
casadouro. Segundo o montante do dote, tinha-se direito a um comerciante, um

vendedor ou um marqués..f’g Muitas mogas pobres trabalhavam dia e noite a
fim de juntar a quantia suficiente para um dote, sem o qual ndo teriam esperanga
de casamento.

EM BUSCA DE UMA ESPOSA

O rei Henrique VII (1457-1509), da Inglaterra, mandou que trés gentis-homens
da sua corte estudassem a jovem rainha de Napoles, vitiva de Ferdinando II, para
sua esposa. Eis alguns dos pormenores que ele pediu a seus emissarios que

avaliassem:Z

1. Assinalar, de modo especial, o agrado da sua aparéncia, verificando se ¢
pintada ou ndo, se ¢ gorda ou esbelta, angulosa ou redonda.



2. Assinalar bem a forma do seu nariz, bem como a altura e a largura de
sua fronte.

3. Aproximar-se tdo perto quanto possivel de sua boca, com a intengdo de
perceber as condigdes do seu halito, verificando se ¢ doce ou ndo.

4. Investigar para saber que terras ou recursos a mencionada jovem rainha
possui, ou podera possuir, apos o falecimento de sua mae.

Ao que parece, a jovem mulher foi considerada satisfatoria por todos os
aspectos, menos o ultimo, que era o mais importante. Henrique VII resolveu
continuar viavo.

AESPOSAIDEAL

Os homens das cidades tragam os contornos ideais da mulher que desejam ter a
seu lado: a esposa casta, fechada as solicitagdes dos outros homens, mas fecunda,
mdie nutridora generosa, capaz de sacrificio. “Em contraposi¢do, imaginam a
diaba, a que se entrega aos vicios da natureza feminina, particularmente ao
insaciavel desejo sexual, quando ndo é firmemente dominada por um homem.
S6 o casamento pode salva-la de si mesma e garantir sua salvagdo. A divisdo
entre pura ¢ impura ndo ¢ nova. Ela toma entdo uma dimensdo maior que no
passado. Testemunhos disso sdo o avango da devogdo a Virgem Maria e, ao
mesmo tempo, a caga as bruxas, que culmina entre 1580 e 1630 na Europa

ocidental.”8

O AMOR NO CASAMENTO

Na primeira parte da Renascenga, o casamento era tratado com franqueza
extrema — ndo somente quanto aos seus aspectos fisicos, mas também quanto
aos seus aspectos financeiros. O amor ndo era levado em conta para se realizar
um casamento, nem parte essencial dele depois de realizado. Como havia sido
durante muitos séculos, o casamento ainda tinha como fungdo a manutengdo da
casa e a angariagdo de riquezas, entre as classes mais baixas e a aristocracia.
Por toda a Europa da Renascenga, a preocupagdo dos pais dos jovens era
quanto ao dote e as garantias de propriedade. O casamento era uma transag¢ao
financeira; um negécio que durava a vida inteira. Os éxtases podiam ser danosos
ao casamento ou simplesmente perecer na vida mundana que o casamento
proporcionava. “Eu ndo o aconselharia a casar com quem vocé tem mantido ao
mesmo tempo relagdes de amor”, escreveu Juan Luis Vives, principal educador

da primeira fase do século XVIL.2 Poucos tinham oportunidade de tentar amores
ilicitos antes do casamento, mas todos tentavam depois. A maior parte dos



casamentos se realizava quando a moga se encontrava entre 14 e 16 anos.

AVIDA COTIDIANA

O casamento é valorizado a partir dos meados do século XVI na Franga e na
Inglaterra. Embora a situagdo da esposa, como ser humano e objeto de amor,
tenha melhorado, continuava sendo apenas um pouco melhor do que na Idade
Média. O lar ocupa lugar cada vez maior na existéncia das mulheres. Enquanto
maridos e filhos crescidos podem ter acesso ao mundo exterior e praticar o duplo
padrao erotico, as esposas ¢ as filhas sdo, em principio, condenadas a clausura,
tanto no plano sexual como no da residéncia.

A vigilancia moral ¢ reforgada. O casamento torna-se o lugar por
exceléncia da obediéncia feminina desejada pelas autoridades religiosas e
politicas. A identidade da mulher submerge como que engolida pelo marido.
Logo que ela se casa, o marido passa a ter todos os direitos em nome dela:
concluir os contratos; mover processos; administrar seus bens.

A posi¢do legal da mulher foi assim resumida: “Marido e mulher sio uma
coisa s6, mas o marido € que ¢ a coisa”. Surrar a esposa ainda era um direito
reconhecido do homem. Contra esse direito a esposa ndo tinha recurso, ao que
informa um manual juridico inglés para mulheres, publicado em 1632. Ela deve
se comportar com virtude, modéstia ¢ humildade, aceitando a tutela do esposo
como natural e normal.

Os casos de incompatibilidade dos casais eram numerosos, e as relagdes
conjugais, muito violentas. Muitas vezes a esposa se via ligada a um maniaco ou
a um ciumento que a atormentava. Em 1700, Madame de Maintenon disse: “Em
vez de tornar felizes os humanos, o casamento torna infelizes mais de dois tergos

das pessoas,”m

O SEXO NO CASAMENTO

O século XVII registra uma intensa dessexualizagdo, que atinge até mesmo 0s
casados, que entdo tentam exercer os deveres conjugais sem buscar neles a
volipia. “Para os moralistas, a volupia designa os excessos carnais que degradam
o ser humano. Distingue-se sutilmente do prazer, que os médicos da época dizem
necessario, tanto para a mulher quanto para o homem, a fim de procriar em boas

condigﬁes.”u

Os confessores aconselham a ndo amar intensamente o conjuge e fazem
perguntas insistentes, particularmente as mulheres, sobre as posi¢des adotadas ou
os tipos de caricias. Preocupam-se em saber também se o homem ejacula fora
do “vaso feminino”. O uUnico comportamento admissivel, dizem eles, ¢ a



penetragdo fecundante, o homem em cima da parceira, sem visar o gozo por si
s0.

Observa-se uma espécie de sublimagdo ou, pelo menos, uma moderagdo
dos apetites fisicos, a fim de evitar a danagdo. “Na Franga, depois de 1640, a
arma do medo dos tormentos infernais ¢ substituida, entretanto, pela nova ideia
tranquilizadora do resgate do pecado pela graca, o que contribui para
desculpabilizar um pouco os esposos até entdo saturados por sérias adverténcias,

incitando-os veementemente a controlar seus desej 0s.712

0S CASAMENTOS SECRETOSL3

Em 1556, na Franga, seria celebrado o casamento de Diana de Franga, filha
legitimada do rei Henrique II, com Francisco de Montmorency, um dos
principais personagens do reino. Diana tem 18 anos e ¢ viava. Para um
Montmorency, é um casamento louvavel, ja que, apés a unido, ele terd acesso a
intimidade do seu soberano. Entretanto, nas vésperas das niipcias, o jovem revela
que esta secretamente casado com Joana de Halluin, donzela de Piennes, dama
de honra da rainha Catarina de Médicis.

O Unico problema dessa unido ¢ impedir um casamento melhor para
Francisco. A propria Joana, que tinha menos de 20 anos, ndo sabe se esta casada
ha cinco ou seis anos, nem se o compromisso teve lugar em Paris ou Saint-
Germain. Foi um romance de adolescentes — ela tinha entdo 14 anos, e ele, 20
— que chegaria ao fim quando o jovem partisse para a guerra na Espanha. Ele
foi feito prisioneiro e ficou ausente durante cinco anos. No seu regresso, declarou
amor novamente a Joana e disse “recebo-a como esposa”, o que confirma o
casamento secreto, mas indissolavel.

A pedido do pai de Francisco, que quer romper essa alianga, abre-se um
inquérito. Joana de Piennes é interrogada: sem duvida ndo possui provas e o
casamento ainda ndo foi consumado. Mas ela conhece seu direito candnico, e
afirma “ndo saber que o dito casamento fosse secreto ¢ proibido, e julgava poder
se casar nao obstante ter pai e mie, porque o casamento pertence a Deus, e as
cerimonias a Igreja”. Ndo tinham o que argumentar, ainda mais porque o noivo
admite ter pronunciado as palavras “recebo-a como esposa”, o que caracterizava
o casamento. Mas ele invoca a falta de reflexdo da sua juventude, afinal um bom
partido estava em jogo naquele momento.

Encarcerar Joana no convento das Filhas de Deus, em Paris, e pedir ao papa
a anulagdo do casamento parece o suficiente. Como ndo foi consumado, nido
deveria haver problemas. O pai de Francisco ¢ o rei, tentando apressar o
inquérito, cometem muitos erros. Os noivos sdo obrigados a trocar cartas em que
voltam atras com suas declaragdes, como se eles proprios pudessem desfazer o




que Deus havia unido. Francisco envia um bilhete a Joana em que diz: “Tendo eu
reconhecido o erro que cometi sem pensar e estando desgostoso por haver
ofendido a Deus, o Rei, ao Monsenhor, desvinculo-me de todas as palavras e
promessas de casamento que foram trocadas entre nos”.

Joana, a quem a carta ¢ entregue em seu carcere, responde num pranto
“que ele tem o coragdo menor do que o de uma mulher” e que ele “prefere ser
rico a ser homem de bem”. Apés muita insisténcia, o consentimento para a
ruptura acaba por lhe ser arrancado. Em 4 de maio de 1557, Francisco de
Montmorency casa-se oficialmente com Diana de Franga.

e r——

O escandalo do casamento secreto entre Joana e Francisco constitui uma virada
fundamental na historia do casamento. Por um lado, porque suscitou, ou
apressou, um édito importante de Henrique II, o primeiro ato real em matéria
matrimonial, o primeiro passo, portanto, para uma laicizagdo do casamento. Por
outro lado, porque o caso sera evocado no Concilio de Trento, na qual os
representantes franceses se empenhardo em fazer do consentimento paterno a
condi¢do para um casamento valido. O caso pesou certamente no decreto
adotado em 1563 contra os casamentos secretos. Para compreender a virada que
deu a Igreja, ¢ necessario regressar por um momento ao consenso do direito
medieval.

O direito canoénico havia feito do casamento um contrato fundado
unicamente no consentimento do casal. O objetivo era diminuir o nimero de
unides ilicitas, facilitando a conclusdo do casamento. Bastava, portanto, que duas
pessoas se declarassem casadas para oficializar uma unido. O sistema tinha
inconvenientes, como a auséncia do consentimento paterno, que, em certos
casos, criava perturbagdes familiares que a Igreja ndo queria suscitar. Outro
problema é que as mocas seduzidas multiplicavam as queixas perante as
autoridades, e a falta de prova colocava os juizes numa situagdo embaragosa.

Por isso, se combatia ha muito tempo o contrato consensual dentro da
propria Igreja, em favor do contrato solene na igreja, perante um sacerdote, na
presenca da familia e de algumas testemunhas. Ja em 1215, o Concilio de Latrdo
IV se havia pronunciado nesse sentido ao exigir a presenga do sacerdote. Mas
ndo chegou ao ponto de fazer do casamento secreto um impedimento decisivo.

ADULTERIO
O adultério é punido de varias formas. Entre 1567 e 1568, em Paris, ha 33

acusados; 18 sdo mulheres. As penas mais graves limitam-se ao envio de dois
homens as galeras e a dois anos de banimento para uma moga solteira que se



relacionou com um homem casado. Banimentos, multas, agoitamento publico,
exposi¢do infamante sdo as puni¢des dos outros condenados. Uma pratica ligada
ao controle do homem sobre o casal parece ter-se imposto: 0 marido enganado
pode mandar deter a culpada durante dois anos numa instituigdo religiosa e
depois decidir se vai deixa-la por toda a vida ou vai trazé-la de volta para junto

dele. Asituagdo inversa, claro, nio acontece 14

Das mulheres que ndo viviam bem com seus maridos, ou seja, a maioria,
algumas se resignavam. Entretanto, as pertencentes as camadas mais altas ndo
obedeciam as normas impostas. Eram raras as esposas que permaneciam fiéis.
“Algumas mulheres tinham aventuras bastante espantosas... Elas enganavam
seus maridos. Abertamente, e repetidas vezes! No tempo de Henrique 1V, belas
mulheres da nobreza voltavam do serm@o de bragos dados com seus amantes,
rindo dos pregadores que declaravam seu desgosto com a carne, fustigavam a
nudez e condenavam o uso de decotes da moda, simbolo do mal e do pecado. Era

um reino muito cristdo, onde a infidelidade era a norma!”13

AMOR PURO X AMOR SENSUAL

O debate sobre o amor, praticado em Urbino, estava na moda nas outras cortes
da Europa ocidental, mas a maior parte dos homens e das mulheres ndo vivia em
sintonia com essa forma de amor, ascética e espiritualizada. “Eles se debatiam
no esforgo de ser platonicos, mas, com grande frequéncia, satisfaziam os anseios
da carne em lugares vergonhosos e com pessoas das mais baixas condigdes.
Falavam do platonismo; por vezes praticavam o amor purus com as suas ou 0s
seus amantes platonicos — mas muitas vezes perdiam completamente o controle

do proprio platonismo.”l—6 Muitos dados indicam que a antiga separagdo entre
sexo e amor ainda dominava as emogdes dos homens da Renascenga. Eles eram
capazes de amar damas, com pureza, enquanto procuravam satisfacdo sexual
com outras mulheres.

Muitos amores acabavam tendo contato fisico, mas o padrdo duplo fez com
que diversas damas se conservassem puras, no minimo por medo das
consequéncias. Algumas das grandes damas da Renascenga, pelas quais vérios
homens sentiram afei¢des platonicas que se tornaram célebres, continuaram
sendo perfeitamente virtuosas ¢ encontraram no amor platonico uma

recompensa intelectual e emocional pela conduta dos respectivos maridos.Z

MARGARIDA DE NAVARRA

Irma do rei Francisco I, Margarida de Navarra deu grande importancia a0 amor



puro, que, no século XVI, pregou as damas e aos cortesdos franceses durante
trinta anos. Casada duas vezes, foi a principal figura intelectual feminina da corte
do rei Francisco e também da corte de seu marido, em Nérac. Encorajava e
patrocinava debates sobre o amor platénico e sobre costumes de cortesdos,
poetas e intelectuais que se reuniam ao seu redor. Dizem que uns 12 homens se
apaixonaram por ela, ¢ que amava a todos com sinceridade, intensidade e
castidade. Homens e mulheres da Renascenga ndo estranhavam o contraste entre
as praticas livres do amor e do sexo, que existiam ao mesmo tempo que 0 amor
casto.

Margarida, camped do amor espiritual, ¢ um exemplo disso. Ela assistia a
situagdes e ouvia casos a respeito de episodios sexuais. Embora seus proprios
habitos fossem considerados exemplares, ela achava que os habitos contrarios
eram divertidos. Assim, escreveu o Heptamerdo, cole¢do de 72 contos inspirados
em Boccaccio. Abade Brantdme, historiador amador da ultima parte do século,
considerava a existéncia de uma chave para a interpretagdo das historias por ela
contadas, identificando seus personagens licenciosos com pessoas verdadeiras. O
que surpreende ¢ que Margarida, rainha meiga, inteligente e religiosa, se
permitisse a tarefa de redigir narrativas tio obscenas como algumas das que

compdem o Decamerio8

“Como foi que a mais platonica das damas da Franga se sentiu em face de
enredos tdo pouco edificantes, e também das pessoas que neles se envolveram?
Evidentemente, com o seu intenso sentimento platonico, ela possuia um
sentimento igualmente intenso da vulgaridade e da imprudéncia — curiosa
combinagdo propria da Renascenga, que, com frequéncia, se denominava
franqueza. Tamanha franqueza contrastava estranhamente com a ética sublime
do platonismo. Da mesma maneira, os homens da Renascenga podiam exibir
tanto uma adoragdo muito requintada da beleza feminina como uma

desconcertante franqueza a respeito das fungdes sexuais e do casamento.” 12

NOVOS CONSELHOS

No final do século XVI, ocorre uma transformacéo na vida familiar. Na Idade
Média, a maior parte dos nobres e muitos mercadores ricos consideravam a
familia uma espécie de estagdo, em que se detinham ocasionalmente, a fim de
reconstituir as energias e engravidar as esposas. Na Renascenga, porém, os
aristocratas passavam menos tempo em torneios e mais tempo nas cidades e nas
cortes principescas, ao passo que os mercadores se tornavam capazes de realizar
negoécios por meio de saques em bancos, podendo igualmente por suas
mercadorias no seguro, sem necessidade alguma de defendé-las pessoalmente.
Em ambos os casos, os homens passavam mais horas dentro ou perto dos seus



lares. Assim, a escolha de uma companheira desejavel passou a ter uma nova

im porténcia.@

Os muitos livros proporcionando conselhos aos homens sobre o conveniente
trato das esposas surgiram, cada vez mais, afirmando que o homem ¢ a mulher
ndo deveriam vincular-se um ao outro somente como cooperadores e produtores
de descendentes, mas também para gozar mutuamente o companheirismo, a
amizade e os deleites enternecidos do amor. O sexo e o amor combinados
comegaram muito lentamente a infiltrar-se no casamento.

IMPULSOS ROMANTICOS

Em 1540, numa obra sobre o amor puro, o escritor italiano Alessandro
Piccolomini declarou: “O amor ¢ uma reciprocidade da alma; tem fim diferente;
¢ obedece a leis diferentes das do casamento. Logo, o homem ndo deve tomar a

mulher, sua bem-amada, por esposa“.ﬂ Esta era a mentalidade até entio. O
amor cortés, do século XII, deu origem ao amor romantico, que se tornard uma
possibilidade no casamento a partir do século XIX, mas os sinais de que essa
mudanga estava a caminho ja podiam ser percebidos. Quando Piccolomini
reescreveu o livro, ja tinha mudado de opinido. Afirmou entdo que o amor puro
ndo ¢ uma entidade separada, e sim o inicio ¢ o acompanhamento para o
casamento, inspirando os sentimentos mais elevados, criando o desejo pela unido
das vidas e dos corpos, e adogando e purificando o ato sexual. Ao mesmo tempo,
comegaram a aparecer textos que mostravam o impulso romantico culminando
em casamento.

O IDEAL ROMANTICO SE PROPAGA

O casamento romaéntico, como aparece algumas vezes retratado na literatura da
época, tinha a sua contrapartida na realidade. Um exemplo famoso ¢ Romeu e
Julieta, de Shakespeare, que é em esséncia um conto de amor da Renascenca,
tendo o casamento por fim, mas que ¢ frustrado pelas tradi¢des familiares e
politicas. Casar por amor ¢ uma ideia radical que se propaga. Nao somente os
aristocratas e os intelectuais estavam comegando a pensar que o amor poderia
associar-se ao casamento, mas a classe média também. Esta, que aumentava, ha
muito tempo vinha invejando a conduta da nobreza na esfera do amor romantico.

O burgués médio e sua esposa ndo podiam dispor de tempo, nem de
dinheiro, para episodios extraconjugais de amor cortés. Ele e sua mulher tinham,
por tradigdo, descartado esse amor, fazendo a0 mesmo tempo uso da moral
cristd para justificar seu ponto de vista. Entretanto, os ideais roménticos unidos ao
casamento constituiam algo que as classes médias ndo somente podiam aceitar,



mas pelo qual também haviam estado ansiando, embora secretamente.22

Apeca Romeu e Julieta agrada, em diversos niveis, a muitas classes. Como
vimos, a vida familiar havia comegado a mudar. As batalhas tinham diminuido,
os negocios mantinham os homens perto de seus lares, marido ¢ mulher
passavam mais tempo juntos e era melhor que fosse uma unido agradavel.
Muitos escritores discutiam se os casamentos deviam ser arranjados pelos pais ou
feitos a partir da inclinagdo pessoal dos jovens. A classe média ansiava em se
igualar as maneiras amorosas dos cortesdos, mas sempre num contexto
purificado ¢ moral. Em 1632, por exemplo, foi escrito um manual de
conversagdo amorosa, intitulado Escola de Cupido, por meio do qual todo
individuo, por mais inculto que fosse, poderia aprender a maneira requintada de
namorar.

AS MULHERES

Em 1558, o bispo inglés John AyImer tratou do tema da dupla natureza da mulher.
Em seu pulpito trovejou: “As mulheres sdo de duas espécies. Algumas sdo mais
ponderadas, mais instruidas, mais discretas e mais constantes do que determinado
numero de homens. Mas uma outra espécie, muito pior, de mulheres — que
constitui a maior parte delas — ¢ voluntariosa, amalucada, arrogante, tagarela,
indecisa, destituida de espirito, inconsequente, fraca, descuidada, rispida,
orgulhosa, afetada, mexeriqueira, venenosa, perversa e, por todos os aspectos e

modos, estupidificada pelos detritos da imundicie do Diabo” 23

A Renascenga era um mundo masculino. Nao havia igualdade entre homens
e mulheres. O homem se via predestinado, nobre, romantico, capaz de heroismo
e tragédia. O tema permeava artes, sociedade e politica. Historiadores ofuscam-
se diante do virtuosismo da Renascenga italiana, glorificando-a como a chegada
espiritual de uma nova era. “Havia, inseparavel de tal culto de individualidade,
um egoismo narcisista, em busca pela autoexpressio que nada mais poderia
gerar sendo a desumanidade. A real singularidade do homem da Renascenca
estava no verniz de urbanidade com que ele a revestia. A Idade Média inventou o
cavaleiro. A Renascenga inventou o cavalheiro — um cavalheiro de maneiras

perfeitas, mas sem qualquer moralidade.”24

PAPEIS SOCIAIS

O historiador Robert Muchembled nos mostra que os papéis sociais sdo

preestabelecidos em fungdo da ordem pl’lblica,z—5 A masculinidade implica a

expressdo de uma atitude viril, dominante, agressiva, por parte tanto dos rapazes



em idade de casar quanto dos mais velhos, dos nobres ou dos que querem ter
sucesso na corte. O jovem do sexo masculino que forga o sexo com uma moga
estd em seu papel e parece desculpavel aos olhos da comunidade, porque a
vitima deveria ter evitado tal situagdo ou ter sido protegida pelos homens de sua
familia. Na Franga, onde o direito de corre¢do do marido pode ir muito longe,
contanto que ndo ponha em perigo a vida da esposa espancada, e onde o estupro
¢ muito dificil de se provar diante de um tribunal, a vitima ¢é suspeita de se ter
deixado levar por sua sensualidade natural.

Administradores, escrivaes criminais ou tabelides interessam-se unicamente
pelo lago principal que traduz seu estado: esposa, filha, mae, irma “de” quem. O
primeiro nome nao é fundamental. Em 1612, o parlamento de Paris trata de um
caso envolvendo uma senhora nobre, agoitada nua, ameacada de morte,
insultada, golpeada com um candelabro que lhe quebrou varios dentes. Ela ¢
designada apenas por sua qualidade de esposa do violento senhor de Cerveau.

Muchembled explica que a principal dificuldade encontrada pelas mulheres
da época, seja qual fosse sua posicdo no mundo, era endossar um papel social
complexo e frustrante. Enquanto o homem pode evoluir e passar para um tipo de
comportamento valorizado — o de adulto, pai de familia, chefe da casa —, sua
companheira deve aceitar a subordinagdo a ele e impor, a0 mesmo tempo, sua
propria autoridade aos filhos e aos empregados domésticos, caso ela pertenga as
classes sociais médias ou superiores. Nesse caso, ¢ preciso conformar-se aos
discursos dominantes sobre a inferioridade feminina, mas fazer-se respeitar pelos
criados homens e evitar, o que ¢ bastante dificil, expor-se a visdo que eles t¢ém da
mulher como sexualmente insaciavel.

Mais ainda do que o homem dos séculos XVI ou XVII, a mulher tem
enorme dificuldade em situar sua identidade entre as regras sociais e as
realidades concretas. Ela ¢ extremamente maltratada pela violéncia do homem,
considerada banal no lar, sem falar nas humilha¢des que sofre, ligadas a pratica
masculina do duplo padrdo sexual. No entanto, supde-se que ela deva aguentar e
sofrer sem se queixar. A salvagdo da alma tem esse prego, pois o corpo da
mulher a empurra naturalmente para o inferno.

UM SER INFERIOR

Nos séculos XVI ¢ XVII, a mulher é considerada o “vaso mais fraco”. Na
Inglaterra, a expressdo weaker vessel surge em 1526. Por volta de 1600, ela
designa o conjunto do sexo feminino, sendo especialmente utilizada por
Shakespeare. Na Franga, ocorre o mesmo. Por toda a Europa, a mulher ¢
considerada o elemento mais fragil do casal produzido por Deus. Em 1579,
Laurent Joubert, médico do rei, dizque “Deus criou a mulher para ser submissa a
seu companheiro, fazer filhos e permanecer sob a protegao de sua casa, que ela



deve carregar, como o caracol ou a tartaruga“.g’

A mulher era vista pelos médicos como uma criatura inacabada, um macho
incompleto, dai sua fragilidade ¢ sua inconstancia. Initil, canhestra ¢ lenta,
desavergonhadamente insolente, mentirosa, supersticiosa e lubrica por natureza,
havia a ideia de que era indispensavel uma rigorosa vigilancia para controlar este
ser imperfeito.

Mesclavam-se teorias eruditas produzidas pela teologia, pela medicina e
pelo direito com os preconceitos populares mais correntes. Entre os topicos
religiosos tratados, predomina a ideia do pecado: primeiro o da luxuria, o mais
frequentemente mostrado, depois a inveja, a vaidade, a preguica e, por fim, o
orgulho. A natureza feminina pertencia ao lado sombrio da obra do Criador,
estando mais proxima do Diabo que o homem, inspirado por Deus. A mulher

seria inferior por natureza, isto ¢, pela vontade divina.2Z

O CORPO DAMULHER

Medos e interditos estdo relacionados muito mais ao corpo da mulher do que ao
do homem. O médico zelandés Levinus Lemnius (1505-1568), autor de uma obra
muito conhecida na Europa, afirma que o homem cheira bem naturalmente, ao
contrario da mulher: “A mulher abunda em excrementos, e por causa de suas
flores (menstruagdo) ela exala mau cheiro, também ela piora todas as coisas ¢
destroi suas for¢as e faculdades naturais”. Ele acredita que o contato com o
sangue menstrual destroi as flores e os frutos, amolece o marfim, faz o ferro
perder o corte, enraivece os cdes, provoca a fuga das abelhas, o aborto das
éguas, a esterilidade das asnas. Para esse médico, o cheiro feminino ¢ resultado
do frio e da umidade proprias desse sexo, ao passo que “o calor natural do

homem ¢ vaporoso, doce e suave, ¢ quase embebido por algum aroma”.28

Ao contrario do homem, a mulher ndo cheira bem de jeito nenhum,
segundo a visdo do Dr. Lemnius. O odor que ela exala ¢ tio desagradavel que a
sua aproximagdo faz secar, sujar e escurecer a nozmoscada. O coral
empalidece a seu contato, ao passo que se torna mais vermelho em contato com

o homem. “Em outras palavras, o corpo feminino inquieta os homens.”22

EXTRAVAGANCIA DAS MULHERES

Os homens queixavam-se da extravagancia das mulheres, que quase se nivela a
deles proprios. Em Florenga, entre 1343 ¢ 1396, foram decretados sete conjuntos
diferentes de leis, em uma tentativa de ser regulado o nimero de saias que uma
mulher deveria ter, o comprimento da cauda que poderia usar, o preco dos



tecidos e ornamentos e até mesmo a profundidade de seu decote — embora este

ultimo tivesse mais a ver com as distingdes de classes do que com a economia. 30

“As belezas nuas tiveram que se velar ¢ depois, logo em seguida, cobrir
cada centimetro de sua carne pecadora sob pesados tecidos sombrios, & moda
espanhola, tornada dominante para as elites sociais de toda a Europa. A segunda
metade do século XVI e os primeiros decénios do seguinte ordenaram
insistentemente as mulheres que cobrissem o seio que a moda lhes permitia as

Vezes mostrar ¢ entrassem na linha.”31

AMOR E ODIO PELAS MULHERES

Como vimos, a condigdo social das mulheres havia melhorado um pouco. A
Virgem Maria, como uma versdo moderna de Afrodite, passara a ser a imagem
preferida de Botticelli, Ticiano e outros artistas. Eles retratavam mulheres cuja
compleicdo robusta irradiava colorido, energia e movimento. No livro O
cortesdo, um dos personagens diz: “Quem ndo percebe que, sem as mulheres,
ndo extrairemos qualquer prazer ou satisfagdo da vida, a qual, se ndo fossem
elas, perderia o encanto e seria mais barbara, mais selvagem do que a dos
animais ferozes? Quem ndo percebe que somente as mulheres podem libertar
nossos coragdes de todos os vis e falsos pensamentos, ansiedades, sofrimentos e

do lamentavel mau humor que frequentemente os acompanha‘f’.3—2

Contudo, exatamente na mesma época, floresceu uma aversao as mulheres
sem igual em qualquer outro século. Elas eram consideradas a origem de todo o
mal no mundo e, portanto, tinham que ser punidas ¢ mortas. Dois tedlogos
dominicanos, bastante experientes como inquisidores do papa, apresentaram as
seguintes conclusdes: “Bela ¢ a visio da mulher, contagiante ao toque e mortifera
sua posse; um mal necessario, uma tentagdo natural; um mal da natureza,
retratado em cores enganosas; mentirosa por natureza. Como as mulheres sio
mais frageis, tanto mental como fisicamente, ndo admira que sejam enfeiticadas
pela bruxaria mais do que os homens. Uma mulher ¢ mais carnal do que um
homem. Toda bruxaria provém da luxtria carnal, que nas mulheres ¢é
insacivel” 33

As sombras do passado podem persisti. Na Renascenga, uma das mais
longas de tais sombras ainda estava sendo projetada por Santo Agostinho. Ja se
haviam passado 11 séculos desde que ele dissera: “Por meio de uma mulher,
fomos enviados a destrui¢do; por meio de uma mulher, a salvagdo nos foi
restituida”. Contudo, ao fim do século XV, a sua afirmagdo mostrava-se ainda
mais poderosa que nunca. O conceito de mulher foi se tornando gradativamente
dualista: ela ndo era mais Mulher; passara a ser Dama ou Feiticeira — Virgem
abengoada ou Eva pecadora — objeto de adoragdo ou deposito de luxiria




abominavel 34

CACA AS BRUXAS

Estamos em 1600, na Baviera, Germéania. Anna Pappenheimer tem 59 anos e é
filha de um coveiro; portanto, pertence ao grupo dos proscritos. Anna se casou
com Paulus Pappenheimer, um limpador de fossas itinerante, também membro
da classe inferior. Estdo casados ha 37 anos, tiveram sete filhos, dos quais trés
sobrevivem. Apesar da pobreza, a familia ¢ unida. Anna ¢ uma mulher
respeitavel.

A Baviera ¢ governada pelo jovem duque Maximiliano, que teve intensa
educagdo jesuita e fica preocupado com a feitigaria em seu ducado. Além disso,
ele quer evitar 0 aumento dos roubos nas estradas e o vandalismo. Para acalmar
os bardes e oligarcas da cidade, precisa de um meio de demonstrar seu poder.
Ele exige, entdo, uma caga as bruxas. Maximiliano decide que ¢ necessario um
julgamento em forma de espeticulo, uma exibi¢do piblica. Todos os suditos,
nobres e plebeus, ndo teriam duvida de quem estava no comando da Baviera.

Os Pappenheimer, vistos como poluidores da sociedade, sio denunciados
como feiticeiros por um criminoso condenado. Presos, sio levados para
Munique. Sdo mantidos em celas separadas e interrogados repetidamente, mas
ndo admitem feitigaria. Cruelmente torturados, comeg¢am a se render. Anna
conta que voou em um pedaco de madeira para ir ao encontro do Diabo; fez sexo
com seu amante demoniaco; matou criangas com o objetivo de fazer unguento
de seus corpos, e fabricou um po demoniaco das maos de criangas mortas. O
unguento e o po, ela admite, eram usados para cometer assassinatos. Apés um
longo e bem divulgado julgamento, toda a familia Pappenheimer é condenada
por feitigaria.

A execugdo dos quatro Pappenheimer adultos atrai milhares de pessoas da
zona rural proxima. Primeiro, eles sdo despidos para que seus corpos possam ser
queimados por tenazes em brasa. Entdo os seios de Anna sdo decepados. Os
seios, sangrando, sdo enfiados a for¢ga em sua boca e depois na boca dos dois
filhos crescidos. Um manual de tortura da época registra que “os seios femininos
sdo extremamente sensiveis, por causa do refinamento das veias”. Essa puni¢do
cruel é assim usada como um tormento especial para as mulheres.

Uma procissdo se forma com mais de 800 m de comprimento, conduzida
por um oficial municipal carregando um grande crucifixo. Oficiais da lei vestidos
com tunicas vermelhas e azuis, o principal juiz ducal e muitos clérigos estio entre
a multiddo. Os sinos das igrejas repicam para celebrar o triunfo do cristianismo
sobre Satd; os participantes cantam hinos; os vendedores divulgam panfletos que
descrevem os pecados das vitimas.

Enquanto isso, a cavidade do peito de Anna sangra. A medida que as



carrogas avangam balangando, os prisioneiros feridos agonizam. Apesar disso,
em determinado ponto do caminho, eles sdo obrigados a descer das carrogas, a
se ajoelhar diante de uma cruz e a confessar seus pecados. Os Pappenheimer
estdo perdendo a consciéncia. Nao lhes foi concedido o “privilégio” de serem
enforcados antes de ser queimados. A extrema brutalidade desses procedimentos
os obriga a suportar as proprias chamas.

Paulus, marido de Anna, tem os bragos amarrados numa pesada roda de
ferro, até que os ossos se quebrem. Ele entdo ¢ empalado com um espeto
colocado através do anus. Os quatro Pappenheimer sdo amarrados em estacas,
as piras de gravetos sdo acesas e eles sdo queimados até a morte. O filho de 11
anos ¢ forgado a assistir a agonia mortal de seus pais e irm@os. Anna ainda estd
viva quando as chamas saltam ao seu redor, pois o filho gritou: “Minha mae esta

se contorcendo!”. O menino ¢ executado trés meses depois43—5

e r——

A caga as bruxas foi uma perseguigdo religiosa e social. Teve inicio no final da
Idade Média e se intensificou na Idade Moderna (1453-1789). Alguns
historiadores estimam que o numero de vitimas foi de aproximadamente 320 mil.
Outros acreditam que foram bem mais. Destas, 85% eram mulheres. As vitimas
foram queimadas vivas nas fogueiras, acusadas de ter pacto com o Diabo e de
fazer sexo com ele. Apds serem cruelmente torturadas, as acusadas eram
executadas na presen¢a de uma multiddo.

Este espetaculo tinha o significado de um ritual além da simples punigéo.
“Como uma purgacdo publica do mal, declaravam que a terra estava livre de
inimigos demoniacos e que nenhum trago de sua presenga odiosa permanecia.
Uma vez que o condenado havia sido reduzido a cinzas, aquelas proprias cinzas
eram atiradas ao vento ou espalhadas em dagua corrente. Mas as execugdes
publicas de feiticeiras eram mais até do que uma purgagédo: elas confirmavam
que o dirigente que as ordenava era religioso e, ainda mais importante, que seu

poder era maior do que as forgas do mal.”3€ O destino da familia de Anna
Pappenheimer ¢ um bom exemplo.

COMO TUDO COMECOU...

Desde a Antiguidade as mulheres detinham um saber proprio, transmitido de
geragdo em geragdo: faziam partos, cultivavam ervas medicinais, curavam
doentes. Na Idade Média seus conhecimentos se aprofundaram e elas se
tornaram uma ameaga. Ndo s6 ao poder médico que surgia, como também do
ponto de vista politico, por participarem das revoltas camponesas. No final da
Idade Média, na parte central da Europa, comegaram a surgir rumores acerca



de conspiragdes malignas que estariam tentando destruir os reinos cristios por
meio de magia e envenamento. Houve pénico.

A imagem do Diabo transformou-se, nascida, ao mesmo tempo, da
imaginagdo popular ¢ da dos monges. Por volta do século XVI, muitos —
especialmente a elitt — comegaram a sustentar uma nova crenga. Afirmavam
que esse poder sobrenatural provinha do Diabo, que o conferia principalmente as
mulheres em troca de sua obediéncia. No condado de Artois, em 1459, um
eremita e alguns outros suspeitos foram acusados de bruxaria e executados.

No fim do século XV, a crenga na bruxaria se propagou, enquanto se
instalavam os instrumentos juridicos de grande caga aos bruxos. A partir dai,
abriu-se um periodo de lenta defini¢do de uma verdadeira ciéncia do demonio, a
demonologia, que comegou a recobrir as crengas da grande maioria neste
dominio. Satd tornou-se cada vez mais uma obsessdo na cultura europeia no final
da Idade Média. O sentido da palavra bruxo evoluiu para significar mais
precisamente a origem demoniaca de seus poderes.

A bruxaria tornou-se, desse modo, uma antirreligido cujos adeptos, os
bruxos, se dedicavam ao culto do Diabo. Uma das caracteristicas da Idade
Meédia, em seu declinio, foi promover a imagem de Satd, poderoso e onipresente,
ao qual eram imputados todos os infortinios da época. A ideia de um combate
para a dominagdo do mundo, entre Deus, promotor do bem, e Satd, promotor do
mal, se impde e se mantém durante boa parte da época moderna, sobretudo no

mundo catolico.3

Robert Muchembled assinala que houve necessidade de mais de dois séculos
para abranger circulos sociais cada vez mais amplos ¢ acabar produzindo um
modelo humano do Mal absoluto, encarnado na feiticeira. Para ele, este longo
encaminhamento ¢ o da invengdo da teoria do saba, seguida de sua colocagdo
em pratica pelos inquisidores e mais ainda pelos juizes leigos, convencidos de
estarem participando da luta primordial do Bem contra o Mal.

O demoénio tornava-se, ao mesmo tempo, tdo distante quanto Deus,
imensamente inquictante ¢ capaz de infiltrar-se no corpo de seus cumplices
humanos. Desde cerca de 1400 até o ano de 1580, a demonologia propagou-se de
forma insensivel e continua sobre todo o continente europeu, modificando,
simultaneamente, a maneira de ver das geragdes sucessivas que a produziram e
a de camadas cada vezmais amplas da sociedade.38

Na mesma época em que o mundo esta entrando na Renascenga, que vird a
dar na Idade das Luzes, processa-se a mais delirante persegui¢do as mulheres.
As grandes ondas repressivas contra as feiticeiras aconteceram de 1480 a 1520,
periodo ao qual sucederam uma relativa pausa e uma nova onda de perseguigdes
de 1580 a 1670.




A CRENCA NA FEITICARIA

Homens e mulheres do século XVI ndo faziam qualquer consideragdo a respeito
do impossivel, nem distinguiam minimamente entre o natural e o que chamamos
de sobrenatural. Eles eram persuadidos de estar diante de uma seita devotada a
Sata. O Diabo sabia aproveitar-se de um momento de fraqueza para tentar
aquele ou aquela que deveria servi-lo. Propunha-lhe um pacto: ele se
comprometia a ajuda-lo em troca de um juramento de obediéncia. O Maligno
era astucioso e sempre conseguia o juramento tdo desejado. Todos na Europa
acreditaram na existéncia da bruxaria demoniaca, na realidade do saba e da seita
maléfica. E também acreditaram que uma pratica comum a todas as feiticeiras
era a copula com os demonios.

A crenga na feitigaria se espalhou por todo o clero, particularmente na
Germania, na Franga ¢ nos Paises Baixos. As noticias ¢ os relatos em torno de
casos de feitigaria chegaram a todas as camadas sociais da Europa ocidental. “A
falta de equilibrio que caracterizava a alma dessa época, a despeito da nitida
forma das suas ideias, acentua especialmente o dominio da supersti¢do. Sobre o
assunto da bruxaria, a duvida e as interpretagdes racionalistas alternam com a
mais cega credulidade. Nunca se pode dizer precisamente qual era o grau de

sinceridade desta crenga."3—9

ASFEITICEIRAS

Como vimos, a0 mesmo tempo que na Renascenga a dama foi enaltecida, outra
versio da mulher — a feiticeira — foi tomando forma clara, definitiva e
assustadora na Europa ocidental. Era tdo novo e caracteristico esse fendmeno
que os homens da Igreja e os inquisidores acabaram concluindo que uma nova
raga de malfeitores, nao conhecida antes, havia aparecido sobre a terra.

Até o século XV, as colheitas goradas, as tempestades, as doengas do gado e
as criangas deformadas tinham sido obra, principalmente, de feiticeiros e de
diabos masculinos. Agora, inexplicavelmente, os inquisidores encontravam estas
¢ outras formas de maleficium (de pratica do mal) conduzdas, principalmente,
por mulheres. Ao mesmo tempo, os inquisidores estavam convencidos de que o
maleficium era dominado por assuntos de ordem sexual 40

Os feitos mais comuns das feiticeiras eram o roubo do sémen de homens
adormecidos, a provocag¢do da impoténcia, a esterilidade e os abortos, afora a
imposicdo de doengas e deformidades as partes intimas das pessoas. Sendo
assim, os pesadelos, os sonhos com atividades proibidas ou pecadoras, os anseios
de ordem sexual, o declinio da poténcia — tudo, enfim, comegou a assumir um
aspecto novo ¢ mais aterrador: integravam obras de Satd, realizadas na terra por



suas novas hordas de seguidoras femininas. No século XV, as cortes civis
comegaram a reconhecer que a copula verdadeira com o Diabo ndo somente
era possivel, mas era também motivo para aplicagdo da pena capital, uma vez
que constituia a ratificagdo do pacto de feiticaria com Satd.

Por volta de 1450, tornou-se dogma aceito por todos o fato de que as
feiticeiras podiam voar durante a noite. A imagem da mulher que, a noite, se
transforma em ave de rapina, que voa emitindo gritos aterradores, que entra nas
casas para devorar as criancinhas, ¢, desde sua origem, um componente
importante do mito demonologico.

Os processos contra feiticeiras e sua queima na fogueira passaram a ser
episodios cada vez mais comuns, até mesmo nos centros civilizados da Europa.
Varios pronunciamentos de bulas papais advertiram as cortes clericais contra as
atividades das feiticeiras, e insistiram na necessidade de seu exterminio. Os
tedlogos redigiram apaixonados apelos ao publico, ¢ os pregadores aterrorizaram
as suas congregacdes com sermdes sobre os perigos e os sintomas da

feiticaria,ﬂ

Eles discorriam sobre a fraqueza da mulher que, por natureza, seria mais
sensivel as ilusdes diabdlicas do que o homem. Catdlicos e protestantes,
inquisidores e humanistas, aceitavam as feiticeiras como parte normal da vida.
Qualquer moga atraente era suspeita de bruxaria e de ter relagdes sexuais com
Satd. Este ¢ representado com pénis longo, duro, guarnecido de ferro e de
escamas, de onde escorre um esperma glacial. Apesar de provada a virgindade
anatdmica, jovens sdo condenadas a fogueira, acusadas de, além de ter relagdes
com o Diabo, atrair para suas redes padres ¢ bispos, ¢ de acasalarem-se com
animais, especialmente gatos pretos.

As pessoas sio facilmente transformadas em cumplices do maligno,
bastando uma simples mancha cutinea ou qualquer outro sinal, como uma crise
de epilepsia. “Eram consideradas feiticeiras as mulheres orgasticas e ambiciosas,
as que ainda ndo tinham a sexualidade normatizada e procuravam se impor no

dominio piblico exclusivo aos homens.”42 Os poucos que protestavam contra a
mania de persegui¢do das feiticeiras se viam imediatamente acusados de serem
aliados do proprio Diabo.

Um simples boato era suficiente para por em agdo o aparelho judiciario e
todo o seu arsenal. Assim que a suspeita de feitigaria surgia, o juiz devia intervir
sem demora, e proceder a uma investigacdo e perseguicdo. Ora, essa suspeita
ndo precisava de muito para ser provocada. Qualquer morte, doenga, acidente,
qualquer acontecimento desagradavel tendo, ou parecendo ter, um carater
imprevisto podia ser atribuido ao sortilégio: uma mulher que parisse uma crianga
morta, uma queda de costas do alto de uma escada, o emprego, durante uma
discussdo, de expressdes como “va para o inferno”, mudanga frequente de
domicilio, ficar perturbado ou manter olhos fixos no chdo, quando se falava de



feitiaria, frequentar ostensivamente as igrejas, possuir um tergo em que a cruz

tinha um dos bragos quebrados ete 3 As criangas eram pressionadas a dar

depoimentos contra seus pais e a presenciar a execu¢do destes. Criangas
pequenas, de 3 anos, eram aprisionadas, ¢ criangas de 8 eram executadas como
feiticeiras. A4

Nio ¢ possivel falar de feiticeiras sem levar em conta a posi¢do da mulher
na sociedade cristd. Para os tedlogos, a mulher ¢ marcada pelo pecado original,
causa de toda a miséria humana, agente do Diabo. Mas também ¢é o seu corpo
que perturba. O desconhecimento da fisiologia do corpo da livre curso a todas as
extravagancias da imaginagao.

MULHERES INSACIAVEIS

As mulheres eram vistas como portadoras de excessivos desejos sexuais. A ideia
de que queriam que o Diabo as seduzisse baseava-se na crenga medieval de que
apreciavam o estupro. Dos paises bascos vem o ditado “Um galo ¢ suficiente
para dez galinhas, mas dez homens ndo sdo suficientes para uma mulher”. Sobre
as crengas francesas, em geral, Martine Segalen concluiu: “De todos os poderes
maléficos que um homem ¢ levado a recear em sua esposa, 0 mais temivel é o

seu apetite sexual, o qual ameaga subjuga-lo ao poder dela."42

Muchembled mostra como a ética protestante na Inglaterra, a reconquista
espiritual catdlica na Franga e a invengdo da civilidade em toda a Europa
contribuiram para ensinar as virtudes da moderagdo e da contengdo. O
fendmeno desenvolve-se, em seguida, no interior da familia, dentro da qual os
valores mudam de maneira fundamental.

As mulheres perdem nisso uma grande parte de sua liberdade e sdo até
mesmo impedidas de seu direito ao prazer com o proprio marido. Na origem do
movimento, a caga as bruxas, dos anos 1580-1680 contribuiu para exorcizar um
medo da sensualidade devoradora das filhas de Eva, atestada pela medicina
humoral dos séculos XVI e XVII. Os interrogatérios fazem com que as mulheres
confessem que buscaram o prazer sexual com o Diabo. Para Muchembled,
pode-se ver nisso uma maneira de identificar a volupia feminina desenfreada
com o demoniaco e de introduzir uma metafora aterrorizadora que liga o

orgasmo a intensos sofrimentos, prolongados pelos tormentos cternos. 40

IDOSAS E VIUVAS

As mulheres idosas, em especial, eram vistas como hipersexuadas. Os homens
acreditavam que as vilivas, uma vez que seus maridos haviam despertado seus



apetites sexuais, eram todas ninfomaniacas em potencial. Nathaniel Smith disse,
em 1669: “Ele que poderia cortejar uma donzela deve fingir, mentir ou lisonjear,

mas ele que corteja uma viiva deve abaixar suas calgas para cla” 47 Essa
proje¢do da hipersexualidade sobre as mulheres mais velhas conflitava com o
ensinamento da Igreja de que o sexo tinha somente o proposito de procriagdo. A
atividade sexual pos-menopausa era, sob essa luz, inapropriada e ilicita em todo
caso. Houve assim muitas razdes para se repelir uma mulher mais velha ativa

sexualmente 43

As pessoas idosas, especialmente as mulheres, eram odiadas pela aparéncia
que tinham. Se a beleza externa era comparada & virtude interna, entdio uma
mulher idosa feia era vista como maligna e, portanto, feiticeira. Todas as
mulheres sem marido estariam especialmente vulneraveis ao Diabo. Muitas
vezes, possuidoras de uma sabedoria oral da medicina empirica conheciam os
segredos que curavam, mas também eram suspeitas de conhecer as receitas
para enfeitigar.

SEXO COM O DIABO

Ao contrario do que descrevem os demondlogos, a copula com o Diabo nunca
era experimentada com prazer pelas feiticeiras. Elas se queixavam, geralmente,
da tirania do seu novo amante ¢ da dor causada pela penetragdo. A iniciagdo
demoniaca se encerrava com um casamento, que selava definitivamente o pacto
entre Satd e sua parceira. Como recompensa, o Senhor das Trevas lhe oferecia
algumas moedas de ouro que se revelavam falsas ou desapareciam em suas

mios, ou entio se transformavam em lama ou excremento. 22

No ducado de Lorraine, em 1624, Chrétienne Parmentier descreveu uma
relagdo sexual dolorosa, que lhe fez mal durante muito tempo, incluindo uma
sensagdo de frio. Outras explicavam que o pénis do Diabo ¢ anormalmente
grande, que ele machucava e arrancava as carnes como se fosse dotado de
espinhos. O depoimento sexual constituia muitas vezes o momento de uma

guinada no processo, o fim da resisténcia, a aceitagdo da culpa.i)

Diante da obsessio dos cagadores de feiticeiras pelo sexo, ndo ¢
surpreendente encontrar descrigdes detalhadas de como era ter sexo com o
Diabo. Havia uma afirmativa quase geral das mulheres, nos julgamentos por
feitigaria, de que o toque do Diabo era desagradavel. Uma acusada de feitigaria
dizendo que “o sémen do Diabo era muito gelado” e “que ela havia pegado
muitas vezes o membro do demadnio, o qual era tao frio quanto gelo”.ﬂ

Dada a frequéncia com que testemunhos como esse aparecem nos registros,
poder-se-ia concluir que a atragdo sexual ndo era o canal pelo qual o Diabo



conquistava as mulheres. Mas, em contraste, existe o testemunho de Susanne
Gaudry, que, aos 57 anos, afirmou que “sentia satisfagdo e nada mais” quando
fazia sexo com seu demoénio familiar, o pequeno Grinniou. O fato de Susanne
apreciar o sexo com o seu demoénio pode ndo ter ajudado o seu caso; ela foi
queimada na fogueira em 1652. “De qualquer maneira, ¢ possivel que as
mulheres apreciassem mais o sexo antes que as Reformas o regulamentassem e
as atitudes burguesas do século XIX impusessem uma visdo mais passiva da

sexualidade das mulheres.”22

MALLEUS MALEFICARUM (O MARTELO DAS FEITICEIRAS)

Em 5 de dezembro de 1484, o papa Inocéncio VIII promulgou uma bula pela
qual exortava os prelados germanicos a reforgarem a caga aos feiticeiros. Ele
acreditava haver muitos naquela regido. Foi, de fato, a primeira vez que o papado
sentiu necessidade de legislar sobre a feiti¢aria. Até entdo, a Inquisicdo perseguia
os hereges, mas o problema da feiti¢aria havia surgido. Essa data marcou o inicio
daquilo que se tornou um verdadeiro exterminio em massa de mulheres e
homens acusados de bruxaria.

Inocéncio VIII diz “Com efeito, recentemente chegou ao nosso
conhecimento, ndo sem nos causar grande afli¢do, que, em algumas regides da
Germania superior, muitas pessoas dos dois sexos, descuidadas com a sua propria
salvagdo, e se desviando da fé catdlica, se entregaram aos demonios incubos e
sticubos: por meio de feitigos, sortilégios, conjuragdes e outras infamias
supersticiosas e excessos magicos, elas enfraquecem, asfixiam, suprimem a
progenitura das mulheres, as crias dos animais, a colheita, as vinhas e as

frutas” 33

Dois inquisidores dominicanos, James Sprenger e Heinrich Kramer,
recebem a missdo especial de reprimir a feitigaria. Gragas a imprensa, 0s
tratados de demonologia se propagam pela Europa e as acusagdes se
multiplicam. Em 1487, em Estrasburgo, era impresso um livro que se tornaria
um dos maiores sucessos de toda a literatura demonologica, Malleus maleficarum
(O martelo das feiticeiras). Esse manual era destinado aos inquisidores, mas
diferia dos outros que o precederam pelo fato de ser consagrado exclusivamente
a persegui¢do do delito de feitigaria. Foi o manual basico da caga as bruxas. Eles
ofereciam o remédio para a exterminagao das feiticeiras.

Segundo a afirmagdo classica do Malleus maleficarum, “toda feitigaria
provém do desejo carnal, que nas mulheres ¢ insaciavel”. Nao surpreende que
muitos demonologistas ressaltassem a habilidade da feiticeira de tornar um
homem impotente, de até mesmo fazer seus 6rgdos genitais desaparecerem, pois
a chacina das feiticeiras ocorreu num periodo em que as mulheres eram vistas



como sexualmente devoradoras.34

O manual descrevia por completo o mundo das feiticeiras, seus maleficios,
como reconhecé-las e como conduzir os interrogatorios. “De certo ponto de vista,
a cacga as bruxas tornou-se uma gigantesca guerra do poder masculino contra as
mulheres. Foi tirado do género feminino, por exemplo, o ‘poder’ de curar os
males e assistir no parto, entregando-os ao monopolio da casta masculina dos
médicos. O Malleus maleficarum afirma claramente que ‘ninguém prejudicou

mais a Igreja do que as parteiras’f’ﬁ

POR QUE A FEITICARIA SERIA MAIS COMUM ENTRE AS MULHERES

Os inquisidores explicaram bem o motivo pelo qual a feitigaria era muito mais
comum entre as mulheres do que entre os homens. Basicamente, a mulher ¢
criatura fraca e inferior; além disso, ela ¢ torturada por insaciavel desejo carnal.
Isso faz com que se torne presa facil das arremetidas do Diabo, que se oferece
para satisfazer tal desejo. “E comum a todas as feiticeiras a pratica da copula
carnal com os Diabos”, afirmaram aqueles sacerdotes. Na verdade, somente
depois de fazer isso com o proprio Satd ¢ que a feiticeira ganharia poderes
extraordinarios.

A reacdo dos dominicanos diante das acusadas foi a de ergué-las,
suspendendo-as pelo polegar; enrolar cordas ao redor do pescogo delas; enfiar
agulhas por baixo das unhas das infelizes; e derramar oleo fervente sobre os pés
das acusadas, na esperanga beata de lhes extorquir confissdes de praticas de
maleficios. Mesmo depois de a mulher suspeita haver confessado suas
abominagdes, os investigadores se mostravam cautelosos em relagdo a sua
capacidade fisica de sedugéo; por isso, no proposito de proteger o juiz, faziam
com que a mulher em questdo tivesse a cabega e o pubis raspados, e com o
corpo nu, ela era arrastada de costas para o tribunal, para que seus olhos ndo o

pudessem cnfcitic;ar,s—6

Em O martelo das feiticeiras diz-se que o Diabo, que ¢ um espirito imundo,
s6 pode chegar ao homem pelo corpo e, principalmente, pelos orgdos sexuais,
porque os 6rgaos sexuais sdo o local da mulher. A mulher é cumplice do Diabo
porque cometeu o pecado original. Os dois inquisidores que escreveram o livro
citam principalmente aquelas mulheres “que tém o imundo orgasmo”, porque
uma mulher s6 pode ter o orgasmo (que ¢ uma coisa proibida por Deus) se ela
copulou com o Diabo. “Mesmo que ela tenha tido um tnico homem, vocés
podem ver uma fumacinha preta que ¢ Satanas ensinando a mulher a ter
orgasmo (...)”

Dois anos depois, foi o poder leigo que interveio. O imperador Maximiliano
da Austria expeliu uma ordem na qual convidava todos os bons catolicos a ajudar



os inquisidores em sua obra.

AMARCA DO DIABO

A moral antissexual provoca um medo cada vez maior das partes baixas do
corpo. Todos devem ter cuidado com o demoénio que la se encontra latente, as
mulheres mais que os homens, porque ndo conseguem reprimir sozinhas sua
lubricidade. Havia a crenga de que quando a mulher optava por se dedicar ao
Diabo, virando as costas para a Igreja Catolica, este fixava sobre o corpo dela
uma marca, simbolo da submissdo, com a ajuda de um espinho preto ou,
simplesmente, com suas garras.

Era uma marca insensivel a dor, que podia ser percebida na forma de uma
calosidade, uma verruga ou um pequeno arranhdo. Depois de fixada, ela ndo
sangrava. Os inquisidores, visando facilitar a busca da marca diabdlica,
raspavam previamente todos os pelos dos acusados. Isso tinha como objetivo
principal descobrir os amuletos protetores que os bruxos talvez usassem,
escondidos nos pelos.

Amarca também era vista, muitas vezes, sob a forma de uma teta, pela qual
os demonios sugavam. “Os ingleses, seja na Velha ou na Nova Inglaterra, eram
especialmente peritos em descobri-la. Embora os homens também fossem
acusados de possuirem tetas suspeitas, o proprio conceito de teta do Diabo baseia-
se na fungdo feminina de prover o leite materno; ¢ uma inversdo de uma fungéo
feminina natural, uma parddia que foi transformada em zombaria mortal. Uma
mulher tinha sete diabinhos, mas somente cinco tetas, ¢ reclamou que eles
lutavam sobre ela como uma ninhada de cachorrinhos quando se

alimentavam "7

Quando Margaret Jones, uma parteira, curandeira e feiticeira de Boston, foi
acusada, em 1648, de ter “uma teta visivel em suas partes secretas”, sua amiga
explicou que era um rasgo deixado por um parto dificil. Sem duvida, essa causa,
ou um clitoris intumescido, explicava esses casos. Mas Matthew Hopkins, o
fanatico cagador de feiticeiras de Essex, Inglaterra, ndo aceitava o parto ou
hemorroidas como desculpa, apontando que as marcas “estio na parte
contraria”. Hopkins conhecia essa anatomia feminina e pode ter presenciado

varios exames.58

ALGUNS PONTOS IMPORTANTES A RESPEITO DA MARCA DO DIABO

Robert Muchembled, no seu livro Uma histéria do Diabo, esclarece alguns pontos

importantes, que resumo a se;guir.s—9 A marca, as relagdes sexuais com o



demonio e o sentimento de culpa aqui se conjugam, sob o olhar dos juizes. O
maior pecado imaginavel era o de dar o proprio corpo e, no mesmo ato, a alma
ao demonio. O fendmeno ¢ da maior importancia, pois ele concretiza a acusagdo
de feitigaria a partir de entio denunciada por todas as autoridades. A marca
torna-se o elemento primordial da constru¢do demonoldgica. Embora seja
impossivel encontrar exemplos dela no século XV, ela se impde realmente no
decurso das grandes cagas as feiticeiras nos séculos XVI e XVII.

Deixada pela garra do Diabo em um lugar qualquer do corpo, quase sempre
a esquerda — pois ¢ seu lado preferido —, muitas vezes escondida nas “partes
vergonhosas”, ou dento do olho do feiticeiro, a marca dava provas de pacto
concluido com Sata. Depois de desviar a atengdo do interessado, espetavam-se 0s
lugares suspeitos com grandes agulhas. Nao havendo manifestagdo de dor ou
sangramento, afirmava-se a existéncia de uma ou de varias marcas diabolicas. A
retengdo das lagrimas era outro sintoma de bruxaria. Acreditavam que nenhuma
lagrima corria dos olhos dos bruxos, torturados moral e fisicamente.

Em 1671, o Conselho do rei da Franga teve que intervir para fazer cessar
uma epidemia de caga as bruxas em Béarn. Um rapaz havia denunciado mais de
6 mil pessoas, que habitavam umas trinta comunidades, afirmando ser capaz de
reconhecer os adeptos do Diabo por uma espécie de mascara escura — invisivel
a ndo ser para ele — que teriam no rosto, ou entdo por uma pequena mancha
branca no olho esquerdo. Incrustado nas definigdes do pacto com o demonio e do
saba, a marca do demoénio transforma o mito demonologico em uma certeza
fisica, experimentada por cada um, ndo s6 a feiticeira, mas também o juiz, o
alfinetador e o publico da execugio.

Certos culpados chegaram a vacilar ao saber da descoberta do estigma,
mesmo quando até entdo protestavam sua inocéncia. De maneira mais geral, os
tedricos ndo podiam duvidar da realidade dos crimes imputados aos acusados a
partir do momento em que eles admitiam que o deménio era mais que um puro
espirito, pois ele marcava as feiticeiras e tinha relagdes sexuais com elas. Aos
olhos dos juizes, a marca tinha pelo menos a fun¢io de afirmar a presenga fisica
do Diabo, tanto quanto de provar a culpa dos prisioneiros. Esta técnica oficial
contaminou rapidamente as populagdes, que recorriam a “alfinetadores” para
verificar suas suspeitas a respeito de algum vizinho.

O ALFINETADOR

Em 1601, Aldegonde de Rue, uma camponesa viava, de 70 anos, havia sido
acusada de bruxaria em Bazuel. Para por fim aos rumores, ela decidiu ir a
Rocroi, nas Ardenas, vilarejo a distincia de um dia a cavalo de seu povoado. La
vivia um carrasco, mestre Jean Minart, renomado por reconhecer os culpados de
feitigaria, que afirmava ja ter descoberto a marca do Diabo em 274 pessoas, que



seriam executadas.

Ele mandou rasparem todos os pelos de Aldegonde e comegou a fura-la,
metodicamente, no corpo inteiro, com agulhas compridas. Procurava a marca
insensivel que o demonio teria posto no corpo de sua ciimplice para selar o pacto
que os dois haviam firmado. O carrasco fez um relatério aos magistrados
municipais afirmando ter encontrado sobre seu ombro esquerdo uma anomalia,
constituida de cinco pequenos pontos semelhantes aos que o “inimigo do género
humano marca na primeira vez que ele copula com as ditas feiticeiras”. Menos
de seis semanas depois, Aldegonde foi queimada viva. Mas antes disso, Jean
Minart, enquanto preparava a ja condenada vitiva para a fogueira, revistou suas
partes intimas, a boca e as partes “vergonhosas”.

Na Escocia, o alfinetador de feiticeiras era sempre do sexo masculino.
Quando duas mulheres escocesas quiseram exercer essa profissdo lucrativa,
tiveram de se disfargar de homens. Como vimos, o alfinetador conhecia uma
feiticeira porque uma verdadeira marca do Diabo ndo doia nem sangrava
quando era espetada. Mas uma pessoa da época observou que muitas mulheres
inocentes ficavam tio dominadas pela vergonha e pelo medo de terem o corpo
examinado por um homem estranho que ficavam entorpecidas e ndo sentiam
nada, aparentando, assim, ser culpadas. Os 6rgdos genitais das mulheres também

eram revistados rotineiramente 20

Essas praticas muito difundidas aterrorizavam as mulheres. Quando, em
1649, o povo de Newcastle-upon-Tyne contratou um conhecido alfinetador
escocés para livrar sua cidade das feiticeiras, prometendo a ele vinte xelins por
cada mulher que ele condenasse, eles criaram uma armadilha em potencial para
todas as mulheres da cidade: “os magistrados enviaram seu emissario pela
cidade, tocando o sino e gritando que todas as pessoas que tivessem alguma
queixa contra alguma mulher por ser uma feiticeira, eles procurariam e
julgariam a pessoa apontada. Trinta mulheres foram trazidas a prefeitura,

despidas, e tiveram entdo alfinetes espetados em seus corpos”.(’—l A maioria delas

foi declarada culpada.

TORTURA

A tortura judicial regular foi usada em todos os lugares, com excegdo da
Inglaterra, e atingiu uma ferocidade extrema. A primeira tortura era psicologica:
a suposta feiticeira era levada a sala de interrogatorio, onde eram expostos todos
os instrumentos de suplicio. Os carcereiros também simulavam gritos de dor no
comodo ao lado. Em seguida, a acusada era despida diante do magistrado,
depilada e coberta por um lengol. A tortura mais branda eram as chibatadas.
Depois havia a “corda”: os bragos eram amarrados atras por uma corda presa a



polé; a vitima era i¢ada, provocando o deslocamento do ombro.

Ainda mais cruel que a polé era o cavalo de estiramento, um pedago de
madeira triangular com uma das pontas virada para cima: “O corpo da torturada
cera deitado e amarrado apertado a ponta, que lhe penetrava na carne, do pescogo
aos gliteos. Entio em suas méaos e pernas eram amarrados pesos cada vez mais
pesados; ou cordas ligadas a uma roda que girava com a ajuda de uma manivela.
Puxando as cordas, todo o corpo era esticado, e os membros apos algumas horas

soltavam-se do corpo”.6—2

Em Pas-de-Calais, em 1573, Nisette, uma mulher em seu quarto casamento,
foi presa por feitiaria. Condenada a ser agoitada e banida, antes teve a cabeca
queimada com um chapeau d’étoupe, ou seja, um circulo incandescente de linho
ou canhamo. Quando uma mulher era agoitada, ela tinha de ser despida até a
cintura, os seios ficando nus para o publico. Para tentar for¢ar uma confissdo, um
padre aplicou, repetidamente, ferros quentes nos olhos de Catherine Booy aionne
e em suas axilas, na boca de seu estdmago, suas coxas, seus cotovelos e em sua

vagina. Ela morreu na prisdo, sem duvida dos ferimentos.&3

As mulheres presas eram passiveis de serem estupradas. A jovem Catharina
Latomia, da Lorena, ainda ndo pubere, foi estuprada duas vezes em sua cela e
quase morreu disso. Em Ellwangen, Magdalena Weixler prestou favores sexuais
ao seu carcereiro em troca da promessa de ser poupada da tortura, mas mesmo

assim foi torturada e executada 84

Quando uma mulher era estuprada e assassinada na prisdo, a culpa era
colocada no Diabo. As mulheres, o sexo ¢ o Diabo eram constantemente
misturados com a feitigaria. “E impressionante o alto nivel de violéncia fisica,
frequentemente usada nos processos; o uso gratuito da tortura que ia além dos
limites judiciais. Chama a atengdo a natureza sexual desta violéncia. Foi o maior

assassinato em massa europeu, do povo pelo povo, ndo causado por guerra."(’—5

Havia um limite para suportar a tortura. Por mais que negassem, a
resisténcia era aniquilada. Os acusados sob tortura cediam quase sempre as
acusagdes e acabavam denunciando seus supostos cumplices. O juiz entio
autorizava novas investigagdes. Dessa forma, se instalou a escalada da epidemia
da feitigaria.

USO SEXUAL DAS FEITICEIRAS

Uma analise da violéncia, tal como se viu, expde o terror sexual e a brutalidade
no cerne da caga as bruxas. Anne Llewellyn Barstow faz, em seu livro Chacina

de feiticeiras, observagoes imeressam,es.6—6 Atortura, com muita frequéncia, tinha

seus dngulos sexuais. Realizada pelos homens em mulheres, a tortura legal



permitia experimentos sadicos e investidas sexuais gratuitas. Os carcereiros, os
alfinetadores, os executores, todos podiam ter seus prazeres sadicos com as
prisioneiras. E os respeitaveis ministros e juizes também.

Em uma sessdo publica na Nova Inglaterra, Cotton Mather, enquanto agia
para controlar uma moga de 17 anos possuida por demonios, acariciava seus
seios. Os pensamentos das mulheres, mesmo os mais intimos, eram tornados
publicos. Os padres tinham interesse sexual pelos corpos das mulheres possuidas.
Eles interrogavam as mulheres suspeitas ndo somente sobre sua atividade sexual
com o Diabo, mas também com seus maridos ¢ amantes. Esses homens
aproveitavam suas posigdes de autoridade para se entregarem a sessdes de
pornografia e deixavam claro seu poder sexual inquestionavel sobre as mulheres.

Barstow acredita que, na caga as feiticeiras, a politica de for¢ar uma
confissdo pode ter sido um disfarce para fazer uma agressio ao corpo da mulher
com a aprovagdo da sociedade. Além disso, o fato basico de terem total poder
juridico sobre as mulheres pode ter contribuido para a propensdo a violéncia.
Como as mulheres nunca tinham sido aprisionadas em grande numero, os
homens pela primeira vez tinham acesso irrestrito a elas. Dado o baixo conceito
destas na sociedade europeia, havia pouca pressdo social para impedir os oficiais
dos tribunais de obter prazer com suas vitimas.

O QUE AS MULHERES SENTIAM?

Nao ¢ dificil imaginar que, nesse periodo, qualquer mulher pode ter se sentido
como um animal cagado. Anne Barstow reflete sobre o terror vivido pelas

mulheres. A seguir fago um resumo de suas interessantes 0bservaq6es.6—7 As
mulheres se viam sozinhas. Com poucas excegdes, suas familias ndo as
defendiam por medo e, em alguns casos, se voltavam contra elas. Acusadas
pelos vizinhos, ou denunciadas sob coagdo pelos amigos, em geral elas
enfrentavam os tribunais sem nenhuma ajuda.

Ameagadas de tortura, esforgavam-se para dizer o que pensavam que 0s
juizes queriam ouvir. Mas muitas ndo eram libertadas, e a desesperanca das
vozes que falam da prisdo por meio dos registros dos tribunais sublinha o fato de
que percebiam que ndo havia saida. As mulheres aprenderam a viver com um
medo intenso. Se uma mulher podia ser apontada como feiticeira por predizer o
futuro de alguém ou por responder a um vizinho, bem, entdo era melhor ficar
quieta, cuidar da propria vida — e obedecer ao marido. As mulheres
aprenderam especialmente a ndo confiar em outras mulheres, pois poderiam ser
chamadas perante o juize comegar a denunciar as outras.

O terrorismo sexual ¢ o sistema pelo qual os machos amedrontam e,
amedrontando, dominam e controlam as fémeas. H4 uma multiplicidade de




maneiras como isso ¢ feito: pelo estupro, pelas revistas corporais, ofensas verbais
e pela tortura. O principal artificio do século X VI para ensinar a ambos os sexos
o controle definitivo dos homens sobre as mulheres, porém, foi a execugdo
publica das feiticeiras.

O que uma mulher, no meio da multiddo, nos arredores de Munique, viu,
pensou, sentiu, enquanto olhava os bragos de Anna Pappenheimer serem
queimados com tenazes em brasa, seus seios serem decepados, seu corpo ser
queimado vivo? Quais eram as mensagens dessa cena selvagem, uma cena que
os observadores sabiam que ocorria milhares de vezes?

Para todos os observadores, uma mensagem principal era que o poder do
Diabo, naquele momento, havia sido superado e que a Igreja Catolica e o
governo do duque Maximiliano estavam seguros no comando da Baviera. Mas
para as mulheres que observavam houve outras mensagens, pois todos sabiam
que, embora os homens também pudessem ser condenados, a feiticaria era um
crime essencialmente feminino.

Um ritual é um espetaculo. Essa execugdo, por intermédio da complexa
procissao de oficiais eclesiasticos e seculares, exibia o absoluto poder do Estado
sobre o individuo, da Igreja sobre Satd e o individuo, das leis publicas sobre o
dominio privado da familia. Mas como a tortura que precedia as execugdes era
gratuita, uma vez que os prisioneiros ja haviam confessado e sido condenados,
ela assinalava que esse ritual exibia mais alguma coisa. Algumas torturas eram
habituais, tais como arrancar a carne dos Pappenheimer com tenazes em brasa;
isso extrairia e cauterizaria algo de maligno neles, garantindo, assim, alguma
pequena esperanga de salvagao.

Essas eram as mensagens para todos. Para uma mulher, porém, havia mais:
decepar os seios de Anna a descaracterizavam como mulher, informando que a
coisa mais perigosa nessa mulher maligna era sua sexualidade, que a sua tnica
esperanga de salvagdo estava em tornar-se uma ndo mulher. A mensagem para
as mulheres na multiddo era: seja vocé também uma ndo mulher; seja tdo
invisivel na sexualidade ¢ na maternidade quanto lhe for possivel. No século em
que os homens usavam codpieces para realgar ¢ ostentar seus orgios genitais,
dizia-se as mulheres: ¢ perigoso mostrar os seios; nem mesmo amamente seus
filhos em publico.

No caso da familia Pappenheimer, os planejadores — o conselho municipal
¢ os conselheiros jesuitas — romperam o limite que havia até entdo. A
“linguagem” das execugdes comuns foi considerada insuficiente para comunicar
sua mensagem. Treze anos antes, na vizinha Wurttemberg, marcar os seios com
tenazes em brasa e decepar a mdo tinham sido suficientes para preparar
Walpurga Hausménin para a fogueira.

Que medo (do Diabo), que 6dio (das mulheres), que impulso louco para
obter poder poderia ter motivado esses planejadores a levar seu ritual a esse




extremo? A mulher na multiddo veria Anna ser despida e saberia que os homens
haviam planejado isso como um momento pornografico e, por mais que
temessem uma feiticeira, ela compartilharia da vergonha de Anna. A mulher
saberia que a pornografia gera violéncia e tremeria de medo do que o carrasco
faria a seguir com a mulher seminua.

Quando ele pegasse a faca, segurasse um dos seios de Anna na mio,
decepasse a carne, colocasse 0 mamilo ensanguentado entre os labios dela, a
mulher sentiria a faca em sua propria carne, sentiria nausea, teria vontade de
vomitar, tanto de vergonha como de horror. Ela se sentiria tonta com a pergunta
que estaria martelando em sua cabega: podem nossos corpos ser assim tio
malignos? Ndo hé limite para o 6dio que os homens tém de nos?

POR QUE A CACA AS BRUXAS NA RENASCENCA?

Serd que esse estarrecedor aspecto da vida da Renascenga constitui parte da
historia do amor? Selecionei a avaliagdo de dois autores, Morton M. Hunt e Rose
Marie Muraro, que sintetizo a seguir. Hunt considera que sim e explica os motivos
desse genocidio.@ Muitos séculos antes, a separa¢do da mulher em dois modos
de ser ia se tornando realidade na mente ¢ na vida do homem cristao. Na Idade
Média, os sentimentos contraditorios dos homens a respeito da mulher fizeram
com que ela fosse a deusa bondosa, terna, alheia ao 6dio — a Virgem Maria, a
wva

dama dos trovadores —, ou a feiticeira realizadora de males, sedutora e la:
— Eva e todas as mulheres pecadoras ou fisicamente desejaveis.

Mas por que motivo essa divisdo se intensificou justamente quando surgia
uma nova mentalidade, voltada para a vida mundana, para o racionalismo ¢ o
redescobrimento da alegria? Por que motivo deveria se desenvolver a feiticeira
no mesmo momento em que florescia a dama da Renascenga? Hunt acredita que
todas as modificagdes econdmicas e intelectuais da época perturbaram
seriamente o equilibrio da Igreja e puseram de pernas para o ar a estabilidade da
ordem que ela havia sustentado por tio longo tempo. Percebendo a sua propria
enfermidade, a Igreja comegou a resistir e a lutar, sem saber claramente a
quem estava visando, nem o que a afligia. A Igreja via, nebulosamente, todas as
novas influéncias, considerando-as um inimigo comum — o nacionalismo, o
humanismo e o amor da Renascenga.

As duas concepgdes de mulher se tornaram padrdes dos dois lados do
conflito iminente. Os cortesdos cultos viam as mulheres como damas; o clero e
os pobres ainda continuavam encarando-as como aborrecimentos, ou coisa pior.
Os humanistas estavam interessados no amor; os tedlogos, no pecado. Na Italia
ndo pairava duvida alguma quanto aos poderes e ao controle do papa. A histeria
da feitigaria, portanto, teve for¢a somente em uns poucos vales alpinos. Na
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Europa do norte, onde o desenvolvimento econdmico abria caminho para a
insatisfagdo com o controle do Vaticano, ¢ a autoridade do papa se achava em
perigo, os inquisidores se mostravam inclinados a ver assombragdes e feiticeiras
em toda parte.

Rose Marie Muraro atribui a caga as bruxas a outros aspectosA6—9 Quem
denuncia as feiticeiras sdo os grandes donos de terra, cujos feudos sdo cercados
por pequenas propriedades de mulheres velhas e viGivas, que ndo tinham ninguém
que as protegesse. Esses senhores querem anexar esses feudos.

Do século XIV ao XVIII, formaram-se as nagdes como as conhecemos
hoje, e ndo antes, pois até entdo ndo havia condi¢des de concentragdo suficiente
de poder entre os pequenos senhores feudais, que guerrearam durante séculos
entre si. A caga as bruxas acelerou a concentragdo de poder, que possibilitou a
formagao do Estado moderno.

Foi essencial a supressdo dos comportamentos ndo normatizados para que
emergissem os novos padrdes racionais que viriam a dar origem a Revolugdo
Industrial.

Isto ndo s6 em ambito intelectual como também sexual, pois a ética
protestante funciona basicamente sobre a repressio da sexualidade. E sobre a
insatisfagdo sexual de homens e mulheres que o sistema competitivo se constroi,
na medida em que a energia reprimida ¢ conduzida para o trabalho compulsivo e
sem gratificacdo nesta vida. Foi a caga as bruxas que normatizou o
comportamento das populagdes em panico de serem julgadas e torturadas pela
Inquisi¢do, que ndo era so catdlica, mas também protestante.

Durante trés séculos, o Malleus foi a Biblia dos inquisidores ¢ esteve na
banca de todos os julgamentos. Para Rose Muraro, quando cessou a caga as
bruxas, no século XVIII, houve grande transformagdo na condi¢do feminina. A
sexualidade se normatiza e as mulheres se tornam frigidas, pois desejo e
orgasmo sdo coisas do Diabo e, portanto, passiveis de puni¢do. Reduzem-se
exclusivamente ao ambito doméstico, pois sua ambi¢do também era passivel de
castigo. O saber feminino popular cai na clandestinidade, quando ndo ¢
assimilado pelo poder médico masculino j4 solidificado.

Rose acrescenta que a substitui¢do do Estado teocratico pelo Estado secular,
da mente magica pela mente racional e cientifica, o fim do feudalismo e o inicio
do capitalismo — tudo isso potencializou o genocidio das mulheres orgésticas.
Assim, no século XIX s6 sobraram os corpos doceis das mées doceis, dos
operarios doceis da nova era industrial. As outras foram torturadas e queimadas
em nome de Deus. Foi no Ocidente, ja no século XIX, que as primeiras
sufragistas comegaram a reivindicar os direitos de cidadania para as mulheres, e
na segunda metade do século XX fabrica-se uma revolugdo das mentalidades
que questiona ndo s a sexualidade reprimida como também a propria base do
sistema dominante.
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O DECLINIO DA CACA AS BRUXAS

O Diabo néo foi expulso do imaginario ocidental de uma hora para outra. A partir
do século XVII houve uma profunda cisdo intelectual entre os racionalistas e os
pensadores tradicionais, que queriam que a teologia continuasse dominando o
campo das ideias. Aos poucos, Satd foi perdendo importincia numa Europa em
grande transformagdo. Robert Muchembled analisa o fim da crenga no Diabo e,
consequentemente, o declinio da caga as bruxas. A seguir, algumas de suas

ideias. 20

O fim das graves crises religiosas, a ascensdo de Estados nacionais rivais e o
caminho aberto pelos avangos da ciéncia, sobretudo depois de 1660, foram
fundamentais. Tudo parecia concorrer para a busca de uma visdo menos tragica
da existéncia, mais serena e mais racional. A ciéncia encontra ecos na medicina,
na cirurgia, na anatomia, que perscrutam o corpo, descobrindo pouco a pouco
que ele ndo poderia se transformar ao bel-prazer de supostas vontades divinas ou
diabolicas.

Logo a seguir o fluxo de novas ideias, que iriam ser qualificadas de Luzes ou
0 gosto por uma dolce vita, compuseram a trama movedica da mudanga. As
sociedades do Velho Continente comegaram a se afastar do medo de um
demoénio aterrorizante e de um inferno escabroso. Encerrava-se entdo um ciclo,
que tinha visto Satd reinar de maneira inconteste sobre os todos espiritos.
Muchembled acrescenta que a matriz da transformagdo ndo ¢ puramente
intelectual ou religiosa. Ela provém de uma verdadeira revolugido mental, visivel
em inimeros aspectos da existéncia, constituida por um “desencantamento” do
universo.

Entretanto, o declinio de Satd ndo ocorreu apos o fim da caga as bruxas. Foi
justamente o contrario: o fim das persegui¢des contra supostos adeptos do Diabo
esta ligado ao enfraquecimento da crenga no demonio, as duvidas sobre a
realidade do saba e do pacto infernal. O motivo ndo foi s6 a arrancada
racionalista e cientifica, que previa os debates de ideias do século XVIII, mas
também um questionamento mais geral dos modos de sentir e de pensar até
entio dominantes.

OS AMORES DE HENRIQUE VIII

Catarina de Aragdo, Ana Bolena, Jane Seymour, Ana de Cleves, Catarina
Howard, Catarina Parr. Estas foram as seis esposas do rei da Inglaterra, Henrique
VIII (1491-1547). Como para a Igreja Catdlica o casamento ¢ indissoluvel,
Henrique protagoniza a historia mais original da Renascenga. De suas mulheres,
duas sdo repudiadas, duas decapitadas e uma morta no parto.

Em 1509, aos 18 anos, Henrique, por imposi¢do do seu pai Henrique VII, se



casa com a viuva de seu irméo, a filha do rei da Espanha, Catarina de Aragdo.
Ela tinha seis anos mais que ele e era pouco atraente. O casamento se realizou
por motivos de Estado, e Catarina nio foi capaz de exercer a fungdo de Estado
mais importante de todas: dar a luz a um filho para herdar o trono. Dos cinco
filhos que tiveram, sobreviveu apenas uma menina, a futura Maria Tudor. Em
1524, Henrique deixou de ter relagdes sexuais com a esposa e procurou meios de
afasta-la de si. Passou a divertir-se com diversas amantes. Até entdo seu
comportamento ndo causara escandalo, pois se aceitava que reis que se casavam
por motivos de Estado se dedicassem a outras damas.

Aos 36 anos, Henrique se encanta pela jovem Ana Bolena, contratando-a
como dama de honra da rainha. Pela primeira vez, ele se apaixona, ao contrario
do que aconteceu com as suas amantes anteriores. Mas Ana, por algum tempo,
soube recusa-lo com habilidade.

Numa das primeiras cartas de Henrique dirigidas a Ana, ele fala da dor da
“auséncia”, bem como “da esperanga da exclusiva afei¢do da parte dela”.
Henrique lhe escreveu:

Asseguro-lhe que daqui por diante meu corag¢do serd dedicado somente a
vocé, com um forte desejo de que meu corpo também possa dedicar-se dessa
Jforma. Confio em que dentro em pouco, gozarei isso que hd tanto tempo

venho ansiando por gozar... Penso que anseio por isso desde que a beijei.ﬂ

Ap0s quase dois anos, no fim de 1528, Henrique escreve:

Minha querida namorada: serve esta para lhe comunicar a grande soliddo
em que me vejo aqui, desde que vocé partiu. Posso assegurar-lhe: eu penso
que o tempo vem tornando-se mais longo depois que vocé se foi. Sua
auséncia agora dura mais do que eu planejava... Desejo (principalmente a
noite) estar nos bragos da minha querida, cujos lindos labios confio em que
logo poderei beijar. Escrito com a mdo daquele que foi, é e serd seu, por sua

vontade.2

Decidido a se casar com Ana, Henrique dirige insistentes pedidos ao papa
Clemente VII para que anule seu casamento com Catarina. O papa adia a
solugdo do caso; a situagdo se complica para o rei da Inglaterra. Em 1532, ele
nomeia Thomas Cranmer, partidirio da anulagdo para o arcebispado de
Canterbury. Pouco depois, casa-se secretamente com Ana Bolena, antes mesmo
da separagido oficial de Catarina de Aragdo. A precipitagdo ocorre porque Ana
esta gravida do tdo esperado herdeiro. Logo depois, entretanto, se sabera que se
trata mais uma vez de uma menina, a futura rainha Elizabeth. Cranmer anula o
primeiro casamento e oficializa o segundo, coroando Ana Bolena como rainha.

Roma ndo pode fechar os olhos, e Henrique VIII ¢ excomungado pelo papa.




Em 1534, o Parlamento nega a autoridade papal na Inglaterra ¢ declara a Igreja
da Inglaterra uma institui¢do separada, tendo no rei seu chefe supremo. Este ato
marca o nascimento da Igreja Anglicana e a ruptura definitiva com Roma.
Qualquer referéncia ao papa foi retirada das missas. Forest, um frei defensor da
autoridade absoluta do papa nas questdes de fé, foi acusado de heresia e
queimado na fogueira. Outros bispos foram decapitados por sua fidelidade a
Roma.

Muitos consideram surpreendente o fato de Henrique, depois de ser amante
de Ana, ainda ter desejado que ela fosse sua esposa e ter prosseguido em sua
pendéncia com o papa até que a ruptura com a Igreja Catolica se tornasse
irremediavel e Ana passasse a ser rainha. O exemplo teve imensa repercussao; o
casamento por amor se transformou no assunto mais comentado em toda a
Inglaterra. Visto que a maior parte dos homens enfrentava obstaculos muito
menores do que os enfrentados por Henrique, o casamento por amor acabou
sendo, afinal, uma ideia possivel.

Em menos de trés anos Henrique comegou a se cansar do matrimonio,
talvez por conta do temperamento e das exigéncias incessantes de Ana. E quando
viu que ela ndo lhe oferecia um filho, enfurecido diante das proprias dificuldades
sexuais, reavaliou todo o seu caso de amor. Chegou a pensar que teria sido
seduzido por Ana e levado ao casamento com ela por tenebrosas maquinagdes de
feiticaria. Afinal de contas, ndo era verdade que Ana possuia um sexto dedo
rudimentar em sua mao esquerda? Henrique poderia ter preferido usar isso como
acusagdo para alcangar a liberdade, mas optou por acusar Ana de conduta
leviana. E possivel que tenha sido movido pelo ciime, ja que apresentava um
quadro de impoténcia sexual.

O rei tratou de obter provas da infidelidade de Ana. Além do depoimento de
testemunhas torturadas, alguns bajuladores fizeram declaragdes quanto a
evidéncias improvaveis, dizendo cada um aquilo que Henrique desejava ouvir.
Dezesseis pessoas testemunharam que Ana havia praticado incesto com seu
irmao George Bolena. Essas pessoas juravam ter visto, com clareza, ao mesmo
tempo, Ana “provocar o irmao, introduzr a lingua na boca do referido George,
sendo que a lingua do mencionado George se introduzia na boca de Ana”
(acusagdo de 15 de maio de 1536).

Henrique escreveu a Ana, enquanto ela se achava confinada na Torre,
solicitando que confessasse ¢ assim vivesse. Ela reconheceu ter recebido duas
propostas, mas sustentou com firmeza que resistira a elas. Henrique ndo
acreditou, ou simplesmente queria se livrar dela. Seu casamento com Ana
Bolena foi declarado nulo e dois dias mais tarde, em 19 de maio de 1536, Ana foi
decapitada. Seus seis supostos amantes também perderam a vida. Seis anos
depois, Henrique promulgou uma lei classificando como trai¢do o ato de se
praticar feitigarias com a inten¢do de “provocar o amor de qualquer pessoa”.




Talvez fosse essa a sua opinido do romance com Ana Bolena.

Onze dias ap0s a execugdo de Ana, Henrique casa-se com Jane Seymour.
Afirma-se que ela era bondosa e modesta, e que repelira as aproximagdes do rei
enquanto Ana viveu. Mas Jane faleceu logo apds o nascimento de seu filho, uma
crianga doente. Henrique continuou a procura de uma esposa que lhe desse o
herdeiro masculino que tanto desejava. Foi aconselhado, por motivos politicos, a
se casar com Ana de Cléves, filha do duque de Flandres. Como nunca a tinha
visto, mostrou-se um tanto relutante. Foi persuadido, entdo, a enviar um pintor
para fazer o retrato de Ana. No quadro via-se uma mulher grande, séria, mas
com alguns atrativos. Henrique concordou com o casamento.

Quando viu Ana pessoalmente, o rei ficou chocado com sua aparéncia. Mas
ndo dava mais para recuar. Casaram-se. Henrique tinha a esperanga de gerar um
filho saudével dessa vez Entretanto, ja na primeira noite ele compreendeu que
ndo conseguiria tolera-la. O casamento foi anulado. Aos 49 anos, Henrique
casou-se pela quinta vez Sua esposa era uma jovem de 17 anos, Catarina
Howard, sobrinha do poderoso duque de Norfolk Esta foi a mais atraente de suas
esposas. O rei estava satisfeito com Catarina, até saber que ela havia tido vida
sexual com diversos homens antes do casamento.

Catarina, por ingenuidade, contratou um de seus ex-amantes, Dercham,
como secretirio pessoal. Henrique sentiu grande pesar com isso, mas estava
disposto a perdoa-la. Entretanto, o arcebispo Cranmer apresentou-lhe provas da
conduta leviana da jovem, como o relacionamento que ela mantinha com seu
primo. Havia uma carta que Catarina escrevera para o primo dizendo no final
“sua enquanto a vida durar”. Isso selou o destino da jovem. Em 13 de fevereiro
de 1542, Catarina foi decapitada.

O historiador Bernard Murstein acredita que Ana Bolena foi executada,
apesar de ndo haver provas concretas contra ela, porque o rei a detestava. Com
Catarina foi diferente. Embora ele ndo tivesse vontade de se afastar da sensual
jovem, o comportamento dela ndo lhe permitia outra opgdo. Ela foi condenada
por traigdo, mas seu verdadeiro pecado o foi o de ter roubado do monarca
megalomaniaco suas ilusdes de juventude.

Catarina o tornou penosamente ciente do fato de que, com 51 anos, pesando
mais de 113 kg, com apenas gordura no lugar dos musculos, ele era um velho.
Em algum momento de sua atividade extraconjugal acredita-se que Henrique
tenha contraido sifilis, 0 que o prejudicou pelo resto da vida. Tornou-se um
homem de aspecto desagradavel, gordo, olhos mitdos, bem diferente do belo

rapaz que subira ao trono. .3

No ano seguinte, ja com a aparéncia bem envelhecida, Henrique se casa
pela sexta vez. A nova rainha ¢ Catarina Parr, que enviuvara duas vezes. Ela
desempenhou o papel de enfermeira para um rei obeso, que tinha dificuldade até

para se levantar. Uma enorme tlcera na perna, possivelmente devida a sifilis,



cheirava mal e mantinha todos a grande distincia. Henrique VIII faleceu em 28
de janeiro de 1547.

AREFORMA PROTESTANTE

No inicio do século XVI, apesar de a Igreja continuar exercendo grande
influéncia sobre a vida das pessoas, era possivel perceber sinais de insatisfagdo. A
atividade sexual intensa do clero, o acimulo de riqueza ¢ a venda de indulgéncias
a fim de absolver pecados ndo eram compativeis com a filosofia cristd. O auge
da pratica de venda de indulgéncias se deu durante o pontificado de Ledo X
(1513-1521), que langou uma politica aberta para i
percorreram a Europa vendendo “cartas de indulgéncia”, quase bonus-Paraiso,
que podiam ser compradas sem maiores formalidades.

Em 1517, foi divulgada a Taxa Camarae, uma lista de indulgéncias previstas

para 35 pecados, com o respectivo prego. Alguns cxcmplos:7—4

— Se o eclesidstico, além do pecado de fornicagédo, pedir para ser absolvido
do pecado contra a natureza ou de bestialidade, devera pagar 219 libras e 15
soldos. Mas se tiver cometido pecado contra a natureza com criangas ou
animais, ¢ ndo com uma mulher, pagara apenas 131 libras e 15 soldos.

— O marido que infligir maus-tratos a mulher pagard as caixas da
chancelaria 3 libras e 4 soldos; se a mulher for morta, pagara 17 libras e 15
soldos; e se a tiver matado para se casar com outra, pagara mais 32 libras e
9 soldos. Quem tiver ajudado o marido a perpetrar o crime sera absolvido
mediante pagamento de 2 libras por cabega.

— Aabsolvi¢do de homicidio simples cometido contra a pessoa de um leigo
custara 15 libras, 4 soldos e 3 denarios.

— Quem afogar o proprio filho pagara 17 libras e 15 soldos (ou seja, 2 libras
a mais do que aquele que matar um desconhecido), e se pai ¢ mie o
tiverem matado de comum acordo, pagardo 27 libras e 1 soldo de
absolvigao.

0. Mercadores ambulantes

Qualquer crime, por mais cruel que fosse, podia ser perdoado mediante
pagamento. Entretanto, a venda de indulgéncias era apenas um dos aspectos da
corrupgdo na Igreja da época. Por séculos, os papas venderam os cargos
religiosos a quem oferecia mais, e para ser ordenado bispo bastava pagar, ndo
era necessario nem ser padre. O titulo de cardeal (que era “principe”, também
em sentido terreno) muitas vezes ndo era resultado de um longo percurso
espiritual, mas de venda ou concessdo do papa a parentes e amigos. Quem podia
se permitir o comprava para o filho cagula ou ilegitimo, por vezes adolescente,

como uma renda vitalicia. O proprio Ledo X se tornara cardeal aos 13 anos.22



Os altos prelados acumulavam mais encargos e recebiam pagamento por
isso. Os bispos ndo residiam nas sedes a eles designadas. Um nobre de Ferrara,
por exemplo, podia ser nomeado arcebispo na Hungria e nunca sair de sua casa,
limitando-se a receber o dizimo dos fi¢is de cujas almas devia cuidar. Por
dinheiro, o papa Julio IT consagrou cardeal um jovem de 16 anos. Assim, no final
das contas, muitos conseguiram chegar a ser eleitos papas e praticaram crimes

terriveis.Z® Dois tedlogos, Lutero e Calvino, questionaram profundamente esses

excessos. A ideia de que cada individuo deveria ser capaz de buscar a salvagdo
sem orientagdo do clero romano foi ganhando espago.

MARTINHO LUTERO (1483-1546)

O germanico Lutero foi monge, tedlogo e professor universitario. Suas ideias
levaram a Reforma Protestante. Atormentado com o sentido do pecado, ele
clabora uma nova doutrina da Salvagdo, em contraposi¢do a catolica. Para ele, a
absolvigdo do pecado tem origem numa relagdo direta entre Deus e o fiel, que
poderia ser obtida apenas por intermédio da propria fé, ndo por meio de obras e,
muito menos, com a compra de indulgéncias ou a intervengdo de um confessor.

Em 1517, quando desafiou a todos ao afixar na porta de uma igreja as “95
teses para esclarecer a eficacia das indulgéncias”, ainda se considerava catolico
devotado, completamente leal ao papa. Mas preconizava reformas no interior da
Igreja Catdlica. Em 15 de junho de 1520, uma bula papal condenou algumas
proposi¢des luteranas, ordenando que fossem queimadas. Lutero, como resposta,
queimou, diante de uma multiddo que o aplaudia, o que ele mesmo chamava de
“execravel bula anticristo”.

Em 1521, Lutero foi convocado para desmentir suas teses perante o
imperador Carlos V e a Igreja. No entanto, ele as defendeu e insistiu na reforma.
Foi tachado de herege e excomungado. Salvou-se da fogueira por influéncia de
alguns principes germaénicos, dentre os quais estava o da Saxonia, que o escondeu
no castelo de Wartburg. Lutero escreveu, entdo, pequenos livros e traduziu a
Biblia para o germano. Gracas a imprensa, suas ideias se propagaram
rapidamente e foi desencadeado um movimento reformador em varios paises,
principalmente no norte da Europa.

O DIABO

Lutero acreditava no Diabo. Durante sua longa luta contra a Igreja Catdlica, ele
conta ter encontrado pessoalmente muitas vezes com o Maligno e discutido
violentamente com ele, debatendo-se contra as suas tentagdes. Uma vez, atirou
um pote cheio de tinta contra o Diabo, e aconselhou os fiéis a atirarem um



punhado de excremento na cara deste, ou, entdo, soltar gases intestinais na
diregdo dele. Para Lutero, o Diabo “adere ao homem mais estreitamente que sua
roupa ou que sua camisa, mais estreitamente até que sua pele”.

Satd ndo era unicamente o principio do Mal, mas um elemento concreto da
vida cotidiana. Muitas vezes era um enviado do Senhor para punir os pecadores,
que parecia capaz de agir em todos os momentos e sob multiplas formas. Ele
podia assumir o aspecto de certos animais, sobretudo da mosca. Lutero a
detestava particularmente, porque ela gostava de esfregar o traseiro sobre o
papel, sujando as paginas dos livros com seus dejetos, assim como o espirito do

Mal fazia suas necessidades sobre os coragdes pums.7—7

AMULHER

A maior parte das atitudes da Reforma em relagdo a mulher ¢ ao amor foi
contraditoria, mas ficou claramente estabelecida. Isso podia ser observado pela
vida pessoal e pelos atos piblicos de Lutero. Pouco restou da idealizagdo da
mulher ocorrida na Renascenga e do cortejar galante dessa época. Lutero ndo
divergiu da visdo que a Igreja Catdlica tinha da mulher como ser inferior, valida
essencialmente para a reprodugdo.

Para ele, assim como para a maioria de seus predecessores e
contemporaneos, as mulheres tinham sido criadas somente com o proposito de
servirem aos homens e serem suas ajudantes. Elas deveriam ser orientadas,
como convém a um “vaso inferior”. Ele observava que as mulheres tinham
peitos estreitos e pequenos ¢ quadris largos porque haviam sido criadas para ficar
em casa, sentar-se, cuidar do lar, ter e criar os filhos.

O CASAMENTO

Para Lutero a virgindade ¢ indesejavel, a continéncia anormal ¢ a castidade
ativamente perigosa. Embora ele proprio ndo conseguisse se libertar do conceito
de Agostinho de que o sexo era pecaminoso, um “remédio”, comparado a um
“hospital para enfermos”, ndo tinha dividas de que o casamento era tdo
necessario a natureza do homem como comer e beber.

Na relagdo conjugal ndo havia duvida de que a esposa era fisica e
intelectualmente inferior ao marido. Numa carta de 12 de abril de 1528, Lutero
repreende o escrivdo Stephen Roth por ndo exercer sua autoridade junto a
esposa. Roth mudara-se de Witeenberg para Zwickau, mas a esposa se recusou a
acompanha-lo. Sem saber o que fazer, Roth pediu a ela que consultasse Lutero,
mas ela ndo foi visiti-lo. Lutero esperou algum tempo e depois escreveu a

seguinte carta I8



Graga e paz em Cristo, e autoridade sobre tua esposa!

Meu caro Stephen,

Sua esposa ainda ndo veio ver-me e esta desobediéncia dela a ti me
desagrada muitissimo. Na verdade, estou come¢ando a ficar um pouco
irritado também contigo, pois por tua moleza de corag¢do transformaste em
tirania o servigo cristio que deves a ela, e até aqui incentivaste de tal modo
que seria tua culpa se ela agora se aventurar a desafiar-te em tudo. Devias
ter-te lembrado que era melhor obedecer a Deus do que a tua esposa, e
assim ndo devias ter-lhe permitido desdenhar e espezinhar aquela autoridade
do marido que é a gloria de Deus, como Sdo Paulo ensina.

Por tua propria culpa estds agora abrindo uma janela em teu vaso mais firaco,
pela qual Satd pode entrar a vontade e rir de ti, irritar-te e prejudicar-te de
todos os modos. Es homem inteligente e o Senhor te capacitard a
compreender o que escrevo. Ao mesmo tempo reconhecerds com que
sinceridade desejo que os dois cheguem a acordo e Satd seja expulso.
Despego-me em Cristo.

Na hierarquia familiar, o marido ficava no comando da familia, a esposa
em segundo lugar e as criangas com o dever de obedecer a seus pais. Os escritos
de Lutero, ¢ especialmente seu Pequeno catecismo, leitura fundamental nos lares
luteranos por séculos, articulavam sua visio da familia. As obrigagdes dos
conjuges seguiam linhas especificamente baseadas no sexo de cada um,
exigindo-se do marido que desse “honra para a esposa, enquanto sexo fraco”, e
da esposa que se submetesse ao marido “enquanto senhor”.

Lutero também insistiu que o amor mutuo entre marido e mulher era um
mandamento de Deus. Luteranos ao redor do mundo, tanto na América do Norte
como na Germania e nas terras escandinavas, integraram a sua fé esta li¢do de
reciprocidade no amor conjugal ¢ desigualdade na questio da autoridade. Eles
também tm sido fiéis a visio de Lutero de que uma vocagdo cristd

completamente realizada inclui responsabilidades conjugais e religiosas,D

Os tedlogos protestantes recusam-se a considerar o casamento como um
sacramento, mas isso ndo implica uma desvalorizagdo dessa institui¢do. Lutero
qualificava-o de “uma questio temporal e mundana” que “ndo compete a
Igreja; trata-se de “um assunto indiferente”, nada mais do que um contrato civil.
Deixa de ter qualquer interesse do ponto de vista religioso: ¢ apenas um contrato
consensual entre dois individuos.

Ele e os reformistas reduziram a trés os sete sacramentos catdlicos: somente
batismo, peniténcia e eucaristia permaneceram, uma vez que eram mencionados
na Biblia e considerados necessarios para a salvagdo. Lutero recomendou o
casamento para todos, padres e leigos. Assim, os protestantes se negaram a
considerar o celibato e a virgindade como estados superiores.




LUTERO E KATHERINA

Katherina von Bora perdeu a mée quando era ainda um bebé, e seu pai, ao
casar-se novamente, colocou-a num convento. Aos 16 anos, tornou-se freira. Em
1522, quando um dos seus parentes, superior de um monastério, renunciou aos
seus votos e se juntou aos luteranos, Katherina e outras freiras do mesmo
convento foram profundamente influenciadas por essa decisdo. Elas, entdo,
enviaram cartas para suas familias, pedindo permissdo para renunciar a seus
votos também. Mas a resposta foi negativa, pois ndo havia interesse das familias
em reintegrar essas jovens mulheres a sociedade. Afinal, a maioria tinha sido
enviada ao convento para evitar o pagamento de um dote matrimonial, e muitas
ja haviam pago alguma espécie de dote ao convento.

Decidiram entdo escrever para o lider da Reforma, Martinho Lutero,
explicando que ndo conseguiriam mais viver como freiras, ji que suas
consciéncias haviam sido iluminadas. Mas como escapariam? Para onde iriam?
Armaram um plano com um comerciante de peixes.

Na noite de Péascoa, em 1523, Katherina e outras oito freiras se esconderam
numa carroga entre barris de arenque, e trés dias depois foram entregues ao
monastério em Wittenberg, no qual Lutero era professor de teologia. Ele se
encarregou de providenciar moradia para elas e, para algumas, conseguiu até
casamento. Um estudante de Wittenberg escreveu para um de seus amigos:
“Alguns dias atrds um carregamento de freiras virgens chegou a cidade, mais
ansiosas pelo matrimoénio do que pela vida. Deus Ihes conceda maridos antes que
passem mal”.

Katherina permaneceu dois anos em Wittenberg tentando encontrar
casamento. Apés duas tentativas frustradas, comunicou a Lutero que poderia se
casar com ele. Embora a maioria dos homens nao aceitasse ter uma ex-freira
como esposa, Lutero comegou a acreditar que talvez valesse a pena. Em 1525,
aos 42 anos de idade, Lutero casou-se com Katherina, de 25 anos. O casal teve
seis filhos. Deste momento em diante, a casa do pastor, administrada pela esposa
e repleta de criangas, oferecia um novo modelo para os casais protestantes ao
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Lutero encontrou satisfacdo no lado sexual do casamento, uma vez que,
depois de o haver provado, continuou a afirmar que o amor sexual era tdo natural
¢ tdo necessario quanto o comer. Conservou a nogdo medieval de que esse amor
era, de certo modo, pecaminoso, mas achava que no matriménio Deus acoberta
o pecado. “Lutero amava a sua Kate, mas nutria ideias antiquadas muito firmes a
proposito do papel da mulher na vida. “Toda mulher’— declarou ele — ‘deveria
ser como Kate, boa dona de casa e boa mae’. ‘Levem-se as mulheres para longe
de sua atmosfera doméstica, e elas ja ndo servem para nada’— observou Lutero,
desconhecendo a evidéncia proporcionada pelas damas da Renascenga que,




mesmo no seu tempo, brilhavam em plena gloria por toda a Italia, embora ndo

em Winenberg.”ﬂ

Outras mulheres na Suiga ¢ em Estrasburgo (uma “cidade independente”
sob o controle da Austria) seguiram os passos das germénicas, casando-se com
reformistas protestantes, a maioria deles ex-padres. Elas partilharam o
entusiasmo de seus maridos pela Reforma, assim como as adversidades e os
perigos ocasionados pelas rivalidades religiosas. Como Katherina von Bora, estas
esposas ofereciam companheirismo e conforto para tedlogos em combate e
abrigo para refugiados protestantes. Algumas vezes, quando as politicas

reformistas tornaram-se muito acaloradas, também foram forgadas a fugir.g—2

O SEXO

Lutero considerava o sexo um bom remédio para a tensdo conjugal. A ciéncia
que nascia também langava uma capa de respeitabilidade sobre os sexualmente
ativos. Os médicos da época preocupavam-se constantemente com a eliminagdo
de vapores e humores maus. Recomendavam expurgos e sangrias regulares e
prescreviam uma evacuagdo periddica, embora ndo excessiva, de sémen. “O
sexo tornou-se teologicamente aceitavel. Embora seu carater agradavel ndo
recebesse alusdes diretas, a época em que ele foi considerado intrinsecamente

mau havia passado para os reformistas.”$3

Lutero encontrou no sexo a arma ideal para a sua guerra contra Roma.
Como vimos, primeiro ele sancionou o casamento dos padres, ¢ argumentou
calorosamente que o celibato foi inventado pelo Diabo na qualidade de fonte de
pecado. Depois de algum tempo, avangou adotando o ponto de vista radical de
que o casamento ndo era sacramento de modo nenhum, e sim questdo de ordem
civil, sujeita a regulamentos do Estado, muito mais que a lei candnica. E mais
tarde, em 1532, sustentou que Cristo havia provavelmente feito sexo com Maria
Madalena ¢ com outras mulheres, a fim de participar inteiramente da natureza
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JOAO CALVINO (1509-1564)

Inspirados por Lutero surgiram outros lideres reformistas. Entre os que fugiram
da persegui¢do aos protestantes encontrava-se 0 mais importante deles, Jodo
Calvino. Vindo da Franga, refugiou-se na cidade de Genebra. Em 1536, aos 26
anos, Calvino publicou sua obra Institui¢do da religiao cristd, na qual apresentava
uma ruptura bem mais profunda com os dogmas catélicos do que Lutero.

Calvino defendia que as Escrituras deveriam ser obedecidas ao pé da letra;



sua fé era mais ortodoxa, proxima do Antigo Testamento. O domingo deveria ser
guardado como o sabado judaico. Nesse livro ele reuniu, com extremo rigor, 0s
elementos severos do Velho Testamento, os escritos dos pais da Igreja e o
luteranismo.

Criou uma teologia feroz, construida sobre a total depravagdo humana e a
implacavel ira de Deus contra o homem. Para Calvino, o pecado original
transmitido por Addo a toda a humanidade tornou os homens incapazes de
redengdo. Apenas os eleitos, que haviam recebido uma graga especial de Deus,
poderiam se salvar; todos os outros estavam predestinados a danagado.

Sua ideia da predestinagdo esta amparada no principio de que Deus tudo
sabe e tudo vé. Sendo assim, Deus sabe, desde sempre, quem vai ser destinado a
salvagdo ou a condenagdo. No entanto, Calvino admitia que existiam indicios da
predestinagdo. A teoria da predestinagdo cobre a salvagdo de incerteza, fazendo
com que o fiel busque o tempo todo por indicios de que ele faz parte do grupo dos
eleitos. Ao contrario do catolicismo, essa doutrina impossibilita que o fiel rejeite
ou aceite livremente a graga divina.

Um ano depois da publicagdo do seu livro, Calvino tornou-se pregador
protestante evangelizador. J4 famoso aos 27 anos, passou a desempenhar um
papel nos negocios da cidade de Genebra e se transformou numa espécie de
ditador. E seu comportamento com os dissidentes da doutrina foi muito duro.
“Fosse Calvino homem mais feliz e mais dotado de saude, o puritanismo talvez
nunca se fizesse puritano. E o pensamento dos habitantes de Genebra, dos
holandeses, dos escoceses, dos ingleses ¢ dos norte-americanos poderia ter sido, a

partir de entdo, muito diferente.”82 O calvinismo se difundiu e fez ainda mais
sucesso que o luteranismo.

AS DORES DE CALVINO

Lutero e Calvino tinham fisicos e temperamentos bem diferentes, o que talvez
tenha influenciado a opinido deles quanto ao casamento, a relagdo entre homem
e mulher e ao sexo. Lutero era ardoroso, impulsivo e expressivo. Um homem
animado, que gostava de comer bem, beber e tocar flauta. Calvino, ao contrério,
era uma pessoa pesada, sem senso de humor. Quando crianga, seu pai queria que
se instruisse, e desde cedo foi excelente aluno. Talvez por ter sido criado por uma
madrasta muito severa, cresceu sendo excessivamente moralista e censurador.
Como era otimo estudante de Latim, seus colegas o chamavam de “o caso
acusativo”.

Calvino estudou direito e os classicos com muita avidez. Ficava curvado
sobre os livros até meia-noite ¢ levantava-se da cama pela madrugada para
comegar a estudar novamente. Magro, severo ¢ palido, durante grande parte de




sua vida sofreu de dispepsia, dores de cabega, tlceras e calculos renais. Repentes
de flria o torturavam, mas ele ndo esmorecia nos seus esforgos. Quando mais
velho, teve hemorragias pulmonares e tuberculose. Com a satde tdo debilitada,
era necessario ter muita persisténcia. “Nao admira que ele considerasse a vida
como sendo destituida de valor — e Deus um tirano sem misericérdia.”3¢
Calvino ndo esperava menos do que essa for¢ca de vontade dos cidaddos de
Genebra, que deveriam controlar suas inclinagdes para os prazeres da vida.

CONTROLE DOS PRAZERES

Calvino, sendo um expoente do grupo que governava Genebra como teocracia,
conseguiu transformar muitas de suas opinides em rigidas leis. Estas davam a sua
Igreja o controle total sobre a vida religiosa, moral e politica dos cidaddos. Eram
passiveis de multa ou prisdo os atos de cantar, dangar nos casamentos, blasfemar,
servir grande quantidade de pratos no jantar e usar roupas extravagantes. As
representagdes teatrais foram banidas; o uso de joias e de outros adornos foram
desencorajados; era passivel de prisdo qualquer estilo elegante de arrumagao dos
cabelos. Num periodo de dois anos, 414 pessoas foram processadas por crimes
como o de cantar e o de usar roupas extravaganlesA8—7

E dificil compreender por que os individuos aceitaram tantas regras
sombrias visando evitar o divertimento e o prazer. Contudo, Calvino foi
amplamente aceito pela elitt de Genebra. E suas leis se espalharam pela
Escocia, Holanda, Inglaterra e, depois, por meio dos puritanos, as colonias na
América. O que tornava tdo atraente as medidas repressivas? Seu “puritanismo”
ndo tinha a intengdo de mortificar a carne. Deus predestinara alguns a salvagio e
os eleitos podiam provar sua situagdo pela frugalidade e atitudes na vida.
Responsabilizando cada um por demonstrar sua propria salvagdo, Calvino

chamava, sem perceber, o auxilio mais poderoso de todos — o censor interno.38

CASAMENTO

Até o proprio amor foi rigorosamente regulamentado. Os noivados estavam
limitados a duracdo de seis semanas. Da mesma forma que os catolicos antes
dele, Calvino considerava que o casamento tinha duas fungdes principais:
produzir descendentes e remediar a incontinéncia. A maneira dos mais
antifeministas pais da Igreja, ele nada dizia quanto ao fato de o amor conjugal
envolver companheirismo e afei¢do. Perdoava a vida sexual de casado e, na
verdade, insistia na sua conveniéncia. Em Genebra, uma mulher podia pedir o
divércio se seu marido se tornasse impotente.



As transgressdes sexuais se reservavam puni¢des tio severas como para as
heresias. A fornicagdo punia-se com o exilio, e o adultério, com a morte — as
vezes, por afogamento, e, outras vezes, por decapitagao. Calvino estava obcecado
pelo tema do adultério, e chegou a defini-lo com tamanha amplitude a ponto de
incluir como sua caracteristica at¢é mesmo o gesto arrogante ou a palavra
imprudente. As duas atitudes podiam nutrir-se logicamente da mesma concepgao
do amor sexual, entendendo este como pura atividade animal. Ele confortava
seus seguidores com o pensamento de que Deus Todo-Poderoso havia enviado a

sifilis @ Terra a fim de punir aqueles que fugiam a sangdo da lei.82

O CASAMENTO DE CALVINO

Quando chegou aos 31 anos, muito provavelmente ainda virgem, Calvino
resolveu casar-se a fim de evitar o celibato que tanto criticara nos sacerdotes
catolicos. Por outro lado, queria alguém que o libertasse de ter que cuidar de si
proprio para poder dedicar-se inteiramente a Deus. Pediu a amigos que lhe
conseguissem uma esposa, ¢ disse: “Ndo sou nenhum desses amantes insanos
que, uma vez inflamados por uma bela mulher, se apaixonam também pelas
faltas dela. A unica beleza que me fascina estd em ela ser casta, atenciosa,

paciente, modesta, frugal, econdmica e cuidadosa quanto a minha satde”. 20

Uma pobre viava, Idelette de Bure, preencheu esses requisitos. Em 1540,
eles se casaram. Tiveram um unico filho que morreu ao nascer. Idelette ficou
invalida e viveu apenas mais sete anos. Calvino escreveu palavras amaveis apos
o falecimento dela e permaneceu viavo dai por diante.

CALVINISMO E CAPITALISMO

0 alemio Max Weber (1864-1920), em sua obra Etica protestante e o espirito do
capitalismo, mostra que as ideias calvinistas exerceram influéncia decisiva no
desenvolvimento do capitalismo, na medida em que representaram uma
justificativa religiosa para o trabalho e a acumulagdo de capital. No século XVI,
o estabelecimento de um sistema mercantil, que rompe com o quadro agrario da
Idade Média, foi a virada decisiva. Ele afirma que o valor inédito atribuido a
acumulagdo ilimitada ¢ uma caracteristica Gnica, propria do Ocidente moderno.
Totalmente desconhecida em outros lugares, ela surge por volta do final do século
XV, e mais tarde ¢ reforcada pelo espirito calvinista, principalmente pelo
puritanismo inglés. A riqueza acumulada pelo trabalho ¢ um dos sinais da
salvacgdo na doutrina calvinista da predestinagdo. “Sem nunca ter certeza de ser
salvo por Deus, o individuo buscaria com o maior fervor sinais de éxito em varias
esferas, principalmente no comércio, para tentar assegurar-se de seu enigmatico



destino eterno.”2!

e —

Poucos homens foram tio duros e severos como Calvino. E surpreendente que
suas ideias e seus habitos tenham se difundido tdo rapido e para tantos lugares.
Entretanto, a sua repulsa contra a frivolidade e o luxo adequava-se idealmente ao
temperamento daqueles cujo objetivo era trabalhar e acumular fortuna, em
sintonia com a sociedade urbana em formagdo. Na Franga, os calvinistas foram
chamados de huguenotes. Na Escoécia, onde as ideias calvinistas foram
introduzidas por John Knox, a Igreja calvinista foi organizada a partir de
conselhos de pastores, os presbiteros, dai a designagdo de presbiterianos. Na
Inglaterra, pelo tipo de comportamento que preconizavam — seriedade,
austeridade inclusive no vestir, dedicagdo fundamental ao trabalho —, foram
chamados de puritanos.

OS PURITANOS

Estamos em 13 de janeiro de 1696, na casa do juiz Samuel Sewall, em Boston.
Sua jovem filha Elizabeth, apés ouvir um sermdo sobre o tema “Tu me
procuraras e morrerds por teus pecados”, passou o dia todo muito triste. Um
pouco depois do jantar, como conta o juiz em seu diario, ela caiu num choro
convulsivo. Amenina estava com medo de ir para o inferno, porque seus pecados
ndo haviam sido perdoados. Esta manifestagdo de terror ndo era incomum. O
proprio juiz Sewall relata que alguns anos antes seu filho Sam, de 10 anos,
também tivera uma intensa crise de choro. O pai havia conversado com ele
sobre a necessidade de todos se prepararem para a morte. “Quando ele estava
fazendo suas preces, irrompeu em pranto desesperado, dizendo estar com medo
de ter de morrer. Eu rezei junto com ele e li trechos da Escritura que
proporcionam conforto contra a morte, como o de ‘Oh Morte, onde é que esta o

conta o juiz.g—2 Este ¢ um exemplo de lar puritano nos Estados

seu ferrdo’,”
Unidos.

e —

Apods a Reforma, no final do século XVI, um grupo de calvinistas ingleses
radicais desenvolveu uma concepgdo de fé cristd propria, que rejeitava tanto a
Igreja Romana como a Igreja Anglicana. Esta ndo era subordinada ao papa, mas
a doutrina, liturgia e ética eram catolicas. Eles foram denominados puritanos
porque pretendiam purificar a Igreja Anglicana, retirando-lhe os residuos de
catolicismo, de modo a tornar sua liturgia mais proxima do calvinismo.
Acreditavam que as Igrejas existentes tinham perdido a sua autenticidade e



pureza originais. Condenavam a pompa excessiva das vestes litirgicas e da
ornamentacdo das igrejas com imagens, pegas em metais preciosos e pedrarias.
No inicio do século XVII, a agdo que os puritanos ingleses empreenderam para
reformar a Igreja Anglicana foi tal que chegaram a ser expulsos da mesma.

A partir de 1630, muitos emigraram para a América do Norte. Povoaram
uma regido, que foi chamada de Nova Inglaterra, onde puderam pér em pratica,
sem restri¢des, suas ideias. A Nova Inglaterra estd situada no nordeste dos
Estados Unidos, e engloba os estados do Maine, New Hampshire, Vermont,
Massachusetts, Rhode Island e Connecticut. Foi ber¢o dos movimentos pela
independéncia dos Estados Unidos e de muitos lideres do pais. No século XVII
foram instaladas ali escolas publicas e institui¢des de ensino superior, como
Harvard (1636) e Yale (1701). Boston ¢ seu centro cultural e econdmico.

Esses puritanos que fugiram para os Estados Unidos introduziram o
presbiterianismo, oriundo da reforma calvinista da Igreja da Escocia. O
puritanismo foi bem-sucedido na Suica, nos Paises Baixos, na Africa do Sul
(entre os africaneres), Inglaterra, Escocia e nos Estados Unidos. A oragdo
fervorosa, o culto sobrio, o estudo da Escritura ¢ a pregagdo da Palavra de Deus,
tanto pelo ensino como pela pratica de uma vida simples, eram marcas que
distinguiam esses homens.

Mas os puritanos ndo exigiam apenas mudangas externas, religiosas e
politicas, mas mudanga de valores, que se manifestasse numa ética que
agradasse a Deus, conforme a Palavra de Deus. Assim, pretendiam reformar
todos os aspectos da vida cotidiana das pessoas. “O puritanismo ¢ o temor
persistente de que alguém, em algum lugar, possa ser feliz’, disse o jornalista,
escritor e grande defensor da liberdade nos Estados Unidos, H. L. Mencken

(1880-1956).23

MAIS RIGOR AINDA

Além de Genebra e Escocia, ¢ na Nova Inglaterra que o puritanismo se
manifesta em sua forma mais severa. Ndo bastassem todas as restri¢des
impostas por Calvino, havia numerosas restrigdes sobre os divertimentos
dominicais e os encontros de casais solteiros. Estes deveriam ser bem vigiados
pelos respectivos pais ou responsaveis. Nenhuma igreja puritana possuia 6rgdo;
os sermdes duravam duas ou trés horas, ¢ havia vigilantes que cutucavam os que
caiam no sono ou nio prestavam atengao.

Os fornicadores eram flagelados e tinham que fazer uma confissio publica
na igreja; o pelourinho era a penalidade para os pais cujo primeiro filho nascesse
cedo demais, em relagdo ao dia do casamento; era comum ser recusado o
batismo a uma crianga nascida em um domingo, porque se acreditava que ela




devia ter sido concebida em um domingoA%

Os considerados fracos de espirito podiam ser queimados como feiticeiros
ou enforcados. Isso aconteceu com um criado adolescente, da cidade de
Duxbury, Massachusetts, por haver feito sexo com uma égua, uma vaca, duas
cabras, cinco ovelhas, duas bezerras e um peru. E um criminoso foi condenado a
morte porque um leitdo na ninhada de uma porca tinha uma expressao humana,
assim como “um olho defeituoso igual ao dele, o que, tornando-o suspeito, ele

confessou” 22

Acoitamentos publicos, marcas a fogo e mergulhos na agua eram
penalidades impostas a ofensas tais como conduta desordeira ou atos de zombaria
ou desacato. Muitos pregadores do século XVI dirigiram ataques aos homens e as
mulheres da Nova Inglaterra que ainda usavam perucas. Em 1675, outra lei foi
posta em vigor, banindo tais caprichos. A medida que as condigdes de vida foram
melhorando, o uso de enfeites ¢ a pratica de embelezamento ressurgiram. No
final do século XVII, embora as criangas, muitas vezes, chorassem com medo

de Deus, havia brinquedos e bonecas a venda nas lojas.%’

CASAMENTO

A obra O orientador da noiva, de 1617, dizia: “Seja la quem for, portanto, que
deseje ser boa esposa, ou viver confortavelmente, ela que ponha, dentro da sua
alma, esta conclusdo: meu marido é meu superior, e ¢ melhor do que eu; ele tem
autoridades sobre mim e me governa; foi a Natureza que lhe deu essa
autoridade... Deus ¢ que a deu a ele”. A ideia de subordinagdo feminina dos
puritanos era bem diferente da de outras épocas. Ao contrario das esposas
gregas, as mulheres puritanas eram consideradas boas companheiras de seus

maridos 2

Elas ndo eram subordinadas, como nos primeiros tempos do cristianismo e
da Idade Média, por serem tolas e frageis, e sim por causa de sua adaptagdo a
criagdo de filhos e ao arranjo da casa. Os puritanos acentuavam a importancia
da harmonia emocional entre o marido e a esposa; os membros do casal
deveriam ser mais intimos e viver mais efetivamente sintonizados entre si do que
quaisquer outros grupos de pessoas.

Entretanto, eles ndo aceitavam as manifestagdes romaénticas. Coube a um
puritano, William Gouge, escrevendo em 1662, insistir, com grande seriedade,
para que as esposas ndo fizessem uso de termos carinhosos com os seus maridos.
O autor advertiu-as, especificamente, contra o emprego de expressdes comuns,
porém nada decorosas, tais como “querido”, “benzinho”, “coragdo”,
“amorzinho”. Nenhum desses vocabulos deveria ser usado, e também ndo
deveriam ser usados os pronomes, nem os apelidos. O Ginico modo correto de



uma esposa se dirigir ao seu conjuge seria a denominagdo “marido”.28

DELITOS SEXUAIS

Os primitivos puritanos ndo eram contra o sexo em si. Constituiam familias
numerosas ¢ muito se orgulhavam disso. Seus lideres espirituais também
louvavam a vida sexual dos casados, condenando a ideia de castidade. O
problema era o sexo fora do casamento e o adultério. Em Massachusetts, antes
de 1650, o adultério era um crime punido com a morte. Varios adulteros foram
condenados e executados. Depois de 1650 era aplicada a pena de chicoteamento
em publico além do uso, por toda a vida, de uma letra escarlate. Em alguns
casos, acontecia de a adultera ter de aparecer na igreja enrolada num lengol
branco e, de uma maneira ou outra, pedir desculpas a comunidade.

John Smith deixa a esposa, em 1670, e vai viver com outra mulher. O
tribunal do condado de Suffolk Inglaterra, purifica-o com trinta golpes de
chicote, mais a multa de dez esterlinos, e ordena-lhe que volte para o lar. A
repressdo aos prazeres em geral, e ao prazer sexual em particular, desempenhou
papel importante nas duas eclosdes de histeria contra a feitigaria na Nova
Inglaterra. A primeira comegou em 1647, quando foram executadas 14
feiticeiras. A furia de Salém, de 1692, provocou a execugdo de vinte pessoas e

dois cachorros.22

e r——

Na Renascenga, observa-se um aumento da riqueza. A Igreja Catolica, apesar do
luxo que adotava, ainda continuava ensinando que a ambigdo de dinheiro, além
das proprias necessidades basicas, constituia “cobiga pecaminosa”, e prosseguia
a considerar os negdcios como uma atividade um tanto vergonhosa. A Reforma
louvou o esforgo financeiro, removeu o estigma que pesava contra a cobranga de
juros e considerou o éxito nos negocios como um sinal da béngdo especial de
Deus. Contudo, os protestantes condenavam o luxo que a sua propria riqueza nova
lhes podia proporcionar.

A retomada do estudo e da instru¢do enfraqueceu a posi¢do da teologia
medieval no espirito dos homens, mas embora a Reforma devesse muito a isso,
cla, na sua revolta contra Roma, rejeitou grande parte do pensamento iluminista

da época, mergulhando novamente na 1eologia.w

Os sentimentos dos protestantes a respeito do sexo e do amor eram, da
mesma forma, complicados e contraditorios. Eles depreciavam o celibato,
louvavam o casamento sem restrigdes e proclamavam que o sexo conjugal era
integro, livre de macula. Contudo, continuavam a examinar, a condenar ¢ a
executar as feiticeiras, exatamente como faziam os inquisidores, exibindo com



frequéncia, em tais atividades, as mesmas fantasias sexuais doentias. “Aos olhos
de seus contemporaneos, os puritanos eram um povo sombrio, sem alegria. Isto
poderia ser explicado por dois motivos: eles rejeitaram o humor iluminista da
Renascenga e davam mais valor ao dinheiro do que aos lazeres, ao éxito do que a

cultura,”101

Os sermdes que prometiam o castigo da danagdo eterna no fogo do inferno
atingiram o seu apogeu no século XVIII, e o moralismo sufocante dos vitorianos
apareceu em meados do século XIX. Sdo herangas deixadas pelo puritanismo.

A CONTRARREFORMA

A Reforma Protestante havia dividido o mundo cristdo ocidental em dois: de um
lado, os Estados catdlicos; de outro, os protestantes. Com o éxito da Reforma, a
Igreja Catdlica preocupou-se com a perda de fi¢is, na medida em que deixou de
ser a religido oficial de muitos Estados europeus. Temia que isso ocorresse
também com as novas colonias da América. Decidiu-se, entdo, por reformas a
fim de reestruturar a Igreja e barrar o avango protestante.

Em 1536, o clero se retine na cidade italiana de Trento com o objetivo de
refutar as heresias protestantes, reafirmando os dogmas catdlicos e instituindo
reformas dentro do catolicismo. As sessdes do Concilio de Trento (1536-1563)
foram mais uma defesa das leis tradicionais do casamento. O Concilio
reafirmou, entre outras coisas, que o casamento era sacramento. Os clérigos ndo
podiam se casar e se alguém advogasse o casamento como superior a virgindade
seria excomungado. A concorddncia principal do Concilio com Lutero e Calvino
era de que a impoténcia constituja impedimento ao casamento.

A CONSCIENCIA DE SI

Na Idade Média as pessoas ndo se percebem como individuos. Cada um s6 ¢
consciente de si mesmo por meio de uma raga, um povo, uma familia. Robert
Muchembled faz uma anélise do surgimento do individuo e do desenvolvimento

do seu autocontrole. 102 A percepgdo pelo homem de sua singularidade, até

mesmo a consciéncia precisa de si mesmo, existia na Antiguidade. O
cristianismo introduziu uma desconfianga crescente a esse respeito.

Na Idade Média, portanto, a introspec¢@o ndo pode ter por objetivo mais que
descobrir a extensdo dos pecados cometidos para deles se arrepender. Isso
impede o acesso a vida interior de cada um. Poucos ousam enfrentar o tabu
cristio que proibe falar de si mesmo, porque ¢ preciso pensar constantemente
em Deus, na morte e na salvagdo. Tudo se opde a expressio do sentimento
particular.



O Renascimento inaugura uma trajetéria continua de individualizagao da
pessoa. O ser se torna realmente um individuo do ponto de vista espiritual, capaz
de se reconhecer como tal. Registra-se uma grande atrag@o pela produgdo de
autobiografias, que junto com as cartas e os retratos pintados demonstram uma
busca cada vez maior pela introspec¢do. No século XVII, ndo ¢ rara a utilizagdo
da primeira pessoa do singular pelos escritores. Ela afirma uma nitida
consciéncia de si, mas ainda num contexto em que se imprimem fortes marcas
coletivas.

Até o século XVIII, o dogma da dualidade entre o corpo ¢ a alma contraria
a exploragdo do mundo interior, demasiadamente ligado ao pecado. A afirmagéo
de si desencadeia as emogdes, as paixdes, o prazer ou a dor, tudo o que um bom
crente deve conter e domesticar para assegurar a salvagdo de sua alma. O corpo
¢ a prisdo desta ultima e ela aproxima o homem — mesmo que santo — da
animalidade. E preciso esperar os progressos cientificos e a filosofia das luzes
para comegar a assistir 8 mudanga desse olhar.

AUTOCONTROLE

Embora o cristianismo tenha tentado, desde a sua origem, aprisionar a
sexualidade com proibigdes e interdigdes, a pressio moral so se intensifica
verdadeiramente a partir de meados do século XVI. A consciéncia de si proprio
leva a introjegdo dos valores morais impostos, ou seja, cada um passa a censurar
sua propria conduta sexual. Catolicos e protestantes apoiam as severas leis
promulgadas pelos poderes civis. Observa-se o aumento cada vez maior do
autocontrole pessoal ¢ da culpa em relagdo a condutas consideradas impudicas
ou obscenas. Isso contribui para impor um modelo de sexualidade puramente
procriadora, admissivel unicamente no casamento, mesmo assim com muita
moderacdo. Surge entdo uma tensdo interior naqueles que tentam domar ou frear
seus desejos para obedecer aos mandamentos da Igreja ¢ da legislagdo
monarquica.

A energia vital assim canalizada ¢ frequentemente reorientada em proveito
dos grandes ideais coletivos. “A vigilancia constante dos corpos e das almas
denunciada por Michel Foucault tem, pois, consequéncias positivas inesperadas,
fazendo com que a sociedade se beneficie do acumulo de energia dela
decorrente. A instalagdo do autocontrole das paixdes fisicas leva a produgio de
uma ‘economia libidinal’na qual se baseia o extraordinario crescimento europeu
a partir dos Grandes Descobrimentos”, dizMuchembled.

Até meados do século XX, a tensdo entre a libido de cada um e os ideais
coletivos exigiu grande esfor¢o de sublimagdo. Responsavel por isso ndo ¢é
somente a religido, catdlica ou protestante, mas também o ideal de moderagdo
— dos filésofos das Luzes e dos médicos do século XIX — e as leis do mercado



capitalista. A sublimagdo das pulsdes erdticas constitui o alicerce da originalidade
da Europa desde o Renascimento.

Geragdo apds geragdo ¢ marcada pelo sofrimento no amago do prazer,
acompanhado por alguns por um gosto ardente pela transgressio. “O vicio e a
virtude se revezam incessantemente, marcando, cada um por sua vez, um século,
uma década ou um curto periodo até os anos 1960, a partir dos quais a
emancipagdo sexual das mulheres e o irresistivel avango de uma aspiragdo a
felicidade imediata anunciam amplas mudangas, at¢ mesmo uma revolugdo...”,
conclui o historiador.

CASTIDADE X OBSCENIDADE

E comum se pensar a Renascenga como um periodo liberal. Entretanto, a
Reforma, a Contrarreforma e o Estado absolutista se empenharam ativamente
em reprimir o amor e o sexo. “A sexualidade se tornara um desafio para o poder.
Nao ¢ exagero dizer que esta esfera pessoal da atividade humana foi sendo
progressivamente cerceada por redes de interdicdes e, mais ainda, por imagens
culturais fortes, capazes de desencadear sentimentos de angustia ou de mal-
estar.”103

Varios autores concordam com Muchembled no que diz respeito a uma
repressdo muito forte da sexualidade ter se instalado por volta dos meados do
século XVI, apenas cedendo terreno realmente a partir dos anos 1960. “Fora ou
dentro do casamento, o prazer carnal era severamente condenado. A ordem
sexual reinava mais do que nunca! E até mesmo provavel que se tenha vivido

melhor o prazer carnal no final da Idade Média do que no século xvir.»104
Catolicos e protestantes pretendiam promover um retorno a pureza dos
primeiros cristdos, para com isso exercer um controle social absoluto. “Na
Europa inteira, as autoridades religiosas conseguiram transformar o sexo em ato
abjeto. Era uma ordem terrivel pesando sobre a sexualidade. O Ocidente das

Reformas tentou aprisionar o sexo.”103

A castidade da Contrarreforma se opunha ao erotismo renascentista. Diante
da austeridade protestante, que levou a introje¢do de mecanismos de
autocontrole, a Europa vivia uma efervescéncia cultural manifestada pelo
conflito entre essas polaridades. A época barroca convive com formas de luxuria,
incentivadas por um convivio com outras culturas, que traziam sabores, odores e

sensualidades novos.100

FALANDO DE SEXO



Na Renascenga, 0 sexo — ou mais precisamente, falar de sexo — foi uma das
mais populares vias de escape para a autoexpressdo. Ao mesmo tempo que as
mulheres, por conta de sua sexualidade, sio queimadas na fogueira, que os
sermoes nas igrejas aterrorizam os fi¢is com a possibilidade da danagao eterna, o
erotismo se desenvolve na arte e na literatura. O século XVI aparece como
aquele em que nasce uma critica a Igreja, que trazno seu rastro a legitimagédo da

libertinagem e um nimero impressionante de discursos pornogréﬁcos.m

A historiadora Mary Del Priore concorda. Ela assinala que uma das
consequéncias dos progressos da repressdo sexual foi a de levar a sociedade
ocidental, em principio condenada a respeitar a decéncia e o pudor, a uma
obsessdo erdtica ligada, muitas vezes, ao culto clandestino da pornografia. O
paradoxo da Reforma catélica foi o de coincidir, na Europa aristocratica, com o
desenvolvimento da civilizagdo renascentista. Misticismo e pecado, normas e
desregramento coabitavam na pratica e nas representagdes. Sermdes tenebrosos

sobre o Juizo Final conviviam com uma literatura erotica. 108

Aretino (1492-1556), por exemplo, escreveu alguns sonetos tdo explicitos
que foi banido da corte papal. A sensualidade irreverente também foi
representada por Rabelais (1483-1553), em Gargantua e Pantagruel, que
provocou um escandalo entre os intelectuais ¢ tedlogos da época. Pantagruel e
seu pai, Gargantua, sdo gigantes de grande apetite. Rabelais descreve com
detalhes o exercicio das fungdes naturais por seus personagens, o que ¢é
considerado obsceno e grotesco. Panurge, companheiro de Pantagruel, pergunta
a seu senhor se deve ou ndo se casar, explicando: “Estou fervendo de desejo,
querendo uma esposa, ¢ veemente na vontade de desatar a ponta da braguilha...
sinto coceiras, formigamento, contorgo-me e anseio fervorosamente casar-me
para que, sem o perigo de golpes de cacete, possa trabalhar minha companheira

de teto com o impeto de um demoénio de chifres de touro.”109

Em 1584, Brantome (1540-1614) cai do cavalo e quebra a bacia. E obrigado
a ficar quatro anos de cama em seu castelo do Perigord. Durante esse tempo
escreve As damas galantes, seis discursos dos quais o primeiro, “Das damas que
fornicam e os seus maridos cornudos”, renova um tema comum desde a Idade
Média. Para ele, a liberdade sexual era essencialmente aristocratica, feminina e
francesa.

Ele achava bom que as princesas, como o sol atingindo tudo com seus raios,
distribuissem seus favores carnais a todos: “Tais belas ¢ grandes damas... ndo
devem nunca prender-se a um s6 amor, mas a varios; essas inconstincias lhes
sdo proprias e permitidas, mas ndo as mulheres comuns”. Das burguesas ele dizia
que “tais damas médias precisam ser constantes e firmes como as estrelas fixas
¢ nada erraticas, que quando se pdem a mudar, vagar e variar nos amores,
» 110

tornam-se com razio puniveis e cumpre trata-las como putas de bordéis



A CAMINHO DE UMA NOVA VISAO DO AMOR

O periodo da Historia que acabamos de ver foi de grande turbuléncia e
transformacgdo, ndo apenas na politica, na economia, na ciéncia, na arte, mas
também nas relagdes amorosas. Os conflitos entre a religido da Idade Média e o
Humanismo da Renascenga, entre o poder do papa e o das nagdes que
comegavam a surgir no Ocidente, afetaram a forma com que homens e
mulheres viviam o casamento.

O fim do feudalismo reduz a necessidade de aliangas entre a nobreza dos
diversos reinos, diminuindo, assim, a for¢a dos casamentos arranjados pelos pais.
Os jovens passam a participar mais na escolha do cénjuge. “Com o
desenvolvimento de carruagens de relativa ‘alta velocidade’e estradas melhores,
os jovens dispunham de maior mobilidade e podiam com mais prontiddo

escolher companheiros do que fora possivel nos dias do castelo isolado.” L1
As mulheres tiveram mais acesso a educag¢do. Embora ainda encaradas
como basicamente inferiores aos homens, aproveitaram-se do clima humanista

geral e sua énfase sobre a importdncia do individuo. Para Morton M. Hum,]—12 a

mudanga mais significativa, entretanto, se encontra na forma que o homem
percebia a mulher: dama ou feiticeira. Entre o inicio ¢ o fim da Renascenga
houve uma profunda modificagao.

Ao mesmo tempo que a adoragdo da dama e o 6dio da feiticeira atingiam
maior intensidade, observamos uma aproximagdo desses dois sentimentos em
relagdo a mulher. Os homens comegaram a perceber as mulheres como seres
complexos, que uniam tanto os bons como os maus atributos. Se a mulher
verdadeira era menos divina do que a dama, por outro lado, era também menos
desprezivel do que a feiticeira. O resultado disso foi possibilitar aos homens sentir
amor e ternura pela mesma mulher por quem sentiam desejo sexual. A esposa
passou a ter qualidades que produziam uma coisa e outra.

A diminuigdo da crenga nos dogmas religiosos fez com que um nimero
maior de pessoas mudasse o foco das recompensas do céu para aquelas que
eram possiveis na terra. Assim, os prazeres da vida cotidiana ganharam
importancia. Entretanto, como todas as mudangas de mentalidade, as
transformagdes na area do amor e do casamento ndo ocorreram rapidamente. A
Renascenga pode ser caracterizada como o periodo de transi¢do entre os antigos
padrdes de comportamento — de desprezo pela mulher e imposi¢des religiosas
— para o tipo de relagdo amorosa que vai se desenvolver nos séculos seguintes.

e —

LINKS



ODIO DAS MULHERES

Desde que o sistema patriarcal se instalou, a mulher foi oprimida. Mas na
Renascenga observamos uma aversdo as mulheres maior do que em qualquer
outro periodo da Historia. Inutil, insolente, preguigosa, mentirosa, orgulhosa,
labrica por natureza. Essa era a visdo que tinham da mulher; sua inferioridade
em relagdo ao homem seria pela vontade divina. Consideradas a origem de todo
o mal no mundo, elas tinham que ser punidas e mortas. Muitos crimes ainda sdo
cometidos contra a mulher. Um exemplo ¢ a tragédia que ocorreu no Canada,
em 1989. Na Universidade de Montreal, um homem massacrou 14 estudantes do
sexo feminino, gritando que odiava as mulheres.

PERSEGUICAO

No final do século XV e principalmente no século XVI, toda a pratica do mal foi,
como vimos, atribuida as mulheres, afinal elas teriam feito um pacto com o
Diabo. Qualquer moga podia ser acusada de bruxaria e de ter relagdes sexuais
com Satd. As mulheres, consideradas insaciaveis e perigosas, eram perseguidas.
Isso aconteceu ha mais de trezentos anos, mas a experiéncia absurda vivida pelas
mulheres nesse periodo deixou suas marcas.

Elas comegaram a temer falar de si proprias. Ja no século XVII, observa-se
uma diminui¢do no nimero de acusagdes de estupro levadas ao tribunal (ndo
necessariamente ao numero de estupros cometidos). Em geral, as mulheres
passaram a protestar menos, comegaram a mudar para o tipo passivo e submisso
que as simbolizou até quase o fim do século XIX. Essa mentalidade ndo tem nada
a ver com o século XXI, pés-movimento feminista e revolugdo sexual. Trata-se
de atitudes barbaras contra a mulher, que expressam muito 6dio, em um passado
muito distante. Sera?

Em 22 de outubro de 2009, assistimos a cenas inacreditiveis ocorridas
dentro Universidade Bandeirantes — Uniban, de Sdo Bernardo do Campo, Sio
Paulo. A aluna Geisy Arruda, de 20 anos, foi hostilizada, perseguida, xingada, ¢
por pouco ndo foi linchada por uma multiddo de estudantes, aos gritos de “puta,
puta”. Acuada numa sala, so6 pode deixar o local protegida pela policia. O
motivo? Geisy usava um microvestido. O pior ainda estava por vir. Agindo como
um tribunal inquisitorial, a dire¢@o da universidade decretou a expulsdo da aluna.

A partir dos anos 1960/1970, romperam-se dois tabus que causaram a morte
das feiticeiras: a entrada da mulher no mercado de trabalho e a busca do prazer
sem repressao. Embora ninguém consiga entender o caso Geisy, algo fica claro:
a caga as bruxas ndo foi totalmente extinta.



ESTUPRO

Na Renascenga, a masculinidade implica uma atitude agressiva por parte tanto
dos rapazes em idade de casar quanto dos mais velhos, dos nobres ou dos que
querem ter sucesso na corte. Os estupros faziam parte dos titulos de gléria dos
cavaleiros. A vitima deveria ter evitado tal situagao ou ter sido protegida pelos
homens de sua familia. O estupro sempre foi muito dificil de ser provado num
tribunal.

Atualmente, acontece a mesma coisa. Mulheres violentadas pelos maridos
ou por homens com quem sairam muitas vezes ndo conseguem provar a culpa
dos parceiros. No século XVI, a ideia de que as mulheres queriam que o Diabo
as seduzisse baseava-se na crenga medieval de que elas queriam e apreciavam o
estupro. Em muitos casos, hoje, a vitima ¢ suspeita de se ter deixado levar por
sua sensualidade natural. Estudos informam que possivelmente a pratica do
estupro surgiu com o sistema patriarcal, ha 5 mil anos, quando o grupo passou a
depender mais do homem do que da fertilidade da mulher.

Telma tem 24 anos e trabalha no escritorio de uma grande empresa. Sua
familia ndo tem recursos e ela ¢ a unica a sustentar as pessoas com quem vive: a
avo e o filho de 4 anos, que teve sozinha. Bonita ¢ com um belo corpo, logo
encantou o chefe do seu setor. Comegaram um relacionamento amoroso ¢ ha
seis meses vdo duas ou trés vezes por semana a um motel. Ele, um homem
casado de 39 anos, lhe da eventualmente alguma ajuda financeira. O problema ¢
que Telma nao pode desagrada-lo. “Na ultima briga ele ficou com raiva porque
ndo o procurei para fazer as pazes. Eu ndo queria mesmo encontra-lo. Ai ele
insistiu para irmos ao motel s6 pra conversar com calma. Quando chegamos la
ele me pegou a forga, arrancou minha roupa, me amarrou nua de brugos na
cama e tapou a minha boca para eu ndo gritar. Dessa forma fez sexo anal
comigo, com toda a brutalidade.”

A violéncia masculina varia de uma sociedade para outra e de um individuo
para outro. E claro que nos lugares em que a mistica masculina ainda domina,
ela ¢ bem mais perigosa. Na década de 1970, a Comissdo Norte-Americana para
as Causas e Prevengdo da Violéncia observou que “provar sua virilidade exige
que o homem, com frequéncia, manifeste brutalidade, explore as mulheres e
tenha reagdes rapidas e agressivas”. A visdo do estupro como uma “brincadeira”
tornou-se noticia internacional quando a diretora de uma escola do Quénia falou
sobre a morte, na escola, de 19 meninas pelos meninos, quando elas resistiram ao
estupro. Seu comentario absurdo, relatado na imprensa queniana e, depois, no
New York Times, em 4 de agosto de 1991, foi: “Os meninos ndo queriam fazer
mal as meninas. SO queriam &3stupré—|as”.m

Outros relatos na imprensa expdem a violéncia contra as mulheres. Na
década de 1990, uma matéria de um jornal americano relatou o caso de uma




jovem que foi mantida acorrentada dentro de uma caixa de madeira por um
homem que a raptou em um estacionamento e a manteve como sua “escrava
sexual” por mais de dois anos. Em relagdo ao estupro nos Estados Unidos, o FBI
estima que a cada seis minutos uma mulher seja estuprada, e as estatisticas
mostram que, em alguns estados, mais da metade das vitimas sio meninas de
menos de 18 anos.

Aproximadamente 250 mil criangas americanas, a maioria meninas, sdo
molestadas sexualmente em seus proprios lares, todo ano, geralmente por
homens da familia. Ndo ha divida de que um grande nimero de mulheres
alimenta o temor de serem violentadas. Dados do Instituto de Seguranga Publica
(ISP) mostram que pelo menos dez mulheres foram estupradas por dia no estado
do Rio de Janeiro em 2010. Dos 4.589 registros desse tipo de violéncia, 3.751
tiveram como vitimas meninas de no méaximo 14 anos.

Estudos mostram que os esforgos exigidos dos homens para corresponder ao
ideal masculino da sociedade patriarcal provocam angustia, dificuldades afetivas,
medo do fracasso e comportamentos compensatorios potencialmente perigosos e
destruidores. “Muitos homens alimentam fantasias sexuais de praticas veiculadas
pela pornografia, nas quais a dominagdo masculina ¢ encenada de forma
caricatural.” 14 Um bom exemplo ¢ uma capa da revista Hustler, que consistia
na foto de um homem impelindo uma perfuratriz na vagina de uma mulher, sob
a legenda “Preliminares” .

Uma pagina “artistica” dupla na Penthouse exibia mulheres nuas
penduradas em arvores, por ganchos, como pedagos de carne morta. Seguindo o
mesmo fildo, outro nimero da misoégina Hustler usou em sua capa uma foto que
se tornou um classico: uma mulher nua, de cabega para baixo, com apenas as
pernas e a parte inferior do torso intactos, o resto aparecendo como um
hamburguer saindo de um moedor de carne. Os movimentos feministas
denunciaram exaustivamente o uso da mulher em imagens pornograficas. O
apice da loucura contra as mulheres sdo os filmes snuff nos quais mulheres sdo
assassinadas diante das cimeras.

e r——

Apesar de observarmos tantas violéncias, as mentalidades estio mudando. Muitos
homens ja compreenderam que a virilidade tradicional ¢ bastante arriscada e
cada vez mais aceitam que atitudes e comportamentos sempre rotulados como
femininos sdo necessarios para o desenvolvimento de seres humanos. Tanto que
numa pesquisa feita por uma revista americana com 28 mil leitores sobre
masculinidade, a maioria deles respondeu que queriam ser mais calorosos, mais
doces, mais amantes e que desprezavam a agressividade, a competigdo e as
conquistas sexuais. Ao que tudo indica, o fim da violéncia sexual esta diretamente
relacionado ao fim da ideologia de dominagdo ¢ ao retorno da relagdo de




parceria entre homens e mulheres.

MULHERES IDOSAS

A atividade sexual pos-menopausa era vista como inapropriada. As mulheres
idosas foram repelidas sexualmente. Os homens acreditavam que as viavas, uma
vez que seus maridos haviam despertado seus apetites sexuais, eram todas
ninfomaniacas em potencial. Hoje, muitas mulheres, fora da faixa etaria
reprodutiva, se sentem inadequadas por conta de seus desejos sexuais. E ndo é s6
isso. Qualquer atividade que transpareca sensualidade pode ser alvo de criticas —
dos outros ou dela mesma —, fazendo com que a mulher se encolha e fique
quieta no seu canto.

Atendi ha algum tempo, no consultério, uma viava de 80 anos que decidiu
participar de um grupo de mulheres que iam a teatro, shows etc... Certa vez foi
assistir a um show em que depois as pessoas podiam dangar. Ela tentou, mas nao
conseguiu: “Me senti tio ridicula dangando com essa idade que logo me sentei e
fiquei louca de vontade de voltar para casa”.

AMOR ROMANTICO

A histéria de Romeu e Julieta ¢ o exemplo de uma ideia que comega a se
propagar lentamente, o casamento por amor. Ainda serdo necessarios alguns
séculos para que o amor romdantico aliado ao casamento se torne uma
caracteristica do Ocidente — todos passam a desejar casar por amor a partir de
meados do século XX — mas na Renascenga ja observamos os primeiros sinais
de uma mudanga de mentalidade que esta a caminho.

Quando Romeu entra disfar¢ado na casa dos Capuleto, apaixona-se
imediatamente ao ver Julieta. A idealizagdo faz com que seja possivel amar sem
precisar conhecer, estar apaixonado sem conversar. E como ser atingido por um
raio e ficar paralisado, prisioneiro desse raio. Até hoje isso acontece com
frequéncia. E comum considerar que o amor romantico implica atragio
instantinea — amor a primeira vista. O primeiro olhar ¢ uma atitude
comunicativa, uma apreensdo intuitiva das qualidades do outro. Esse ideal
amoroso, que se desenvolveu a partir do amor cortés do século XII, é a
propaganda mais difundida, poderosa e eficaz do mundo ocidental. Chega até nos
diariamente por intermédio de novelas, literatura, musica, cinema.

CASAMENTO

As mulheres desejavam muito se casar. Além de o casamento afetar o status da



mulher, ela precisava de prote¢do e seguranga. Mas havia a crenga generalizada
de que a demanda de maridos excedia a oferta. Hoje, curiosamente, ouve-se a
mesma coisa: mulheres se queixando de que ndo existem homens disponiveis. E
ndo sdo poucas as que, apesar de serem independentes financeiramente,
acreditam — da mesma forma que as mulheres da Renascenga —, que s6 serdo
valorizadas se tiverem um homem ao lado.

A questdo é que autonomia e independéncia financeira sdo aspectos distintos.
Existem mulheres com grande éxito em suas profissdes, que sustentam toda a
familia, muito respeitadas em cargos de comando, mas que ndo sao mulheres
autbnomas. Uma mulher autbnoma olha com novos olhos para o mundo, o amor,
o sexo. Busca sua identidade definida por si mesma e ndo como adjunto do seu
homem.

FIDELIDADE

Das seis mulheres do rei Henrique VIII duas foram decapitadas acusadas de
infidelidade. Morte por apedrejamento, fogo, afogamento, sufocamento, arma
de fogo, golpes de punhal, agoitamento publico, marcagdo a ferro quente,
espancamento, decepagdo do nariz e das orelhas, mutilagdo dos genitais foram e
sdo ainda castigos cruéis praticados em todo o mundo quando um adultério ¢
descoberto.

Apesar de nosso tabu cultural contra a infidelidade, sio muito comuns as
relagdes extraconjugais. O pesquisador Alfred Kinsey afirmou a esse respeito:
“A preocupacdo da biografia e da ficcdo do mundo, em todas as épocas ¢ em
todas as culturas humanas, com as atividades ndo conjugais de mulheres ¢
homens casados ¢ evidéncia da universalidade dos desejos humanos nessas

questc")e:”.l—15

UM PRESIDENTE A BEIRA DO IMPEACHMENT

Em 28 de fevereiro de 1997, Monica Lewinsky entrou no Saldo Oval para seu
Gltimo encontro sexual com o presidente Bill Clinton. O presidente deu-lhe alguns
presentes e entdo... segundo o testemunho de Monica:

“Voltamos ao banheiro no corredor e nos beijamos. Estavamos nos beijando e
ele desabotoou meu vestido e acariciou meus seios com o sutid, e entdo ele
tirou o sutid e beijou meus seios, tocou-os com as mdos na boca. E entdo acho
que toquei em sua drea genital através das cal¢as e que desabotoei sua
camisa e beijei-lhe o peito. E entdo eu quis fazer sexo oral nele e o fiz. E
entdo ele me afastou, como sempre fazia antes de gozar, e entdo eu me
levantei e disse: ‘Vocé é tao importante para mim. Eu ndo entendo por que



ndo me deixa fazer vocé gozar; é importante para mim. Quer dizer, ndo

parece completo, ndo parece certo’. Eles se abragaram, se entreolharam e o

presidente disse: ‘Nédo quero desapontd-la’.”

Monica Lewinsky, entdo, continuou a fazer sexo oral no presidente até o fim.
Posteriormente, testes de laboratorio revelaram que a mancha de sémen no
vestido que Lewinsky usava naquele dia continha DNA que combinava com o do
presidente, fornecendo indiscutivel evidéncia do caso secreto que os dois vinham

tendo de 15 de novembro de 1995 até seu encontro final em 1997.116

O presidente Bill Clinton quase sofreu um impeachment por seu
relacionamento com a estagiaria. Na realidade, poucos se contentam com um
unico parceiro sexual. Em matéria de infidelidade, quem se esquece do principe
Charles? Muitos outros também ocuparam as paginas dos jornais. O mais infiel
de todos parece ter sido o escritor belga George Simenon. Ele calculou ter feito
sexo com mais de 2.500 mulheres no decorrer dos seus trés casamentos.

E impressionante que as pessoas arrisquem tanto — status, reputagdo,
casamento, filhos e até seguranca pessoal — para praticar sexo fora do
casamento. Isso parece ser irresistivel como uma droga. Tao irresistivel a ponto
de as pessoas se arriscarem também a serem mutiladas e/ou executadas. Mas
apesar de todas as puni¢des, homens e mulheres, de qualquer época e de
qualquer lugar, se envolvem em relagdes extraconjugais.

Contudo, o adultério ndo ¢ tao simples para todos. O conflito entre o desejo e
o medo de transgredir pode ser doloroso. “As estatisticas mostram que no sexo
feito a tarde ¢ quando ocorre maior incidéncia de infartos, mas isso acontece
porque ¢ nesse periodo do dia que se ddo os encontros fora do casamento. A
relagdo extraconjugal pode ser mais excitante, mas transgredir, estar preocupado
se tudo vai dar certo, sdo situagdes que podem gerar ansiedade”, me disse certa
vez o cardiologista Carlos Scherr.LLZ

Reprimir os verdadeiros desejos ndo significa elimina-los. W. Reich afirma
que todos deveriam saber que o desejo sexual por outras pessoas constitui parte
natural da pulsdo sexual. Provavelmente diminuiriam as torturas psicologicas e os
crimes passionais, ¢ desapareceriam também inimeros fatores e causas das
perturbagdes psiquicas que sdo apenas uma solugdo inadequada desses
problemas.

Embora os conflitos, medos e culpas, a expectativa dos parentes e amigos,
os costumes sociais ¢ 0s ensinamentos estimulem que se invista toda a energia
sexual em uma Unica pessoa — marido ou esposa —, homens e mulheres sdo
profundamente adulteros. Sera que nio esta na hora de comegarmos a questionar
se fidelidade tem mesmo a ver com sexualidade?



AINFIDELIDADE FEMININA

Rogério, um engenheiro de 42 anos, sente-se deprimido desde que descobriu que
sua mulher teve uma relag@o extraconjugal. “Quando converso com Joana sobre
o fato de ela ter transado com outro homem, ela diz que me ama e alega que foi
uma atragdo sexual momentanea. Nao sei o que pensar, pois sempre acreditei
que transar fora do casamento fosse natural para o homem, nunca para a mulher.
Ela s6 deseja ter sexo com o marido; ndo suportaria a culpa de trai-lo.”

Desde a infancia foi ensinado a mulher que ela deveria fazer sexo apenas
com o marido. Isso fez com que se sentisse culpada no caso de ter uma relagiao
extraconjugal. Mas o cenario ndo ¢ mais 0 mesmo, hoje o sentimento de culpa
da mulher quase desapareceu completamente. As pesquisas confirmam isso,
como a do New Jork Post que concluiu que nove entre dez mulheres ndo nutrem
qualquer tipo de sentimento de culpa. Apesar de no século XIX muitas teorias
terem sido criadas afirmando que a mulher ndo se interessa por sexo, que seu
unico prazer seria cuidar dos filhos, isso ndo corresponde a visio predominante
na historia da sexualidade humana.

As mulheres mulgumanas t€m o costume de usar véu porque 0s povos
islimicos acreditam que elas sdo extremamente sedutoras. A extirpagdo do
clitoris ¢ realizada em varias culturas africanas para conter a elevada libido
feminina. Helen Fisher acredita que se tivéssemos perguntado a Clellan Ford e a
Frank Beach, pesquisadores sexuais dos anos 1950, qual dos dois sexos era mais
interessado na variedade sexual, eles teriam respondido: “Naquelas sociedades
que ndo tm padrdes duplos nas questdes sexuais, e em que ¢ permitida uma
variedade de ligagdes, as mulheres utilizam tdo ansiosamente suas oportunidades

quanto os homens” 118 Kinsey concordava dizendo: “Mesmo naquelas culturas

que tentam com mais rigor controlar o coito extraconjugal feminino, estd
absolutamente claro que tal atividade ocorre, e em muitos casos ocorre com

consideravel rcgularidadc”.w

O duplo padrio do adultério — homem pode, mulher ndo — esta
desaparecendo. Durante 5 mil anos os homens acreditaram ser somente deles
esse direito. Mas comecam a pensar diferente. A pilula anticoncepcional,
possibilitando 0 movimento de emancipagdo feminina e a revolugdo sexual, foi
fundamental para a mudanga das mentalidades. Ha estudos que investigam o
“fendmeno da discrepancia paterna”, ou seja, filhos que sdo gerados por homens
que ndo sido os maridos das maes.

Um deles, feito por bidlogos ingleses, anunciou que aproximadamente 9%
das criangas estdo incluidas nesta categoria. Uma médica que pesquisa a
genética do cancer de mama e reuniu DNA de criangas e seus pais descobriu
uma incidéncia de 10% de “discrepincia paterna”, mas ndo publicou a
descoberta porque temia que o financiamento de sua pesquisa fosse cortado.



Uma matéria do Times, de Londres, foi mais alarmista, afirmando que “uma
proporgdo elevada, de uma em cada sete criangas, ndo era gerada pelo homem
que acredita ser o pai” e que “a desconfianca em relagdo a paternidade ndo pode

ser um fator desprezado na ruptura familiar."120

Essa mesma desconfianga foi a responsavel, durante milénios, pelo
encarceramento da mulher dentro de casa. Ela foi proibida de aparecer diante de
estranhos. O homem ficou obcecado pela certeza de paternidade, afinal ndo The
agradava a ideia de deixar a heranga para o filho de outro. Se considerarmos os
métodos anticoncepcionais existentes hoje, ¢ o fato de a grande maioria das
relagdes sexuais ndo terem como objetivo a gravidez os nimeros que os estudos
apontam sdo bastante elevados.

Até algumas décadas atras, os maridos ndo permitiam que suas mulheres
trabalhassem fora de casa. Isso poderia ser uma demonstragdo de que ndo
conseguiam sustentar a familia, o que os desvalorizaria perante outros homens.
Além disso, temiam o contato de suas esposas com seus companheiros de
trabalho, o que ndo era de todo sem sentido.

Num estudo feito pela revista americana New Woman, 58% de 7 mil leitoras
confessaram ter relagdes extraconjugais. A maioria delas disse conhecer o
amante no trabalho. Shirley Glass, uma psicologa de Baltimore, Estados Unidos,
comentou em 2003 que, pelo fato de trabalharem muitas horas juntos, homens e
mulheres podiam criar ligagdes emocionais que levavam a jogos sexuais. “O
relacionamento no trabalho torna-se muito rico, € as coisas em casa sdo

opressivas e centradas nos filhos. As pessoas se envolvem sem planejar trair.” 121

Uma pesquisa realizada com 106 mil leitoras da revista americana
Cosmopolitan no inicio dos anos 1980 indicou que 54% das mulheres casadas
tiveram pelo menos um caso extraconjugal, e a pesquisa de Shere Hite, na
mesma época, abrangendo 7.239 homens, relatou que 72% dos casados ha mais
de dois anos tiveram relagdes extraconjugais. Estes dados, tanto para mulheres
quanto para homens, foram depois verificados por outros pesquisadores.

A pesquisa que fiz no meu site comprova os resultados apresentados por
Hite. Mais de mil pessoas responderam. Dessas, 72% declararam ja ter tido
relagdes extraconjugais. E Anthony Thompson, do Instituto de Tecnologia da
Australia Ocidental, argumenta que a probabilidade de que o marido ou a mulher
venham a ter um caso pode chegar a impressionantes 76%.

Mario, um jornalista de 43 anos, descobriu que sua mulher, Virginia, teve
uma relagdo extraconjugal. Passado o choque inicial, resolveu refletir melhor
sobre o assunto. “Fui tomado por sentimentos contraditorios. Fiquei com muita
raiva, me sentindo enganado. Pensei at¢é em me separar imediatamente e a
agredi verbalmente. Acho que nessas horas vem na nossa cabega todo o
treinamento machista que tivemos na educagdo. Depois, mais calmo, falei para
Virginia da magoa que sentia ¢ cla foi bastante verdadeira. Ela disse que



continuava comigo porque me ama e sente tesao por mim. E acha que ¢é s6 isso
que importa. Alega que o fato de ter tido uma transa com outro homem ndo
afetou em nada nossa relagao. Disse ainda que ndo acredita que exclusividade no
sexo seja fundamental para uma relagdo. Na verdade, deixou a decisdo do que
fazer nas minhas maos. Apesar de muita relutincia, acredito que existe uma
possibilidade de ela ter razio.”

Os estudos também demonstram que duas novas tendéncias surgiram:
ambos os sexos comegaram a ter relagdes extraconjugais mais cedo que nas
décadas anteriores, ¢ o padrdo duplo foi corroido. Todos esses dados nos levam a
suspeitar que as mulheres tém relagdes extraconjugais com a mesma satisfagado,
e talvezaté com a mesma avidez que os homens. Muitos ainda acreditam que as
mulheres fazem sexo para ter amor ¢ os homens ddo amor para ter sexo. Esse
padrido de comportamento, assim como a ideia de que a mulher s6 tem relagdo
extraconjugal motivada por uma grande paixdo, ¢ o0 homem so para fazer sexo,
estdo saindo de cena.

0 PORQUE DA RELACAO EXTRACONJUGAL

Em 1992, a escritora americana Dalma Heyn tentou detonar alguns mitos
comuns sobre as mulheres ¢ 0 sexo, como a crenga de que as mulheres sdo
mondgamas por natureza e que mulheres com casamentos felizes ndo cometem
adultério. Ela entrevistou mulheres casadas que tinham casos extraconjugais e
sustenta que ter um caso ¢ uma maneira das mulheres de tentar resgatar a
individualidade que achavam ter perdido no casamento. A autora recebeu
ameagas; quando apareceu no programa de TV Larry King Live, espectadores
telefonaram para denuncia-la. A revista Elle disse as leitoras que “um caso pode
ser uma recarga sexual”. A Harper'’s Bazaar sugeriu que os casamentos podem
realmente melhorar com os casos extraconjugais: “Como conseguem obter
bastante éxtase em outro lugar, essas mulheres ndo estdo inclinadas a reclamar,

censurar ou encontrar defeitos nos maridos.” 122

Pesquisando o que estudiosos do tema pensam sobre as motivagdes que
levam a uma relagdo extraconjugal na nossa cultura, fiquei bastante surpresa. As
mais diversas justificativas apontam sempre para problemas emocionais,
insatisfagdo ou infelicidade na vida a dois. Ndo li em quase nenhum lugar o que
me parece mais 6bvio: embora haja insatisfagdo na maioria dos casamentos, as
relagdes extraconjugais ocorrem principalmente porque as pessoas gostam de
variar.

Um casamento pode ser plenamente satisfatorio do ponto de vista afetivo e
sexual e mesmo assim as pessoas terem relagdes extraconjugais. Concordo com
Reich quando diz que ninguém pensaria em condenar outra pessoa por nao




querer usar a mesma roupa durante anos, ou por no querer comer todos os dias
0 mesmo prato.

Isso sem falar no fato de ser possivel amar duas pessoas ao mesmo tempo.
E podemos amar com a mesma intensidade, do mesmo jeito ou diferente.
Acontece o tempo todo, mas ninguém gosta de admitir. A questio ¢ que nos
cobramos a rapidamente fazer uma opg¢do, descartar uma pessoa em beneficio
da outra, embora essa atitude costume vir acompanhada de muitas duvidas e
conflitos.

Mas, na realidade, todas as pessoas estio constantemente expostas a
estimulos sexuais novos, provenientes de outros que ndo o parceiro atual. B
provavel que esses estimulos ndo tenham efeito na fase inicial da relagdo, em
que ha total encantamento pelo outro. Entretanto, existem e ndo podem ser
eliminados. “Todo o0 moralismo em torno das relagdes extraconjugais sé produz
efeitos contrarios, na medida em que a repressdo das necessidades sexuais serve
sobretudo para exacerbar a sua urgéncia. Os estimulos sexuais, que apenas
podem ser contrariados eficazmente por uma inibicdo sexual neurdtica,
despertam em qualquer pessoa sexualmente saudavel o desejo de outros objetos
sexuais. Quanto mais saudavel ¢ a pessoa, mais consciente, isto ¢, ndo recalcados
serdo esses desejos e, consequentemente, mais faceis de controlar.
Evidentemente, tal controle é tanto menos nocivo quanto menos for determinado

por considera¢des morais”, diz Rcich.£3

Carmen Posadas diz que ¢ impossivel possuir o outro por completo, por isso
inventaram a fidelidade, que no fim das contas é uma reciprocidade possessiva.
Cada membro do casal compromete-se a ser fiel ao outro para ndo perdé-lo,

para assegurar-se de que “estd atado e bem atado”.124 0 argumento de que o
ser humano é “predestinado” @ monogamia ¢ dificil de sustentar. Portanto, uma
vez que nos humanos nos damos tio mal com a monogamia, outras estruturas de
relacionamento livremente escolhidas também devem ser consideradas.

O psicoterapeuta e escritor Roberto Freire diz estar convencido de que “a
maneira mais facil e rapida de destruir uma relagdo afetiva ¢ torna-la exclusiva,
isolada, fechada. O namoro permanente, inespecifico e poliforme serve
justamente para impedir isso. Além de ser muito mais gostoso viver desse

jeito’iﬁ

O CONTROLE DA FIDELIDADE

Sérgio, advogado, 38 anos, ¢ casado com Rita ha 12 anos. Ela telefona para ele
varias vezes ao dia, temendo que ele saia com outra mulher. Ndo admite, em
hipotese alguma, o celular do marido desligado, sem bateria. Para impedir essa
desculpa, ela pessoalmente o pde para carregar todas as noites. Nada disso,



entretanto, impede que Sérgio passe diariamente na casa de Vilma, sua
namorada ha trés anos, e fique 1a por duas horas. Como Rita s6 acorda por volta
de 9h30, Sérgio se organizou de forma eficiente. Sai de casa sempre as 7h,
enquanto ela ainda dorme. Rita esta convencida de que hd muito trabalho no
escritério e aceita o fato com tranquilidade. Quando Rita acorda e inicia o
controle sobre o marido, ligando de meia em meia hora, ele, feliz, aguarda o
encontro do dia seguinte com Vilma.

De uma maneira geral, numa relagdo estavel as cobrangas de fidelidade sdo
constantes ¢ ¢ natural sua aceitagdo. Severa vigilincia ¢ exercida sobre os
parceiros. O medo de ficar sozinho ¢ tanto que ¢ dificil encontrar quem
reivindique privacidade e tenha maturidade emocional para saber que, se tiver
um episddio extraconjugal, isso ndo diz respeito ao parceiro. A Unica coisa que
importa numa relagdo ¢ a propria relagio, os dois estarem juntos porque gostam
da companhia um do outro ¢ fazerem sexo porque sentem prazer.

Entretanto, o controle da fidelidade da mulher sempre foi uma grande
preocupagdo para 0 homem. O pintor espanhol Pablo Picasso nio usava cinto de
castidade para controlar a fidelidade de suas mulheres, mas utilizava outras
formas eficazes de controle. Convidou Fernanda a sua casa para posar como
modelo e a pintou com um gato. Ficaram juntos nove anos. Temendo perder
Fernanda, Picasso escondia-lhe os sapatos de modo que ela ndo pudesse sair de
casa. No fim, ela se apaixonou por um pintor italiano, Ubaldo Oppi, e fugiu com
.26

Esses fatos sdo vistos por nés com humor, como coisa do passado. Contudo,
na contramao da evolugdo das mentalidades, ha alguns indicadores que apontam
para maior vigilancia por parte de alguns maridos. Um kit doméstico para teste
de infidelidade de US$ 49,95, o CheckMate, que testa manchas de sémen, fez
grande sucesso nos EUA e na Europa, vendendo mais de mil unidades por
semana. Brad Holmes, diretor de marketing do produto, afirma que quase 85%
dos seus clientes nos EUA sio homens: “O esteredtipo da esposa submissa casada
com o marido traidor esta ultrapassado”, diz ele. “Parece que agora a mesa
»127

el

virou. As mulheres estio traindo como loucas.

CASAMENTO ABERTO

O psicoterapeuta ¢ escritor José Angelo Gaiarsa afirma que a questio de o
casamento dever ser fechado ou aberto s6 ¢ discutida superficialmente, pois uma
das graves hipocrisias historicas do casamento é constatar que em quase todas as
sociedades quase todos dizem que a fidelidade ¢ fundamental, mas em todas
havia relagdes extraconjugais em demasia, mesmo quando existiam horrorosos
tormentos e suplicios para a pessoa que prevaricasse. “Houve sociedades muito



cruéis nessa area. Apesar disso, sempre houve infidelidade. Entdo o casamento
sempre foi aberto. Ponto. Vamos partir desta premissa. Estamos discutindo a
hipocrisia coletiva, e ndo um fato. Tendo que escolher entre o casamento aberto e
o fechado ¢ importante observar que uma aventura ndo ¢ s6 passatempo, nio ¢
5O gostoso, ndo ¢ s6 uma relagdo sexual diferente. Se ela for uma ligagdo afetiva
e pessoal de certa forga, ¢ profundamente rejuvenescedora, repousante,

transformadora”, diz Gaiarsa 128

“AINFIDELIDADE QUE NOS MANTEM JUNTOS”

No dia 30 de junho de 2011, a revista de domingo do New York Times publicou
uma matéria de capa intitulada “A infidelidade que nos mantém juntos”. O ponto
de partida foi um escandalo sexual envolvendo o deputado democrata americano
Anthony Weiner. Os americanos descobriram que ele usava o Twitter para enviar
fotos intimas a mulheres. A principio, o deputado disse que sua conta havia sido
hackeada. Pressionado, admitiu que fora ele mesmo quem enviara as fotos.
Acabou renunciando.

Mark Oppenheimer, o jornalista que assina a matéria do NY7, relata o
didlogo que teve com sua mulher a propésito do escandalo. Ele perguntou a ela:
“O que iria te aborrecer mais, saber que envio fotos intimas a mulheres
desconhecidas ou descobrir que estou tendo um caso?’. A resposta dela: “Um
caso ¢, pelo menos, uma coisa humana, normal. Ja tuitar uma foto do seu escroto
¢ bem esquisito”.

Esquisito, estranho. Mark achou que estes adjetivos eram insuficientes para
explicar o caso. Ndo haveria algo no gesto do deputado com o qual todos os
homens se identificariam? Ele chegou a conclusdo de que a atitude de Weiner
reflete, em ultima instincia, os constrangimentos causados pela monogamia.
Homens que se comprometem com a monogamia (Weiner é casado com uma
assistente de Hillary Clinton) mascaram seu desejo por uma vida mais excitante.
Em fungéo disso, vivem sufocados. O Twitter funcionou, entdo, como valvula de
escape do parlamentar.

A partir deste ponto, a matéria do NYT baseia-se quase que inteiramente no
trabalho de Dan Savage, um jornalista e consultor sexual que assina uma coluna
chamada “Savage Love”. Esta coluna teve inicio num jornal alternativo de
Seattle, no estado de Washington, ¢ hoje ¢ reproduzida em mais de cinquenta
jornais americanos. Savage defende que a monogamia ¢ muito mais dificil do
que costumamos admitir. Ele advoga a necessidade de uma nova ética sexual que
honre a realidade do casamento e ndo o ideal romantico.

E verdade que Savage acredita que a monogamia pode funcionar para
muitos casais. Mas acha que o discurso em torno dela ¢ desonesto. “Algumas



pessoas precisam de mais de um parceiro”, diz Savage, “assim como outras
precisam flertar ou ter amantes de ambos os sexos”.

Em outro trecho da matéria, Savage faz um comentario interessante sobre a
expectativa de monogamia: “Homens nunca tiveram a expectativa de serem
monogamicos. Sempre tiveram concubinas, amantes e acesso a prostitutas. Isso
poderia ter ocorrido com as mulheres a partir da revolugdo feminina. Mas em
vez de estender as mulheres a mesma latitude, permissdo e valvula de escape
que os homens sempre gozaram, nos estendemos aos homens 0 mesmo regime
de confinamento ao qual as mulheres sempre estiveram submetidas. Isso foi um
desastre para o casamento”.

E interessante observar o fato de o New York Times, o mais importante jornal
americano, ter dado tanto destaque a um assunto tdo polémico. A matéria ¢,
provavelmente, um bom termdmetro das necessidades e expectativas do publico
leitor do jornal.

SITES PARA AS RELACOES EXTRACONJUGAIS

Hé um movimento ganhando espago na internet de todo o Ocidente. So sites
para ajudar homens e mulheres casados a encontrar parceiros a fim de relagdes
extraconjugais. Esse movimento se iniciou nos Estados Unidos ¢ se espalhou para
varios outros paises. O site americano Ashley Madison pensava inicialmente em
criar um site de namoro comum, mas os donos descobriram que 30% das
pessoas que usavam esse tipo de ferramenta eram casadas. Seu slogan ¢é: “A vida
¢ curta... curta um caso” ¢ o site ja tem 10 milhdes de clientes. Outro do mesmo
tipo ¢ o holandés Second Love, que registra um crescimento de 60% ao ano.

Alguns donos de sites dizem que a proposta ¢ proporcionar uma alternativa
para os casais que ndo querem se separar. E garantem que esta ¢ uma maneira
segura e confidencial de ter um caso, sem enfrentar os riscos de procurar por
isso num bar, no Facebook ou no trabalho. Os interessados se cadastram e criam
uma pagina onde detalham suas caracteristicas fisicas e preferéncias gerais. No
Brasil, ha varios deles.

E facil observar que esses sites refletem a mudanga de mentalidade que
vem ocorrendo desde os anos 1970, com o declinio do amor romantico,
totalmente exclusivo, que prega a ideia de que os dois vao se transformar num s6
e que um s terd olhos para o outro.

e e A —
A exclusividade sexual do(a) parceiro(a) ¢ a grande preocupacgdo de homens e

mulheres. Mas ninguém deveria ficar preocupado se o parceiro se relaciona
sexualmente com outra pessoa. Homens e mulheres s6 deveriam se preocupar



em responder a duas perguntas: Sinto-me amado(a)? Sinto-me desejado(a)? Se a
resposta for “sim” para as duas, o que o outro faz quando ndo estd comigo nido
me dizrespeito. Sem divida as pessoas viveriam bem mais satisfeitas.

ORGASMO

Em O martelo das feiticeiras diz-se que o Diabo, que ¢ um espirito imundo, s6
pode chegar pelo corpo, mais precisamente pelos 6rgaos sexuais da mulher. Os
dois inquisidores que escreveram o livro citam principalmente aquelas mulheres
“que tém o imundo orgasmo”, porque “uma mulher s6 pode ter o orgasmo, que é
uma coisa proibida por Deus, se ela copulou com o Diabo. Esta repressdo ao
prazer nao deixaria as mulheres incolumes. Com toda a liberagao das ultimas
décadas, dois tergos das mulheres tém dificuldade para atingir o orgasmo.

Raramente a auséncia de orgasmo na mulher se deve a um problema
organico, sendo as causas, principalmente, culturais e psicologicas. Os inimeros
tabus e preconceitos em relagdo ao sexo fazem com que a mulher fique tensa e,
dessa forma, ndo se sinta livre para participar ativamente do ato sexual. A
antropéloga Margaret Mead, apés estudar os habitos sexuais das pessoas comuns
em dezenas de sociedades, concluiu que a capacidade para o orgasmo ¢ uma
resposta aprendida, que uma determinada cultura pode ou ndo ajudar as
mulheres a desenvolver.

O CONTROLE DOS PRAZERES

Algreja de Calvino conseguiu ter o controle total sobre a vida religiosa, moral e
politica dos cidaddos. Ao responsabilizar cada um por demonstrar sua propria
salvagdo, Calvino desenvolveu em cada fiel uma censura muito poderosa: a
censura interna. Como vimos, eram puniveis com prisio os atos de cantar,
dangar nos casamentos, blasfemar, servir grande quantidade de pratos no jantar
e usar roupas extravagantes. Ndo podia haver representagdes teatrais, uso de
joias e de outros adornos, nem qualquer estilo elegante de arrumagao dos
cabelos. Mas, da mesma forma que na Igreja Catolica, as piores punigdes eram
reservadas ao sexo. Os puritanos puniam o sexo fora do casamento com o exilio
e o adultério, com a morte.

Ainda hoje, percebemos que as criangas aprendem a associar sexo a algo
sujo, perigoso. Por conta de todos os preconceitos, ninguém fala com
tranquilidade sobre o assunto. Sem ser percebida, a repressio sexual vai se
instalando e condiciona o surgimento de valores e regras para controlar o
exercicio da sexualidade. Tudo isso passa a ser visto como natural, fazendo parte
da vida.

Reich vai mais longe ainda. Ele afirma que a repressdo sexual da crianga a
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torna apreensiva, timida, obediente, “simpatica” e “bem-comportada”,
produzindo individuos submissos, com medo da autoridade. O recalcamento —
resultado da interiorizag@o da repressdo sexual — enfraquece o “eu” porque a
pessoa, tendo que constantemente investir energia para impedir a expressdo dos
seus desejos sexuais, priva-se de parte de suas potencialidades. Ele conclui que o
objetivo da repressdo sexual consiste em fabricar individuos para se adaptar a
sociedade autoritaria, submetendo-se a ela e temendo a liberdade, apesar de todo
o sofrimento e humilhagdo de que sdo vitimas.

Nio ¢ de admirar, portanto, que a atividade sexual que se exerce na nossa
cultura seja de tdo baixa qualidade. Na maioria das vezes ela ¢ praticada como
uma agdo mecanica, rotineira, desprovida de emog@o, com o Unico objetivo de
atingir o orgasmo o mais rapido possivel. Um bom exemplo disso ¢ o fato de que
75% dos homens ejaculam menos de dois minutos depois de introduzir o pénis na
vagina. As mulheres, por sua vez, condicionadas a corresponder as expectativas
dos homens, e temendo buscar o seu prazer no sexo, ficam paralisadas e se
frustram. O resultado da repressdo sexual, para ambos, é um desempenho
bastante ansioso, podendo levar a um bloqueio emocional e a varios tipos de
disfungdo, como impoténcia, auséncia de desejo e de orgasmo, sem falar nos
casos mais graves de enfermidades psiquicas.

Controlar os prazeres das pessoas ¢ controla-las. O prazer sexual, por
pertencer a natureza humana e atingir a todos sem exceg¢do, sempre foi visto
como o mais perigoso de todos. Virtude seria o sofrimento necessario para se
alcangar o Reino dos Céus e evitar o pavor da danagdo eterna. Na Idade Média,
como vimos, chegaram ao ponto de afirmar que o ato sexual no casamento s6
estava isento de pecado se ndo houvesse prazer entre o casal, ¢ o homem que
sentisse muito desejo pela esposa estaria cometendo um verdadeiro adultério.

Como resultado do fato de ndo se desenvolver o prazer, a grande maioria
das pessoas acaba fazendo sexo em menor quantidade e de pior qualidade do que
gostaria. Nao ¢ a toa que Reich fala da miséria sexual das pessoas, porque,
segundo ele, elas se desempenham sexualmente de tal modo que se frustram
durante a propria realizagdo com uma habilidade espantosa.

ABIBLIAE A CIENCIA

Como ja foi dito, a partir de 1630, muitos puritanos emigraram para a América
do Norte e povoaram a Nova Inglaterra, onde puderam pdr em pratica, sem
restrigdes, suas ideias. Eles introduziram o presbiterianismo, oriundo da reforma
calvinista da Igreja da Escocia, e defenderam que as Escrituras deveriam ser
obedecidas ao pé da letra. No governo Bush, pudemos observar a influéncia dos
puritanos no pensamento cientifico.

Em 2003, a revista Newsweek mostrou como o ambiente de prece ¢ de
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Biblia tomou conta da Casa Branca. O presidente Bush cercou-se de
colaboradores tomados, como ele, do fervor evangélico. Ele ¢ criacionista, ou
seja, acredita em Addo e Eva e repudia o evolucionismo. O jornalista Nicholas
Kristof mostra que 48% dos americanos, segundo o Gallup, também o sdo, ¢ s6
28% acreditam no evolucionismo.

O criacionismo ¢ uma teoria religiosa que diz que os seres humanos sdo
criaturas muito bem “planejadas” para que tenham sido obra da evolugdo.
Segundo os criacionistas, que interpretam a Biblia ao pé da letra, o universo foi
criado por uma inteligéncia superior, ou seja, Deus. Isso teria ocorrido
exatamente como ¢ relatado no Génesis. A Teoria da Evolugdo, por sua vez,
iniciada pelo trabalho de Charles Darwin, em 1859, sustenta que o homem —
assim como toda a vida na Terra — ¢é produto da evolugdo continua de bilhdes de
anos a partir do surgimento dos primeiros organismos unicelulares. A evolugdo ¢
uma teoria aceita por praticamente todos os cientistas do mundo, porque ¢é
comprovada em testes, em estudos e pela observagdo da natureza. Bush apoiava
o ensino do criacionismo nas escolas publicas.

e —

Por volta de 1700, a Europa entra numa fase de mudangas aceleradas em todas
as areas. Novas descobertas cientificas incentivavam a ideia de que o progresso
seria possivel se as crengas religiosas, que dominavam a Europa desde a Idade
Média, dessem lugar a razio. Por intermédio da razio, em vez da fé, os homens
poderiam alcangar a verdade objetiva. Iluminismo, Século das Luzes, Idade da
Razio — estes termos se referem ao século XVIII, quando se acreditava que os
tempos de obscurantismo ¢ ignorancia haviam ficado para tras. Uma nova era,
iluminada pelo desenvolvimento da ciéncia e o respeito a humanidade,
comegava a surgir. E o que veremos no volume II.
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American Way of Life. Anos dourados. Retorno a feminilidade. A mulher e o
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