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Relatório Nacional de Desenvolvimento Humano no Brasil: Movimento é vida

https://www.youtube.com/watch?v=7ASWIO02LWw



Jornal da USP, 2017.



Google Imagens, 2022.



➢Maior chance de praticar caminhada durante o tempo de lazer quando há disponível

pelo menos dois tipos de espaços públicos abertos em um raio de 500 metros da

residência. Apenas 32% dos moradores estariam enquadrados neste cenário ideal e

22% não possuía nenhum espaço público a 500 metros ou menos de casa.

(FLORINDO et al, 2017; TEIXEIRA, 2016) 



• Para o VIGITEL a prática insuficiente de ATIVIDADE FÍSICA é definida quando a

soma do tempo despendido no lazer, no deslocamento para a trabalho/escola e na

atividade ocupacional não atingem 150 minutos de atividades de intensidade moderada

ou 75 minutos de atividades vigorosas semanais.

• Quase 50% da população brasileira não atingem as recomendações, sobretudo, mulheres,

pessoas mais velhas e a população de menor renda e escolaridade.



A Política Nacional de Promoção da Saúde (PNPS)

preconiza sobre o monitoramento, oferta e

aconselhamento de práticas corporais/atividade física na

rede básica de saúde, voltadas tanto para a comunidade

quanto para grupos vulneráveis.

Também incentiva capacitar os trabalhadores de saúde em

conteúdos de promoção à saúde e práticas corporais/atividade

física.







382,99/ano/pessoa

31,95/mês/pessoa



382,99/ano/pessoa

31,95/mês/pessoa





PROGRAMA ACADEMIA DA SAÚDE (PAS) - 2011

➢O programa foi criado em 2011 e trata-se de uma iniciativa do SUS, inserida na Atenção Primária à Saúde e,

fica a cargo do Ministério da Saúde as normas de financiamento.

➢A ação tem o objetivo de "contribuir para a promoção da saúde e produção do cuidado e de modos de vida

saudáveis da população, a partir da implantação de polos com infraestrutura e profissionais

qualificados".



Google Imagens, 2022





Até maio de 2017 haviam 3.821 polos do PAS habilitados em todos os estados brasileiros e 

em diferentes etapas de implantação, com diversidade de horários e atividades.





A Política Nacional de Promoção da Saúde (PNPS) preconiza

sobre o monitoramento, oferta e aconselhamento de

práticas corporais/atividade física na rede básica de saúde,

voltadas tanto para a comunidade quanto para grupos

vulneráveis.

Também incentiva capacitar os trabalhadores de saúde em

conteúdos de promoção à saúde e práticas corporais/atividade

física.



REVISÃO DE ESCOPO

7 estudos

Formação de profissionais 

para o aconselhamento de AF

5 estudos

Orientações de AF para 

pessoas com DCNT

6 estudos

Realizados no Brasil

3 avaliaram os usuários de 

saúde por até 6 meses 

Nenhum estudo trabalhou 

com a equipe de saúde

Intervenções com 

características mais 

pragmáticas





(GUEDES E SOFIATI, 2015)





RESULTADOS INICIAIS









(SPOSITO, 2021)







2021



Lançado em 2021



• Será lançado em 2022

https://instagram.com/guiabreveaconselh

amentoaf.aps?igshid=YmMyMTA2M2Y=

https://instagram.com/guiabreveaconselhamentoaf.aps?igshid=YmMyMTA2M2Y=


PROFISSIONAIS (N=2.326)

11 Categorias Profissionais:

Medicina, Enfermagem, Técnicos em Enfermagem, ACS, Odontologia,

PEF, Fisioterapeutas ou Terapeutas Ocupacionais, Nutricionistas,

Psicólogos, Assistentes Sociais e Fonoaudiólogos.



PRINCIPAIS BARREIRAS PARA O ACONSELHAMENTO DE 
ATIVIDADE FÍSICA DOS PROFISSIONAIS DE SAÚDE

• Falta de materiais educativos;

• Falta de treinamento sobre o aconselhamento;

• Falta de local adequado.



• Será lançado em 2022

https://instagram.com/guiabreveaconselh

amentoaf.aps?igshid=YmMyMTA2M2Y=

https://instagram.com/guiabreveaconselhamentoaf.aps?igshid=YmMyMTA2M2Y=


CAPACITAÇÃO EAD PARA GESTORES - 2023

• Para que possam elaborar um plano municipal ou estadual de atividade física, bem como,

de inserir a temática nos planos de saúde locais e demais instrumentos de gestão do

Sistema Único de Saúde (SUS).



https://www.youtube.com/c/DATASUSAOVIVO

Submissão de propostas até 12/06

https://www.youtube.com/c/DATASUSAOVIVO


RECOMENDAÇÕES DE LEITURA - SBAFS

1. https://www.rbafs.org.br/RBAFS

2. https://sbafs.org.br/eletronico

https://sbafs.org.br/eletronico
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