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Cumn A NOss proposia ¢ pesquisar a construgio social da masculing-
dade, vale a pena expor algumas idéias sobre o corpo, Seja porque o uso
do corpo ¢ um critério imperante na definicho dos estilos, seja porque o
que se sugere ¢ a importincia dada 3 aparéneia ou 4s marcas no corpo
dos adeptos das trés modalidades de lazer, o corpo estd ligado direta-
mente & temdtica da identidade, da sociabilidade, da violéncia e das
relaghes entre os sexos. Por outro lado, nem ¢ preciso dizer UE O COrpo
€ bdsico para se entender a construciio social da masculinidade.

Asidéins sobrea construgio do corpo gue nos interessam rm como
propdsito indicar come os corpos slo construidos sob a dtica de deter-
minados atributos de género. O ponto principal neste capitulo ¢ com-
preender esses esquemas de construclo distintiva do género masculi-
no através do esporte, dos jogos viris, do desenvolvimento muscular e
atividades similares. A contribuigio primeira sobre os significados que
0 corpo transmite € introduzida nas ciéncias sociais por Mauss,™ atra-
vés da nocio de “técnicas corporais”, definidas como "as maneiras
quais as pessoas, em diversas sociedades, servem-se de seus corpos”. A
nogho de técnicas corporais sugere que os usos do corpo acontecem de
modo distinto entre os individuos, sepundoa classe social, género, etnia
e idade, e 8o marcas socials associadas a um determinado grupo. As
técnicas corporais se diferenciam também entre as sociedades.

Para explicar as maneiras como essas técnicas sio incorporadas,
Mauss langa milo do termo habitus, como conhecimento adquirido, que
seria mais tarde explorado pelo trabalho tedrico de Bourdiew™ Mais

= Mauss, 1974
= Bourdieu, 2001,
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importante no trabalho de Mauss & anecessidade de se bevar em conts
que essas Técnicas corporais sio gestos plenos em significados, tanto
do ponto de vista individual quanto no que podem denotar de uma pra-
tica coletiva que ¢ aprendida,

Bourdiew ird ressaltar a questiio do habitus como uma forma pré-
reflexiva de o corpo introjetur os padroes culturais, a experiéncla do
mundo, transmutando-se em uma “politica corporificada™™ Interessa-
do em desvendar os mecanismos desse processo, Bourdieu demonstra
como nas formas de socializacio mais cotidianas, na educacio e no
aprendizaco, ocorre a incorporagiio das estruturas objetivas na cons-
truglo da subjetividade, consolidando-se tanto nas categorias mentais
quanto nas posturas corporais, que Bourdien denomina hexis, como o
habitus corporal. Chamando atengio para o trabalho de fabricaciodos
corpos® Bourdieu afinma que

exsas divisdes objetivas se viem inscritas nos corpos, na forma de dis-
pusices, e se tornam principios subjetivos de visho, categorizs cogniti-
vas atraves das quais os individuos wem e constrosm 0 mundo como
mealidade significativa, vive™

Levando adiante o papel da educagio como uma agiio psicosso-
mitica, o autor desenvolve a idéia da consirucio corporificada de di-

B Repire b, 19540 19,

™ Nesta diregio, Thomas Lsgueur (2001) ofetece um modelo parn explicar a5 (ramsforma-
s nas nofles de corpo e pinern, desde 08 gregos abd o século XX, e indica que o con-
et inedieval de diferencas sexunks era permesdo de ambighidndes. Ser homem ou sir
mulher dependia de determinadns camctorsticas ou hibitos, aflrma Laqueur, o quesigni-
Tica dizer quie “a identidade ssxunl dos corpos finha fronielnss Nuidas € o phiero, ¢ o o
DL B730 PriMeiro aspecto aser levado em conta na identidade sexial dos conpos, pois o
minile medieval a experitnca soclooulnecal de ser homem o mulber, owalg entre cles,
timhin prissazia e o sexo hiokigion s encaisava nisto” (. 21-240 Esto era 0 modeln denomi-
madn sess dnico 2bé o infdo da ora moderna. Do melo pa o final do séeulo XYL esta
Pelag o s inverten. O Sexo passoi &S00 primeir aspecio pus o difiniclo da identidade,
baf ivinudho-50 Uita carncleristics ontoligica. A hologin passou 3 ner i base do cusdlo- come
eaneqisEndia, adentldade de ghnem emou-se mals demarcada, confomandn o modeo
de sevn opusin. Essa discusslio s mostea relevante @ sentido de iwnaliar o perciirsn da
elaboragia da distingilo entre 0s seno, tal come 2 conechemos CORIETA R EAnEAT e, &
eeirmo o e Diokdgico tomou o frente guando se oty de inssitoir o diferenga radbesl.

o dimorfiso sexal entre homens e mulheres, principalmente no conhecimento cenef.
b cdesme séculn,

™= Bonaredio, 1958:15,
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§ SOCILls entre 08 sexos. Esse esquema de percepciio, expresso
organizacio do espago. do tempo e na divisho social do trabalho,
de acordo com a ordem objetiva. fazendo parecer que a diferenca L i
inscrita na natureza das coisas. 1ss0 se aplica 20 propriocorpo, tan- ;

o masculino guanta o feminina, cujas diferencas se encontram ins- |

nos mowimentos, gestos e posturas, ksss concordincia entre o5-

Ccopnitivas e estruturas socials, segundo Bourdien, € invisivele |
questionada /
Uma pritica particularmente importante para esse trabalho de

onstrucao dos corpos sexuados, de acordo com Bourdieu, & a dos ritos
o marcam a separacio entre homens e mulheres, por ele chamados
“minos de instituicao™. Estes desempenhariam um impornante papel na
socializacho por géneros e, principalmente, na somatizacio progressi-
¥a do que ele ird denominar dominacio masculina, O corpo segue sen-
do o locus dessa dominaciio. uma forma de violéncia simbolica. Nesse
sentido, assinala o esforgo dos homens para assegurar sua participacio
oo “patético jogo viril™: dar provas constantes de virilidade nos jogos de
Bonra e guerra. Esse jogo da masculinidade, no entanto, seria um em-
preendimento inacabado e permanentemente fabricado, |:-|::r meio do
qual podem eclodir comportamentos dominadores e violentos. Por isso,
para Bourdiew, "a fllusio virll estd no base da flvsio domidinand™, 1sto &,
ser homem implica um dever ser, uma pirtus, que se impode sob a forma
do que ¢ evidente por si mesmo, sem discussdo,™
Mo entanto, a anidlise da dominaglio masculina realizada por
Bourdieu advwém de estudos etnogrificos das sociedades camponesas,
em que os hibitos sdo Interiorizados desde a mais tenra infincia, sema
necessidade de "inculcacio™ tpica da cultur escolar, Além disso, sua
andilise ndo explora um guadro conjuntural mais amplo da vieléncia
fisica, cujas vitimas 530, embaora de modo diferente, tanto homens quan-
to mulheres. Nesse sentido, a virilidade, que para Bourdieu é entendida
tanto como capacidade reprodutiva ¢ sexoal, quanto como aptidio parn
o embale ¢ 0 exercicio da violéncla, nio abrange o campo das relacies :
de poder num ambiente tomado pelas predisposictes e regrus da vio- |
léncia, em que a aquisicio da virilidade pode ser obtida por meio de

= R |ow, 18T,
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armas. conseqgiiéncia de um amplo processo de globalizacio do crime
gue se estzheleceu com o trifico de droges

Masculinidade ¢ competicio

Diversos estudos ctnogrificos dedicam-se a mostrar a recorrénela, nas
mais variadas sociedades, de uma espécie de caracteristica intrinseca i
aquisicio da identidade masculina: algo a ser conguistado por meio de

 competiches ou provas. Gilmore, por exemplo, destaca em seu texto,
que serd seguido por muitos pesquisadores, os aspectos socials da mas-
culinidade em virias culturas, assinalando que soclalmente nenhum
menino “nasce homem”, mas “torna-se homem”, isto €, a identidade
masculina nio estd assegurada somenie por atributos anatdmicos, como
a posse de um pénis ou uma musculatura desenvolvida, mas sim pela
filiagio do individuo a um grupo e a determinados valores ¢ condutas
considerados masculinos.™ Para Gilmore, as culturas nio-industriais
forneceriam um mecanismo através do gual os menines sio treinados
de modo a assegurat a verdadeira masculinidade: os ritos e a morte sim-
bdlica para “fazer homens".

Em sua pesquisa histdrica, Kimmel encontrou na literatura da
América um modelo de aquisicio da masculinidade dominada por
idéias estdicas: homens que fugiram em direcdo & natureza para apren-
derem a “ser homens™, Isso era feito através da fuga para as florestas,
para o mar, longe da influéncia da civilizagio, vista come algo feminili-
zante. [ito de outra maneira, a masculinidade seria demonstrada atra-
vés do autocontrole, fazendo com que o corpo se tornasse instrumento
e expressio de dominagio. Nesse modelo, encontram-se os abstémios,
05 esportistas ¢ os modernos cultuadores de formas fisicas modeladas,
os chamados fisiculturistas, Kimmel afirma, entretanto, que a armadi-
tha viril desse tipo estd em os dons masculinos terem de ser constante-
mente provados, numa busca de sentido que assume as caracteristicas
de um esporte, como sugerem suas considerages sobre os homens que

B Ealuar, 1998,
W Gilmorne, 199098,
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8¢ fizeram, que podiam desfazer-se 2 st mesmos e serem desfeitos en-
guanto homens.

Neste sentido, o significado da exortacio feita aos meninos para
afirmarem a sua virilidade, através de

afirm PTOVES QU _wam
mvanavdm:me dramdticas, torna a aquisicio da mascalinidade um

processo violento em quase todas as sociedades humanas ®

A literatura, antropoldgica ou ndo, € rica em relatos sobre a infin-
cia e adolescéncia de meninos “rransformados™ em homens pelos jo-
£0S ou esportes viris. O esporte é tido como uma espécie de antidoto
para a feminilizacio,® um locus propicio para a construcio da mascu-
linidade, porque apresenta aspectos de competicio, violéncia e com-
bate que, mesmo ritualizados, s&o considerados atributos da masculi-
nidade.™

Esta foi uma solucio preconizada por muitos educadores no sécu-
lo XIX- educar os meninos de maneira virll serla um mecanismo para
deter a supercivilidade efeminada, uma crenga tornada absolutamente
central em algumas pedagogias educacionais da época vitoriana, cuja
mobilizaciio para remodelar a masculinidade exortava os meninos a
lutar para recuperarem a virilidade primitiva, pois o “perigo ¢ o tempe-
ro da vida™®

Esse discurso & também enfatizado, 100 anos depois, pelo men’
movemenl, um movimento mitopoético™ de homens none-america-
nos para recuperar a “verdadeira masculinidade”. O contexto sociopoli-
tico e a composicho desse movimento, ambos analisados por Kimmel e
Kaufman,™ indicam que ele emergiu ante a ameaca de esfacelamento
de um “mundo homossocial”. Dito de outro modo, a percepciio do de-
clinio de modelos baseados no sexismo e na homofobia desencadeou a

= Bourdiou, | 5959,
* Bederman, 1558,
™ Messnier, 1597,
Gy, 1995,

M Trata-se de wm moviments mitspadétens dos anos 1960, encabecado pelo poetn Foben
By aquer proamowvia enconiroes de fim de semana pars a celebragio da mascoulinddade, Era
orrenle, enlre s seus seguddores, o oalio & masculinidade erdbca: 4 mitobagia greco-ro-

mana era a prelerica e ambedm os argquetipos jungalnos relatives. & masculingdade (Kimmed
& Knufrman, 1965).

™ Thid.
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chamada “arise da masculinidade”. Selvageria. sons de tambores e ritas
de iniciagio fornm algumas das fGrmulas seguidas pelos “guerreiros de
fim de semana”, como ficaram conhecidos os homens que participa-
vam desses encontros para celebrar a masculinidade. Os autores apre-
senlam fragmentos que expressam o pensamento da época em relacio
a0s temores e perigos da educagio nao-virik “se 2 cultura nio estiver
preporada pira lidar com a energia puerrelra, isso promaverd ganguies
de rua, espancamento de mulheres, abuso de drogas. brutalidade com
as CTangas ¢ assassinatos despropositados” ™

Os guerreiros que iam para as florestas incentivavam os meninos a
treinar a copacidade de lutar, boxear, duelar e, de certa forma, Cacar,
emulando em suns vidas o mundo animal, para forjar um mundo de
“luta pela sobrevivéncia™, Aqui se encontra tatnbém uma vigorosa me-
ifora de poder masculino: a idéia de que a masculinidade s6 pode ser
validada por outros homens e nunca pelas mulheres, Por isso 08 inte-
grantes desse movimento valorizavam os rituais de iniciacio maseuli-
na como uma forma de "curar” as feridas deixadas no ef0 masculing
ante a cada vez menor importdncla do uso da forga fistea no mercado
de trabalho capitalista. Os guerreiros se opunham ao mew man, o sensi-
vel e cuidadose heterossexual, que confessa seus senlimentos de ina-
dequagio ante os modelos “machos” de masculinidade, O nove homem
€0 oposto do macho man, pois expressa suas emogies ¢ estd mais prd-
ximo & mulher e 4s criangas.

Os exemplos da relacio entre masculinidade e competitividade
buscada junto a sociedades “nio-complexas” sho muitos e podem ser
estendidos quase indefinidamente. Nas sociedades complexas, em gru-
pos bem mais praximos de nosso convivie, a competitividade € exacer-
bada ¢, por vezes, exigida como indice de masculinidade. A pressio al-
lamente compelitiva dos esportes obriga os atletas a tratarem seus
COTPOS COMO INSrumentos ¢ mesmo como anmas, como afirma Messner:
"0 corpo como arma resulta na violéncia do homem contra o seu prd-
prio corpo”. Dito de outro modo, 0s esportes violentos seriam casos ex-
tremas em que o corpo é virtualmente assaltado em nome da masculi-
nidade e sua aquisiche. O que deve ser ressaltado nesse processo ¢ o
exaltacio de uma cultura viril em que a forga fisica, a tenacidade e a

Kl & Kasfimnn, 19952

T8




ViouEucis £ EsniLos o8 MasCULINIDADE

riqueza orientam valores da masculinidade descrita como hegemoni-
ca. O esporte ¢ também o lazer sio dreas onde € possivel construir e
exibir essas marcas para estabelecer uma hierarquizacio nas masculi-
nidades através do culto a forca fisica

Homens ¢ musculos

A musculatura masculing sempre esteve associada a0 desenvolvimen-
to de funcies duras, estabelecendo assim uma conexio entre misculo
emasculinidade, Segundo Alan Klein, a mais tradicional e primitiva for-
ma de ver a masculinidade se baseia na exibigio da virllidade e da forga
fisica. Virilidade, pmems.eummsatnhmm mdsculos demarcam um dos
maiores elxos através do qual os homens se situam ¢ classificam outros
homens. Nesse contexto, o corpo passa a ser um dominlo exclusivo do
mundo do lazer ou, mais propriamente, de uma inddstria do lazer que
se monta a partir de uma autonomizagho do corpo. Klein observa ainda
que a exaltagio do fisiculurismo reflete uma nova crise da masculini-
dade, que se expressa na separacho entre mente e corpo do homem
musculoso: “na medida em gue o rabalho separou-se do corpo (mus-
cularidade), o lazer constituiu-se também numa esfera autdnoma de
aguisicho da masculinidade™™

Alguns movimentos "atdvicos', como o "cristianismeo muscular” do
século XIX, o "esporte de caga” e "jogos de sobrevivéncia™ no final do
século XX, sao exem plos de uma ideologia da masculinidade que se ex-
pressa por meio de virilidade, miisculos e proezas, como observou Peter
Gay,” analisando a “paicio” vitoriana pelo culto & virilidade. O perigo |
dessas ideologias, como observa ainda Gay, € que elas fundem atavica- |
mente poder e privilégio as diferengas bioldgicas e, desse modo, natu- |
rilizam as hierarquias que advém dessas diferencas. Assim € que l'l'll.'l!--)
culos, inclusive o pénis, na subcultuma fisiculturista estudada por Klein,
tornam-s¢ emblemas da masculinidade.

No caso do corpo masculino, muitas vezes s¢ estabelece uma hie-
rarquia da masculinidade em que a agressividade e a homossexualida-

e

M Kein, 1906
M Gay, 1905,

19




FATIMA REGINA CECCHETTO

de se emcontram em pdlos opostos. Muitas dessas visdes congregam
poststacos reducionistas, cuja pressuposicio € que a masculinidade
procerida por algom gene hipotdético que se encontra em estado laten-
fe. Isso jornece as bases para a idéia de que os homens descendem de
sspecies de cagadores e, portanto, sio herdeiros de tendéncias genét-
cas da agressio, competitividade, poder politico, hierarquia, territoria-
lidade. promiscuidade e formacio de clubes.

A justificativa bioldgica hormonal é encontrada principalmente
nos trabalhos da vertente denominada sociobiolégica, frulo de explica-
¢ies evolucionistas que renasceram durante os anas 1970, ao sabor dos
movimentos de liberagio masculing, Nesse mesmo diapasido, a domi-
nacio masculina encontra uma explicacio enddcring, baseada numa
espécie de “vantagem hormonal masculina” do homem sobre a mulher.
A esse respeito, diz Connel:

il tese da masculinidade natural requer uma forte delerminagio bioldg-
ca dos diferencas cntre os Rrupes em contextos soclais complexos, Na
percepilo da masculinidade biologicamente determinada, os homens
sio normalmente agressivos em todas as culturas™

50b esse aspecto, a violéncia mascufina tem sido freqGentemente
definida como um dado preexistente oy uma "energia” latente, bem
cormo meio de expressio intrinseca ao representante macho da espécie
humana. Nesse sentido, tudo se resumiria a falar num hipotético gene
AETEsSIVO ue se encontra adormecido em todos os homens e inculcado
nos seus cérebros. Biologizar ou psicologizar a violéncia masculina tem
algumas implicagies desastrosas, Em primeiro lugar, seavioléncia é uma
essiéncia masculina, entio o modo de entender a masculinidade agres-
siva é encard-la como uma espécie de sindrome de Rambe instalada no
corpo de seu portador. Essa abordagem desvia a atencio das relacdes
seeciais e da prépria dindmica da construciio social da masculinidade.
Heforga também a pressuposicho de uma universalidade da masculin-
dade. em seu significado de virllidade, forca e heterossexualidade coma
ubiquas culturalmente, ¢ em processos emocionais, isto €, os sentimen-
s “masculinos” seriam intrapsiquicos, ou residuais, ¢ deveriam ser ca-
nalizados ou diluidos nos esportes, no sexo, nas lutas sangrenlas e,

Conned, 1H546-47.
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cormoborando esse argumento circular, Por fim, impede que se vejam os
diferentes estilos de masculinidade, uma vez que situa os aspectos das
violéncias ¢ agressies masculinas como um dado da natureza. Nesta
percepcio. a masculinidade segue sendo transistdrica e culturalmente
universal, ¢ exatamente o oposto da feminilidade. Seria cabivel mencio-
nar gue as funcies fisioldgicas niio podem ser desconsideradas nacons-
trugdo das masculinidades, pols, como se verd, cada vez mais alguns es-
tilos de masculinidade se encontram ligados ao uso de substincias
quimicas que ajudam no trabalho de masculinizacio do corpo. Eviden-
temente, ndo se estd falando de impulso ou pulsio que determina ou
impede a acio humana. Tampouco de um “instinte agressivo”, para ex-
plicar a existéncia dos atos e sentimentos violentos, ou a “inclinacio”
para violéncia. Isso seria seguir uma tendéncia que encara a violéncia
como “natural’, sobretudo quando se trata do género masculing, O ob-
jetivo € indicar que, atualmente, a quimica dos anabolizantes ¢ de dro-
gas como acocaina seriam recursos 2 que apelam alguns individuos para
a potencializacio da forca fisica e da agressividade, em busca do presti-
gio conferido pela aparéncia “forte”, como veremos no capitulo 5.

Homens e violéncias

Uma contribuicio tedrica especialmente importante € a de Norbert
Elias, que liga civilizagiio, violéncia ¢ masculinidade. O autor mostra
como as transformagies nas emogdes corporais desde o séeulo XV, em
algumas sociedades européias, ajudam a entender a pacificacio dos
CoOstumes a0 mesmo tempo que revelam uma mudanca de valor de
masculinidade expresso naguele contexto, Os significados atribuidos
as fungbes corporais, segundo o autor, sio especificos de um habitus,
entendido como uma estrutura psiquica, que se foi constituindo no
Ocidente e em certos perindos da histdria.

No livro A busea da excitagdo, escrito em colaboracio com Eric
Dunning, Elias nota que, ndio raro, as provas de “lutas com os punhos®,
pugilato e "pancricio”, literalmente "vale-tudo”, terminavam em morte
de um dos contendores, ji que todos os tipos de golpe para eliminaciio
fisica eram permitidos pelas regras nos jogos olimpicos da Antiguida-
de, uma atlvidade exclusivamente masculina, () exemplo paradigmdri-
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oo & 0 guerreiro cuja relagiho com os corpos a ele subordinados ¢ a vio-
lEncia e a eliminagio fisica dos adversdrios.™ No entanto, Elias mostra
como a5 emoches (nojo. pudor, vergonha) se vio modificando de acor-
docom o contexto histdrico e, sequndo essa perspectiva, es5as transfor-
maches déevem ser articuladas com os processos civilizadores, Elias tra-
¢a as transformadghes quanto ao gue designa comao o declinio do prazer
de atacar ou testemunhar atos violentos. Dentro do processo civiliza-
dor dos Estados europeus, a tendéncia ao intenso desejo de agressio
diminuiu entre as pessoas, em conjungdo com os processos de forma-
¢do e pacificagio dos Estados. A violéncia foi confinada 2os quartéis e
limitada aos membros das Forcas Armadas, i policia e a contextos es-
pecificos, tais como entre competidores esportivos.

Uma das questdes levantadas pelos autores diz respeito s distin-
Goes que se podem fazer no modo pelo qual a violéncia ¢ perpetrada: se
a violéncia ¢ intencionalmente escolhida como um meio de assegurar
a realizacho de um determinado objetivo (instrumental); ou se é enga-
jada em uma especifica forma de obter satisfacio emocional como um
“fim em si mesmo” {expressival. Segundo a tipologia elaborada pelos
autores, outro modo de conceituar essa diferenca seria distinguir se a
violéncia toma uma forma racional ou afetiva ™

Na ordem de idéias propostas por essas teorias, pode-se pensar na
violéncia como uma guestdo com a qual 0s seres humanos devem apren-
der a lidar; um aspecto inerente & vida social, sem ser, entretanto, uma
questio teleoldgica em seus fundamentos. Porém, sua total eliminagio,
ainda que desejivel, € impossivel. Nesse sentido, as virias formas e di-
mensoes particulares que a violéncia assume s6 podem ser mitigadas
em suas manifestagdes extremas. Seguindo ainda Elias, esse processo
inclul mecanismes paradoxais: o controle da violéncia implica certo
grau de uso da violéncia, como deixam entrever os dispositivos aciona-
dos nos processos de pacificagio, que exigiram um maior controle das
emogies: o autocontrole passa a ser praticado por um maior mimero
de pessoas sob a autoridade do poder central que monopoliza a violén-
cia. Esta seria, entretanto, uma invengiio sociotécnica que, segundo o
autor, se desenvolve no curso de muitas geragles, sem ser um processo
racional ou planejadao.

*Ver capitulo 3,
" Hias & Dunming, 1902:3730.
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Mais importante ¢ gue esse controle das emoghes violentas ndio ¢
univoco ou irreversivel, sendo o equilibrio das tensdes precirio. Dito de
outro modo, a “armadura” da controle emocional ndo € um cimento
colado s pessoas; ¢, antes, uma vertente gue pode emergir entre gru-
pos que compartilham uma determinada ldeologia que mobiliza pai-
xies e aletos, conectados ao senso de lealdade, orgulho em peaticar a
violéncia como um dever, honra ou virllidide. Em tais casos. além do
prestigio ¢ das recompensas financeiras, o prazer € o gosto ligados aos
atos agressivos podem se tornar uma auto-recompensn, despertando
nas pessoas, em situacdes especificas, a inclinacio para usar a violén-
da de modo caleulado para ferir efou matar o outro. [sso deve, porém,
ser compreendido como resullado de conflitos entre os grupos e pelas
relagies de poder, & ndo devido a rafzes bioldgicas.

As abordagens recentes sobre a masculinidade buscam ultrapas-
sar as armadilhas reducionistas. A partic do enfoque da construcio so-
cial, a questdo da masculinklade € percebida por meio dos significados
culturais e das relagbes internas que a constroem. Como lembra Almei-
da, as viirias masculinidades periféricas subsistem, ainda que reprimi-
das e auto-reprimidas por esse senso comum hegemdnico, ¢ sio sus-
tentadas pelos significados simbdlicos incorporados.™ Nas novas
formas de considerar as masculinidades, o corpo conta como um obje-
to de pritica, pois € com ele gue os homens estabelecem relaghes com
outros homens e comunicam sua dominacio ou subordinacho.™

Usos especificos do corpo

Nas sociedades complexas, a dimensio da escolha individual dos sim-
bolos e cidigos, que 5o transformados e reinventados com novas com-
binagoes e significados, marca a heterogeneidade caracteristica dessas
sociedndes, onde os repertdrios disponiveis pama combinaghes sio os
estilos muito variados de vestir, falar, cultivar o corpo e a forma fisica.
Acnfasena transformacio dos corpos ¢ wma das caracteristicns atri-
buidas por Giddens b pds-modernidade, que ressalia os limites varindos

T8 Aldereeicl, B4105; 150,
M2 Coonmel, 19495,
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dessa individualizagio obtida pelo trabalho corporal, dependendo do
contzxe. Giddens argumenta que "o corpona modernidade torma-seum
portador visivel da auto-identidade, estando cada ver mais integrado nas
decisbes individuais do estilo de vida"'"” Nesse processo, nola-se a res-
ponsabilizacio do individuo pelo seu priprio corpo, a partir do principio
de autoconstrugio em conformidade com determinado padrilo estético.

A hipervalorizagio da construgio corporal, seja por melo de mus-
culaglio, seja por cirurgias estéticas ou dietas, ganhou na era pds-indus-
trial um espaco privilegiado. Para Baudrillard, o culto higiénico, dietético
e lerapéulico com que se rodeia o culio a0 corpo e & beleza, a obsessio
pela juventude, pela elegincia, pela virilidade ou feminilidade, os cui-
dados, 0s regimes, a8 priticas sacrificiais que se conectam ao “mito da
liberacdo”, tudo isso hoje testemunha que o corpo se tornou um objeto
de salvacio. O corpo substitui literalmente a alma, nessa funcio moral e
ideoldgica '™ Se, durante séculos, enormes esforgos foram feitos para
convencer as pessoas de que elas nio tinham corpo, teima-se hoje siste-
maticamente — apds um longo perfodo de puritanismo — em conven-
ci-las de que o proprio corpo € central em suas experiéncias e afetos.'™

A midia também nio deixa de sugerir esse modelo na apresenta-
40 de variadas 1écnicas e produtos, através dos quais é possivel trans-
formar o corpo de virias maneiras — como, por exemplo, dietas, remé-
dios, injeghes e cirurgias plisticas, treinamentos, com que se acredita
ser possivel atingir a forma fisica perfeita, Basta visualizar aquilo que
Baudrillard chamou de “narcisismo dirigido”, em que o corpo se torna o
mals belo dos objetos que as pessoas possugm, manipulam e conso-
mem psiquicamente. Diz o autor:

o corpo investido com Loda determinacio passa a ser lugar dos mais
alentados investimentos narcisicos, realizados de acordo com uma légi-
ca inteiramente fetichista e espetacular {...) um objeto, mais polido, mais
perfeito e funchonal =

o Galdems, 1993:42.

™ Budirilland, 1995: 157,
1= Coumtine apuad Galdemberg & Ramos, 2002,
¥ Bawchrilland, 1965159,
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Nesse processo, em que discursos especializados procuram ditar
os pariimetros da construgio da boa forma e da satide aserem seguidos
por milhdes de pessoas, o corpo € encarado come principio de identi-
dade, como observou Manuel Castells, 20 se referir ao crescimento dos
“supermercados de fantasias pessoals”, em gue 2= pessoas cada vez mais
Se CONSOMEI umas 48 outras, em vez de se produzirem.™

Tal "imposigio”™ sociocultural da forma fisica tem gerado o surgi-
mento de um novo lipo de consumo de drogas, levando um niimerno
significativo de homens e mulheres adulios e adolescentes 20 consu-
mo, por vezes excessivo, de anabolizantes e outros produtos em busca
da forma ideal, concebida como a chave para a aceitacio ¢ a ascensio
social.'™

Atribui-se um valor muito positivo & “boa forma”, conforme se ve-
rifica em muilos trabathos que, contemporaneamente, abordam as es-
tratégias de valorizagio do corpo no sentido de, por seu intermédio,
obter dinheiro, status e poder.™ Os significados emprestados pelos in-
dividuos a aparéncia ¢ forma fisica, assim como as priticas atuais rela-
cionadas a0 corpo, tomam conta dos hidbitos de parcela representativa
da sociedade. O crescimento dos espagos destinados a atividades fisi-
cas, como musculagio, gindstica e artes marcials, reflete a atengiio que
atualmente se confere ao assunto na cidade do Rio de Janeiro "

A preccupacdo com o corpo val indicar certas tensées entre estilo
individual e padries de expectativas sociais, processo inicialmente ca-
racteristico das camadas médias brasileiras, tal como apontado por Gil-
berto Velho,”" mas hoje presente também nas camadas populares.

As incorporagies ripidas ¢ efémeras da moda em vestudrio, midsi-
ca, arte, linguajar e outros comportamentos juvenis, justamente por
estarem imbricadas com o desenvolvimento progressivo de um merca-
do de bens culturais e simbélicos cada vez mais integrado ao que se
chamou “sociedade de consume”, nio podemn ser mais interpretadas

" Castells, 1999775

1 Sabino, 2002

VH Lare, 1909, Malysse, 1998,

U Goldembsorg & Rumos, 2002,

! Velho, 1966, 1989, Gilberto Viellw trabalhn mads com a nogio de projeto, porém aqui ¢
adotads a nocio de estilo. Ver intrsdagio,
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womente peiz cultum de classe, A noglo de estilo encontra mais terreno
para explicar essas lransformacdes no panorama contemporineo.' ™ Se
o conoeito de estilo ¢ ol para analisar essas novas maneiras de cultivar
O COIPC, & preocupacio com as trajetorias ¢ diferencas individuais as-
sume a dianteira em termos dessa perspectiva.

Zaluar argumenta que os estilos, por sua natureza fragmentada,
permitém examinar essas novas configuractes. orientadas nio PO wm
projeto inico, mas jd em si um feive simbdlico de relacbes, estabele-
cendo uma complementaridade entre as priticas. Nesse prisma, ¢ pos-
sivel encontrar um intrincado fluxo de estilos, aparenlemente opostos,
mas que se inlerpenciam formando configuragies. Assim ¢ que, por
exemplo, ndo s pode somenie falar de uma identidade para explicar
os comportamentos dos grupos. Essas possibilidades de transformacio
do corpo e a incorporacio de estilos estiio mais ou menos disponfveis
na soclodade globallzada, sendo Nuidas e transitérias.

Seguindo as pistas sugeridas pelos textos, o corpo desempenha um
papel fundamental na constituigio desses estilos aqui abordados, Mas
como iss0 se aplica i discussio sobre a masculinidade? E que nos esti-
los estudados o corpo desempenha um papel central na configuracio
da masculinidade. O use do corpo entre os fungueiros afinma a incor-
poragio de valores hipermascullnos ¢ guerreiros, ao mesmo tempo que
a“emocio” da briga parece equivaler, num intrincado jogo de sentidos
contextuals, ao tenso use da forca Asica entie os praticantes de jiu-jitsu
fora do contexto esportivo. Entre os homens do charme, O carpo é tam-
bém o locus da afirmacho de uma etiqueta masculina que tenta lidar
cam o lugar que o Corpo Negro ocupa como fepresentacio de forga, cria-
tividade, habilidade ¢ vitalidade. Todas essas observacies foram aguca-
das a partir da percepgao da importineia do "cultive de estilos maseuli-
Nos” entre 0s entrevistados. Essex estilos masculinos, que em principio
parecem guardar distdncias extremas entre si, estio em constante ten-
530 € 2l mesmo em interconexio em alguns espagos e para algens ato-
res. O funqueiro que gosta de charme e o lutador que ¢ lungueiro sio
algumas dessas possibilidades. O que chamou a atencio nessas falas
foi a importincia simbdlica que o estilo corporal assumia na definicio
do género mascalino. Resolvi entio realizar esse estudo sobre os estilos

e, ] SEIRL.
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Mauss, através de sua abordagem biopsicosse
uma capacidade simbdlica como meio de cos
uma visio puramente fisica.
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