GEPEFS

Grupo de Estudos e Pesquisas em Educagao Fisica e Saude

EEFERP



INTERESSES

* Estudos relacionados as acoes de promocao da saude, como foco
nas praticas corporais e atividades fisicas no ambito da Saude

Coletiva (acoes e programas ja existentes, bem como novas
propostas - olhar para os diferentes ciclos da vida);

* Analise do efeito de intervencoes de exercicios fisicos em condicoes
especiais de saude.



ATIVIDADES

* Ensino, pesquisa e extensao
* Suporte aos projetos de extensao e de pesquisa em andamento;

* Desenvolvimento de novos projetos de extensao e pesquisa
(graduacao e pos graduacao);

e Estudos, debates e rodas de conversa;
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POS-GRADUAGAO

~ Sobre a Pés-Graduacao

Pro-Reitoria de Pés-Graduacao

Programa de Po6s-Graduacdo -
Educacdo Fisica e Esporte

Processo Seletivo
Mestrado em
Educacdo Fisica e Esporte

Qualificacdes
DissertacGes
Linhas de Pesquisa e Orientadores

» Comissao de Pos-Graduacao

» Normas
» Matricula
o A Comissoes Coordenadoras de Programa (CCP), tem a funcdo de anahsar indicar, julgar e opinar sobre todos os assuntos
T R R R AR e R R R S e sl
pertinentes ao Programa - Educacao Fisica e Esporte da EEFERP/US
» Processo Seletivo Contudo, conforme RESOLUCAO CoPGr 7866, de 25 de novembro de 2019, na EEFERP, " A Comissao Coordenadora de Programa

(CCP) sera a propria Comissao de Pés-Graduacao (CPG). O Presidente da CPG assumira o cargo de coordenador do programa e o

» Orientac@es para o Aluno : , ; ik SRS
Vice-Presidente da CPG sera seu suplente na coordenacao”. Dessa forma, a CPG acumula as duas funcoes.
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Universidade de Sdo Paulo

Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto
Centro Colaborador da OPAS/OMS para o Desenvolvimento da Pesquisa em Enfermagem

B

i

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO

INTERUNIDADES DE DOUTORAMENTO EM ENFERMAGEM

ESCOLA DE ENFERMAGEM-USP - ESCOLA DE ENFERMAGEM DE RIBEIRAO PRETO-USP

Home

Comissdo Coordenadora

Calendario de Reunides
2021

Linhas de Pesquisa
Corpo Docente
Corpo Discente
Disciplinas

Normas e Diretrizes

Solicitacdo de Recursos
Financeiros

Home »

Doutorado Interunidades

O Programa Interunidades de Doutoramento em Enfermagem é desenvolvido
conjuntamente pela Escola de Enfermagem da Universidade de Sdo Paulo (USP) e
pela Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto da USP.

Iniciado em 1982, foi o primeiro a ser criado na América Latina, na Area de
Enfermagem. Foi credenciado pelo Conselho Federal de Educacdo em 5 de junho
de 1986, conforme Parecer n°® 363/86, e recredenciado em 17 de fevereiro de
1994, conforme Parecer n°® 727/93 e, na avaliacdo CAPES (triénio 2013/2016),
confirmou o conceito 6.

Tem como objetivo propiciar a formacdo cientifica aprofundada de pesquisadores
na area da saude, visando desenvolver competéncias técnicas, cientificas e ético-
politicas no ambito da investigacdo, assisténcia e ensino.

Produz conhecimento, na area da saude, refletindo a valorizacdo da
interdisciplinaridade sem perder o fio condutor da Area da Enfermagem no que se
refere aos aspectos que envolvem a atencdo ao processo saude-doenca em todas
as dimensdes, bem como a sua compreensao e explicacdo.

Informacgbes gerais

Presidente
Profa. Dra. Suely Ciosak

Vice-Presidente
Profa. Dra. Silvia Helena
Henriques

Contato Sdo Paulo
Mara Lopes

Telefone
+55 11 3061-7533

E-mail

spgee@usp.br



(Language Matters!)

Atualizacao de Linguagem para
Diabetes, Obesidade e outras
Condicoes Cronicas de Saude
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Bolsonaro diz que faltou 'visao de futuro' a atingidos
poor chuvas em SP

BOLSONARO DIZ "
FALTOU 'VISAO DE FUTURO' KEE
ATINGIDOS POR CHUVAS EM&SD®

Hanrrikson de Andrade
Do UOL, em Brasilia
01/02/2022 13h23 @ Atvalizada em 01/02/2022 17h30




O QUE JA SE SABE?

“A forma como a linguagem é usada - tanto verbal quanto
escrita - molda e reflete nossos pensamentos, crencas e
comportamentos. A linguagem tem o poder de persuadir, mudar
ou reforg¢ar crencas, discursos e esteredtipos - para melhor ou
para pior. Palavras fazem mais do que refletir a realidade das
pessoas, eles criam a realidade.” (Diabetes Australia, 2016)

“Linguagem nao cuidadosa ou negativa pode ser
desmotivadora, geralmente é imprecisa e pode ser
prejudicial.” (Diabetes Australia, 2016)




“Um aspecto importante do diagnostico e continuag¢do do
cuidado é usar uma linguagem com a qual os individuos possam
se relacionar, compreender e sentir confortaveis. A linguagem

ndo deve desmotivar.” (Diabetes Australia, 2016)

“O uso de linguagem respeitosa e compreensivel pode
ajudar as pessoas a perceberem que sdo capazes e as

encorajar a fazer escolhas informadas sobre seu

diabetes, e que suas escolhas serdo respeitadas.”
(Diabetes Australia, 2016)

“Pessoas com CCNTs precisam saber que seu esforgos
continuos, para melhorar sua sadde e autocuidados,
valem a pena e sdo valorizados.”

(Diabetes Australia, 2016)




ATUALIZACAO GERAL

Uso recomendado

Nao recomendado

Engajado(a) /
Empoderado(a) /
Em processo de
engajamento /
Participando ou
envolvendo-se nos
autocuidados

Engajar / Participar

Aderente /
Nao-aderente

Aderir

* Normalmente, as pessoas se engajam em seus
autocuidados e fazem ajustes saudaveis em suas
rotinas ao entenderem a razdao para isso e
participarem como protagonistas no processo
decisorio que levou aos planos acordados com a
equipe de saude.

* Adjetivos estaticos como “aderente” e “ndo-
aderente” simplificam a complexidade de escolhas
e sentimentos associados a viver com condicdes
cronicas multifacetadas.

» A saude centrada na pessoa engaja e empodera o
individuo, ao invés de apenas prescrever e contar
com suaadesaoou “persona aderente”.

(Diabetes Australia, 2016; ADCES, 2017; Dickinson, 2017;
Dickinson et al, 2017: IDF, 2017; NHS, 2018: Banasiak et al,
2020; Speightetal.2021)



ATUALIZACAO GERAL

Uso recomendado Nao recomendado Justificativa




ATUALIZACAO GERAL

Uso recomendado Nao recomendado Justificativa




ATUALIZACAO GERAL

Uso recomendado

Nao recomendado

Vocé poderia considerar
ou tentar ou optar por...

Vocé ja pensou em...?

Nos

Pode /
nao pode /
deve /
nao deve /

tem que

Eu / Vocé

“Vocé entendeu?”

* Dizer a pessoa com CCNT “a regra a seguir” pode
levar a um sentimento de incapacidade e leva-la
a se sentir inadequada ao ndo conseguir atingir
o esperado.

* Ao invés de usar linguagem hierarquizante,
criando desequilibrio de poder, € importante
reconhecer o individuo como um especialista em
sua propria CCNT.

* Seja Farceww‘a e prefira termos que enfatizem as
escolhas do individuo, reconhecam sua
autonomia e permltam que ele ou ela perceba o
protagonismo sobre sua prépria salde.

(Llanes, 2014; Diabetes Australia, 2016; Dickinson et al,
2017;IDF, 2017; NHS, 2018; Banasiak et al, 2020; Forsey et
al, 2021)



ATUALIZACAO GERAL

Uso recomendado

Nao recomendado

Reduzir riscos /

Reducdo de riscos

(tanto primaria quanto
secundaria e terciaria; isto
é para CCNTs assim como

para suas complicacdes)

Prevenir /

Prevencao

(tanto primaria quanto
secundaria e terciaria; isto
é para CCNTs assim como

para suas complicacdes)

* As CCNTs e suas complicacdes sao complexas e
nao totalmente preveniveis.

* O uso do termo prevencdo de CCNT
responsabiliza o individuo por ter desenvolvido
uma ou mais CCNTs e/ou suas complicacdes,
quando muitos outros fatores ambientais, sociais
e genéticos contribuem para isso.

» Portanto, as acGes do individuo devem ser
reconhecidas como para “reduzir riscos” e nao
“garantir prevencdo”.

(Dickinson et al, 2017; Ryan, 2017; Banasiak et al, 2020)



ATUALIZACAO GERAL

Uso recomendado

Nao recomendado

Sem... (diabetes,
hipertensdo, etc) ou
N3o tem... (diabetes,

hipertensdo, etc)

Saudavel /

Normal

» Referir-se a uma pessoa que nao tem CCNT como
"normal" implica que as pessoas com CCNTs sdo
“anormais”.

* Da mesma forma, significaria que pessoas com
CCNTs sdo necessariamente “nao-saudaveis”.

* Os esforcos, tanto pessoais quanto dos
profissionais de saude e familiares, sao para que as
pessoas com CCNTs sejam naturalmente incluidas e
se mantenham saudaveis. Portanto, ndo seriam
essoas “anormais” nem “ndo-saudaveis” ou
‘doentes”.

(Diabetes Australia, 2016; IDF, 2017; Ryan, 2017)



ATUALIZACAO GERAL

Pessoa{s) COm... {diabetes{ Doente(s}/’ * Estes termos passam mensagens negativas e
equivocadas de passividade e impoténcia, como se
hipertensdo, obesidade, etc) / Enfermo(s) a pessoa com CCNT ndo pudesse viver sua vida por

p t . completo.
essoa(s) que tem(ém)... * No caso de pessoas com CCNTs, a educagdo em
(diabetes, hipertensio saude para os autocuidados tem como objetivo
’ ’ que essas pessoas sejam autdonomas e saudaveis e

obesidade, etc) nao doentes ou enfermas.

* Da mesma forma como “doenca”, “doente” pode
favorecer estigmas e interpretacdes de doencas
curaveis ou transmissiveis.

(Kyle e Puhl, 2014; Banasiak et al, 2020)




ATUALIZACAO GERAL

Uso recomendado Nao recomendado
Pessoa(s) com diabetes / Diabético/a(s) * A pessoadeve serreconhecida em primeiroplano, e
A nao ser identificada ou adjetivada por sua condicao
Pessoa(s) que tem(ém) de salde.

*» Reconhecer, identificar ou descrever alguém

= ' L
diabetes Ha quanto tempo simplesmente partindo de sua condicao de saude,
vocé é diabético?” desumaniza.

e . . * A pessoa que vive com uma condicdo de saude tem
(abreviag6es internacionais: liberdade para se referir a simesma da maneira que
desejar, mas é responsabilidade dos demais
PWD ou PLWD) individuos, inclusive profissionais de saude e de

comunicacdo, usarem uma linguageminclusiva.

i £ A

Ha quanto tempo voce (Kyle e Puhl, 2014; Diabetes Australia, 2016; ADCES, 2017;

. o NHS, 2018: Dickinson, 2017; Dickinson et al, 2017: Banasiak et
tem diabetes: al, 2020; ABESO et al, 2021; Speight et al. 2021)
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"VOLTEI ABFAZER EXERCICIOS FISICE
AB, ALIMENTADO LINDAMEF
8EM FELIZ COM ISSO.

EU PODERIA COMECAR O DISCURSO MANJADO DAS REDES
SOCIAIS, DE QUE EU TO CUIDANDO DA MINHA SAUDE, QUE
BASTA QUERER, QUE UMA MUDANCA DE POSTURA MUDOU
TUDO AO MEU REDOR, MAS ISSO E UMA ENORME MENTIRA"

POR @ELISAMASANTOSC

@REVISTATPM



"HOJE EU POSSO PAGAR P '

PERSONAL E CONSEGUI COMPRAR | |
UMA ESTEIRA USADA, QUE ESTA
POSICIONADA DE FRENTE PARA ]

A MINHA VISTA MARAVILHOSA.

O TRABALHO ESTA FLUINDO ( |
LINDAMENTE E SEI QUE VOU N |
CONSEGUIR PAGAR AS CONTAS ( |
DOS PROXIMOS MESES. AS
MINHAS CONDICOES FINANCEIRAS
ATUAIS ME TIRARAM DO MODO
DE SOBREVIVENCIA PARA UM
NIVEL EM QUE POSSO PENSAR
NA QUALIDADE DE VIDA"

BREYISTATPM



"HA ALGUNS POUCOS ANOS
A VIDA ESTAVA BEM DIFERENTE,
E, NA LISTA DE PRIORIDADES,
A PRIMEIRA ERA ME MANTER
VIVA, ASSIM COMO OS MEUS.
EU QUERIA CHEGAR INTEIRA AO
FINAL DO DIA, COM A CERTEZA
QUE CONSEGUIRIA PAGAR O
ALUGUEL DO MES SEGUINTE.
NAO TINHA MOTIVACAO, FOCO,
FORCA E FE CAPAZ DE ABRIR
ESPACO NA MINHA CABECA, QUE
VIVIA DE DIA 5 A DIA 5 DO MES”

GREVISTATPM



"QUANDO AS COISAS |
COMECARAM A MELHORAR, |
EU DEMOREI A ACREDITAR QUE
A MELHORA SERIA DURADOURA.
FAZ POUCOS MESES QUE
CONSEGUI ENTENDER QUE
ESSA E A MINHA NOVA VIDA,
QUE ESTA TUDO DANDO
CERTO E POSSO PENSAR EM
IR ALEM DOS BOLETOS"

.....



“INFELIZMENTE, COISAS QUE ' '
DEVERIAM SER DIREITOS 1
GARANTIDOS SAO PRIVILEGIOS.
E A GENTE PRECISA PARAR DE |
CAIR NESSA ILUSAO DE QUE l
QUEM SE ESFORCA CONSEGUE.
SAUDE MENTAL, AUTOCUIDADO
E TANTOS OUTROS CONCEITOS
ESTAO SENDO DISTORCIDOS
E VENDIDOS COMO ALGO
PURAMENTE INDIVIDUAL E DO
CAMPO DO QUERER, MAS SAO
FORTEMENTE ATRAVESSADOS
PELO COLETIVO”

00000



"'VOCE PRECISA SE CUIDAR’ ' '

PODE SOAR MUITO OPRESSOR “
PRA QUEM MAL DA CONTA DE
SE MANTER EM PE E RESPIRANDO. ;

CUIDADO COM OS DISCURSOS QUE
REPRODUZIMOS SEM PERCEBER.
DAR RECEITA DE BOLO COM NOZES
E CASTANHA-DO-PARA PRA QUEM
MAL PODE COMPRAR FARINHA
DE TRIGO E VIOLENTO. FALAR EM
ACORDAR MAIS CEDO PRA QUEM
PASSA 3 OU 4 HORAS POR DIA
SE DESLOCANDO PRA CHEGAR
NO TRABALHO E VIOLENTO"

GREVISTATPM
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"VOCE CONSEGUE SE 1
ALIMENTAR BEM, SE EXERCITAR
E FAZER I06A? QUE OTIMO! |
SO NAO ESQUECA QUE A SUA
REALIDADE E BEM DIFERENTE DA

REALIDADE DE GRANDE PARTE
DA POPULACAO BRASILEIRA.

NAO, NAO BASTA QUERER”

@REVISTATPM

.......
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Ministério da Saude

ADVERTENCIA
Este texto ndo substitui o publicado no Diario Oficial da Unido

Ministério da Saude
Conselho Nacional de Saude

RESOLUGAO N° 218, DE 06 DE MARGO DE 1997

Considerando que a importancia da acao interdisciplinar no ambito da saude;
| — Reconhecer como profissionais de saude de nivel superior as seguintes categorias:

. Assistentes Sociais
Bidlogos;

. Profissionais de Educacao Fisica;
. Enfermeiros;
Farmacéuticos;
Fisioterapeutas;
Fonoaudidlogos;

Médicos:

. Médicos Veterinarios;

10. Nutricionistas;

11. Odontdlogos;

12. Psicologos; e

13. Terapeutas Ocupacionais.

©ONOOAWN S
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Objetivo geral

Promover a qualidade de vida e reduzir vulnerabilidade e riscos
a salde relacionados aos seus determinantes e condicionantes
— modos de viver, condicdes de trabalho, habitacdo, ambiente,
educacdo, lazer, cultura, acesso a bens e servicos essenciais.




O que significa ter qualidade de vida?




Qualidade de vida pode ser considerada a percepcao

do individuo de sua insercao na vida, no contexto da

cultura e sistemas de valores nos quais ele vive e em

relacao aos seus objetivos, expectativas, padroes e
preocupacgoes

SAUDE
EMOCIONAL
(WHOQOL, 1994)



Diretrizes

Reconhecer na promocao da sadde uma parte fundamental
da busca da equidade, da melhoria da qualidade de vida e
de saldde:

Estimular as acdes intersetoriais, buscando parcerias que pro-
piciem o desenvolvimento integral das acdes de promocao
da saldde:

Fortalecer a participacao social como fundamental na con-
secucdo de resultados de promocao da sadde, em especial a
eqiidade e 0 empoderamento individual e comunitario;




Como vocés entendem o conceito de igualdade e

equidade no ambito da Saude Coletiva?

IGUALADE EQUIDADE
lG UALDAD E EQ U I DAD E llustracao Vilmar Oliveira

https://jornalatual.com.br/2019/06/07/igualdade-e-equidade/ https://educacao.estadao.com.br/blogs/educacao-e-etc/educacao-para-a-igualdade/



29 Divulgacdo e implementacdo da Politica Nacional de Promocédo

da Saude

29 Alimentacdo saudavel

33 Pratica corporal/atividade fisica

35 Prevencdo e controle do tabagismo

37 Reducdo da morbimortalidade em decorréncia do uso abusivo
de alcool e outras drogas

37 Reducdo da morbimortalidade por acidentes de transito

37 Prevencdo da violéncia e estimulo a cultura de paz

38 Promocao do desenvolvimento sustentavel

Como vocé entende as praticas corporais e
atividades fisicas?



https://www.youtube.com/watch?v=pOLCMoXdOml|

Relatério Nacional de
Desenvolvimento Humano do Brasil

MOVIMENTO E VIDA:
ATIVIDADES FISICAS E ESPORTIVAS
PARATODAS AS PESSOAS

Mzitlonal nuiman deyalooment report in SBrazil,
Movement s life:s onyslical and sporiing activites jor evaryons,
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Ministério da Saude
Gabinete do Ministro

PORTARIA N° 154, DE 24 DE JANEIRO DE 2008

Cria os Nucleos de Apoio a Saude da Familia - NASF.

§ 2° Para efeito de repasse de recursos federais, poderdo compor os NASF 1 as sequintes ocupacdes do Cddigo
Brasileiro de Ocupacdes - CBO: Medico Acupunturista; Assistente Social, Profissional da Educacado Fisica;
Farmacéutico; Fisioterapeuta; Fonoaudidlogo; Médico Ginecologista; Médico Homeopata; Nutricionista; Médico Pediatra;
Psicdlogo; Médico Psiquiatra; e Terapeuta Ocupacional.
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Como vocés entendem a atuacao
multiprofissional e interprofissional?

T APRENDER

JUNTOS PARA
TRABALHAR
JUNTOS!
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Presidéncia da Republica

Casa Civil
Subchefia para Assuntos Juridicos

LEI N° 12.864, DE 24 DE SETEMBRO DE 2013.

Altera o caput do art. 3° da Lei n° 8.080, de 19 de
setembro de 1990, incluindo a atividade fisica como fator
determinante e condicionante da saude.

O VICE-PRESIDENTE DA REPUBLICA, no exercicio do cargo de PRESIDENTE DA REPUBLICA Faco
saber que o Congresso Nacional decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° O caput do art. 3° da Lei n°® 8.080, de 19 de setembro de 1990,_passa a vigorar com a seguinte
redacao:

“Art. 3° Os niveis de saude expressam a organizacao social e econémica do Pais, tendo a
salde como determinantes e condicionantes, entre outros, a alimentacdo, a moradia, o saneamento
basico, o0 meio ambiente, o trabalho, a renda, a educacao, a atividade fisica, o transporte, o lazere o
acesso aos bens e servicos essenciais.
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MOVIMENTO E VIDA:
ATIVIDADES FISICAS E ESPORTIVAS
PARATODAS AS PESSOAS

Relatorio Nacional de
Desenvolvimento Humano do Brasil
2017




Lei 13415 "= Previne
EF obrigat. EM n‘ Brasil

¥

5

PODODODDD

MAIJS PESSOAS

] ATIVAS PARA
Emenda 95 UM MUNDO
MAJS SAUDAVEL
rpmrronte /AN
Movimento @ (v)\{%rakrj\iggtailcm

é vida



;ﬂg Brasil

)

por:

Previne

DIARIO OFICIAL DA UNIAO

Publicado em®13/11/2019 | Edicao: 220 | Secao: 1| Pagina: 97
Orgéo: Ministério da Saude/Gabinete do Ministro

PORTARIA N° 2.979, DE 12 DE NOVEMBRO DE 2019

Institui o Programa Previne Brasil, que estabelece novo modelo
de financiamento de custeio da Atencao Primaria a Saude no
ambito do Sistema Unico de Saude, por meio da alteracao da
Portaria de Consolidacao n® 6/GM/MS, de 28 de setembro de
2017.

"TITULO Il DO CUSTEIO DA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE"

Secao |

Do Custeio da Atencao Primaria a Saude

Art. 9° O financiamento federal de custeio da Atencao Primaria a Saude (APS) sera constituido

| - capitacao ponderada;
Il - pagamento por desempenho; e

lll - incentivo para acoes estrategicas.
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2241 :: Profissionais da educacado fisica

Titulos
2241-05 - Avaliador fisico

Orientador fisiocorporal

224110 - Ludomotricista

Cinesiologo ludomotricista

224115 - Preparador de atleta

2241-20 - Preparador fisico

Personal treanning, Preparador fisiocorporal

2241-25 - Técnico de desporto individual e coletivo (exceto futebol)

Treinador assistente de modalidade esportiva, Treinador auxiliar de modalidade esportiva,
Treinador esportivo

2241-30 - Técnico de laboratorio e fiscalizagao desportiva

224135 - Treinador profissional de futebol

Auxiliar técnico- no futebol, Auxiliar técnico- nos esportes, Coordenador de futebol,
Professor de futebol

2241-40 - Profissional de educacéo fisica na saidde
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