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Dia Nacional de Combate a Obesidade

Cuidado com a obesidade! Ela favorece
o desenvolvimento de problemas como
pressao alta, doencas cardiovasculares,
diabetes, artrose, artrite, pedrana
vesicula, cansago, refluxo, tumores de
intestino, depressao, etc.

Para combater a obesidade, pratique
atividades fisicas e alimente-se
corretamente. Procure também

um médico, pois a obesidade

pode estar ligada a
disfungoes endocrinas.

e —)



04 de marco
Dia Mundial de Combate a Obesidade

CONSELHO REGIONAL DE NUTRICIONISTAS - 8* REGIAOQ




PROGRAMA DE ORIENTAGAO PARA 0

COMBATE DA OBESIDADE INFANTLL.
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rograma municipal de combate aq
sedentarismo e a obesidade Iinfantil




z Prefeitura Municipal de Independéncia - RS

Marco verde: Combate e prevencgao a obesidade infantil
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DE 5 A9 ANOS

S Acgéo?q%{;igg A obesidade infantil tem
diferentes causas, por isso
il (RGAN%AO sua prevencao depende do
FUNDIAL DE SAUDE envolvimento de todos!
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A melhor estratégia € prevenir.

Obesidade mata.
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